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aquillarse y

lucir un as-

pecto sano

v natural no

es solamente
cuestiondesaber aplicarlo.
A pesar de quelatécnicaes
muy importante, lo es mis
aln saber qué productos
puedes aplicar, coémo ¥
cuindo.

Mais alld de maquillarse
para tener una mejor apa-
riencia, es necesario tener
encuentaciertasrecomen-
dacionesqueprevienenda-
nos a la salud, en algunas
ocasiones, irreversibles.

Ademads de presentar
una cara cansada, con la

piel grumosa o de sutrir la
caida de pestanas, algu-
nas de las molestias mas
comunes causadas por el
mal uso del maquillaje son
irritaciones, infecciones,
dermatitis, la aparicién de
hongos y de quites alrede-
dor entornoalcontornode
los ojos.

La importancia
del producto

El uso de productos de
mala calidad puede ex-
tenderse a otras partes del
cuerpo, por lo que es muy
importante que te infor-
mes antes de la compra
sobrelos componentes y el
uso adecuado de cada pro-
ducto (incompatibilidades
con ciertos tipos de piel,

posiblesreacciones alérgi-
cas, uso recomendado pa-
ra cierto nimero de horas,
ete.).

Sivasacomprar magui-
llajeenunestablecimiento,
pidealpersonaldelatienda
queteasesoreenfuncionde
tu tipo de piel. Sioptas por
el maquillaje online, ten-
drislaventajadepoderleer
lasespecificacionesdecada
producto. Porestarazonte
recomendamos que com-
pres magquillaje en tiendas
especializadas y nunca en
unbazar.

Laimportanciadela
precaucion

La mejor forma de pre-
venir todas estasmolestias,
desdelasmaisleveshastala

mas graves, es llevando a
caboun cuidado meticulo-
sodenuestrahigiene facial
ynosaltarseningunodelos
siguientes consejos.
1.-Cuando hablamos de
magquillaje, no hablamos
lGnicamente del producto
que aplicas sobre tu cara

Como es el pintalabios,
lamadiscara de pestanasola
sombradeojos. Tambiénes
importante que la brocha,
el pincel y otros elementos
sean de buena calidad v los
renueves cada poco tiem-
po.

Igualmente, debes
guardarlos en un lugar ce-
rradoy secodondeno pue-
da contaminarse con otros
productos. Cualquier par-
ticula que se quede adheri-

da, puede acabar en tu piel
y producir irritabilidad o
infeccion.

2.-Desmagquillarse es
tanimportante como saber
magquillarse

Esunacuestion esencial
paracuidartusaludderma-
tolégicayqueayudardaque
los poros de tu piel puedan
respirar libres de impure-
zas y otros contaminantes.
Piensa que cada vez que
te acuestas sin quitarte el
maquillaje, aunque sim-
plemente te hayas aplica-
do una ligera base, estas
favoreciendo la sequedad
de tu piel y la aparicién de
imperfecciones.

3.-Recuerda que los
productos de magquillaje
también caducan

Son productos perece-
deros y su tiempo de uso
recomendado no siempre
coincide con el momento
en el que terminas con el
pintalabios o los polvos.
La base de maquillaje, por
ejemplo, tiene una fecha
de caducidad de un afio. Si
notasquepasadountiempo
tusproductosdemaquillaje
hancambiadodecolor, olor
otextura, nolosuses mas.

4.-Los productos tam-
bién tienen higiene

Debeslavarte las manos
antes y después de maqui-
llarte, v también debes la-
var las herramientas. Y si
hastenidoalgunaenferme-
dad en la cara, como con-
juntivitis ounaquemadura
en el labio.
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l agua de mar nos
ayuda a estar sa-
nos, pues es el
mayor reconsti-
tuyente de mine-

rales de nuestro cuerpo.
En verano somos mu-
chos los que decidimos ir a
laplaya de vacaciones, con
el objetivo de descansar,
relajarnos y recargar pilas.
Y no es casualidad que
después de pasar un dia en
elmar, nossintamosmucho

mejor.

A nivel externo, el agua
de mar tiene un efecto muy

beneficioso sobre nuestra
salud: ayuda a combatir
problemas respiratorios,
cura enfermedades de la
piel como la psoriasis y ci-
catriza heridas, calma los
dolores procedentes del
reuma, artrosis y artritis,
reduce el estrés y la ansie-
dad. Pero lo cierto es que
el agua de mar nos ofrece
muchos otros beneficios si
la consumimos a nivel in-
terno.

Aunque existe lacreen-
cia popular de que el agua
marina no es apta para
nuestro consumo, ingerir-
latiene enormes beneficios
sobre nuestra salud.
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Este liquido contiene
minerales, proteinas, vi-
taminas y mas de go ele-
mentosdelatablaperiodica
fundamentales para nues-
trocuerpo,loquenosayuda
allevar una vida sana, rica
en nutrientes y minerales,
ylomasimportante, deuna
forma natural.

PARA EMPEZAR...
{QUEES EL AGUADE
MAR?

El mundo marino es el
ecosistemamasimportante
de la tierra: sus aguas han
ido creando vida a lo largo
de los milenios. Nosotros
mismos procedemos de un

iiiAhora contamos con un dispositivo de traccion

para la pérdida de ereccion prematura!!!
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Urology Cenfter

Los resultados medicos que td necesitas. La relacion personal que tu quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

» Eliminacién de piedras en el Rifion y la Viejiga sin cirugia.
+ Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la DISPONIBLES

préstata, cirugia con laser para problemas de la préstata.
» Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.

Conuna Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.
Tratamosila eyaculacion precoz;

CITAS EL MISMO DIA

LLAMANDO PRIMERO.
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organismo unicelular ma-
rino.

En ella se encuentra
el elixir de los origenes de
la vida, v su ingesta nutre
nuestro organismo de una
forma excelente. El agua
marinaesunafuentedere-
cursos minerales en la que,
CON MAayor o Menor comn-
centracion, se encuentran
todos los elementos de la
tabla periodica necesarios
paranuestro organismo.

Y no es que tomar agua
de mar se trate de una sim-
ple moda: existen refe-
rencias de antes de Cristo
sobre terapeutas que utili-
zaban el agua marina como
tuente curativade distintas
enfermedades.

De hecho, Euripides ya
difundia en su tiempo lo
beneficioso que es beber
agua marina: “El agua de
mar cura todos los males
del hombre”, proclamaba.

A finales del siglo XIX,
René Quinton, un investi-
gador francés, descubrio
que la composicion del
agua de mar es muy similar
al medio en el que se des-
envuelvennuestras células.
Es decir, los componentes

del agua de mar son muy
similares a nuestro plasma
(sangre).

Quinton desarrollé una
teoria cientifica sobre la
terapiamarina, enla que se
determina que las enfer-
medades son, en realidad,
unaintoxicacion del medio
interno a nivel celular. Pa-
ra que las células puedan
desarrollar sus funciones
correctamente, deben dis-
frutar de un medio interno
equilibrado para evitar que
los 6rganosse deterioren. Y
ese mediointerno (plasma)
esanalogo al aguadel mar.

Tras desarrollar esta
teoria, entre 1910 y 1950
fundaron junto al Doctor
Jarricot los “Dispensarios
marinos”, centros en los
que se usaba agua de mar
para sanar diversas enfer-
medades.

DESINTOXICA, OXI-
GENA,ALCALINIZAY
NUTRETUORGANIS-
MO!

Si tenemos en cuenta
que las enfermedades se
desarrollan en entornos
acidos, nos sera facil en-
tender que el agua de mar,
con propiedades alcalinas,

P’ed iatras d%
Springfield

funciona como alcaliniza-
dor de nuestro organismo,
lo que nos puede ayudar a
prevenir enfermedades.

Esdecir, albeberaguade
mar, nuestro organismo se
desintoxica, oxigena, alca-
liniza, nutre y restaura.

Entre los beneficios de
tomar agua de mar, pode-
mos destacar los siguien-
tes:

B Ayudaanuestroorga-
nismo a procesar mejor los
alimentos, evitando diges-
tiones pesadas.

M Ayudaenlaabsorcion
de nutrientes a través del
tractointestinal.

M Elimina el exceso de
acidez de las células del
cuerpo.

B Regulalapresion ar-
terial (mezclada con agua
dulce).

B Ayuda alaregenera-
cion celular.

B Limpialospulmones
de mucosidad.

- Ayudaaeliminarres-
friados y congestion.

B Aporta dureza a los
huesos (la deficiencia de
sal, o consumir sal refina-
da, esunadelasprincipales
causas de la osteoporosis).

B Regulael suefio.

Arshia Qaadir
Jacqueline Hoang

Germantown Urology Center
20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

el CULLY 301-428-3040

«~  Dr. Laurie Moore
' \ 4 Dr. Mirella Marshall
Vink Traw, DDS “}2 Dr. Sonia Singh
NUESTROS SERVICIOS: .+ Los mejores Pediatras

* Examenes complefos y Emergencias en el area

* Limpieza Re?uhr y Profunda B
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¢ Rellenos y Blanqueamiento - Wllﬁ lo ayudaremos
. Trotamm?:los d(—? Conductos 4 . salud de SII hijo
* Coronas y Puentes % s ;\} m a m:;gse&;readen
¢ Dentaduras completas y Parciales 3 f V. e e anos dﬁkaﬂ‘m
Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen 4 : del nifno
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de f ;:aeptamgybda
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor. incuso Medicaid, |

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

5502 Backlick Road
gfield, VA 22151

Trabajamos

Disponible horarios en la
noche y fines de semana

Pl oo USRI A 0N, 703-642-8306

Jueves, Viernes, Sabados 9 am o 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm
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