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ALGUNAS OPCIONES DE L.LOS EXPERTOS

Opcionesdeejercicioque
acabanconelestrés

Elyoga es recomendable por su equilibrio entre lamentey
el cuerpo: la combinacién de respiracion profunday
estiramientos mejora la flexibilidad y el estado de animo.

HEALTHDAY NEWS

e sabe que el ejer-

cicio reduce el es-

trés, y las distintas

disciplinas relajan

y tonifican en una

variedad de formas. Asi que

se puede elegir entre muchos

tipos de ejercicio para ir mas

alladelaaptitudfisicaylograr
unamejor salud mental.

Los beneficios del ejerci-

cio para la mente y el cuerpo

mejora el estado de animo al
liberar sustancias naturales
que aumentan el bienestar,
reduce la tensién muscular y
conduce a un suefio mas pro-
fundo y restaurativo.

Ahora, pasemosalospun-
tos especificos. Los estudios
muestran que un ejercicio
cardiovascularnosoloesbue-
no parael corazon, sino tam-
bién parala mente, al reducir
elestrés. Yaseaque hagauna
sesiondiariade3ominutosde
ejercicio o tres sesiones dis-

tintas de 10 minutos, las ac-
tividades de intensidad mo-
derada como caminar, bailar,
usar la eliptica o pedalear en
una bicicleta estacionaria
cumplen con esa funcion.
Elyogaeslomasrecomen-
dable por su equilibrio entre
lamente y el cuerpo: la com-
binacion de respiracion pro-
fundayestiramientos mejora
la flexibilidad y el estado de
animo.
Simplementerecuerde que
el yoga no es un sustituto del

Un ejercicio cardiovascular no solo es bueno para el corazdn, sino también para la mente, al redu-

cirel estrés.

ejerciciocardiovascular, por-
que en general no au-
menta la frecuen-

neficio, el Colegio Americano
de Medicina Deportiva

FOTO: THINKSTOCK.

y la concentracion, haciendo
que sean una forma relajante
deacabar cadasesiondeejer-
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ATENCION DENTAL EN EL PERU

A BAJOS PRECIOS
APROVECHA TU
VIAJE AL PERU

Y SACA CITA EN EL MEJOR
CENTRO DENTAL

jAtencion esmerada para ti y tu familia!

() 464-2153 / 452 2498

« Cirugia maxilofacial

« Endodoncia

« Periodoncia e implantes

o Desorden temporal mandibular (ATM)

« Odontologia estética y restauradora

« Ortodoncia y Ortopedia maxilofacial
« Rehabilitacion oral

« Odontopediatria

Av. Escardeé 771 - San Miguel

(American College

cia cardiaca. of Sports Medici-
Considérelo ne)recomienda
mas bien una 30 aprender de
afiadidura. un maestro

Las tra- calificado y

MINUTOS

cicio.

Sitienetensionenel cuello
y los hombros, asegtirese de
dirigirse a esas areas.

El hilo comtn de todos

diciones practicarsolo  esos ejercicios es la respira-
chinas son de ejercicio entre clases. cién profunda: llenar su ab-
el ntcleo del diarios. Los esti- domen lentamente mientras
tai chi, una ramientos de inhala,yaplanarloal exhalar.
combinacionde cabeza a pie son  Esto aumenta la cantidad de
artes marciales y importantes para oxigeno en la sangre, lo que
meditacion. la flexibilidad, y como  a su vez suple energia a los
Paraobtenerelmayorbe- el yoga, utilizalarespiracion mdusculos.

o

Usted cuida de
ella. Ayidela a
cuidar su vision.

La enfermedad diabética del
ojo no da sefales de aviso

y puede causar ceguera.

Si tiene algtn familiar con
diabetes, animelo a que se
haga un examen de los ojos
con dilatacién de las pupilas
por lo menos una vez al afio.

El#ml
Institute

RATIANAL TRATITNRTS OF WLATH

www.nei.nih.gov/diabetes
1-877-569-8474
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os video jugadores
saben coémo antici-
par los peligros en el
mundo virtual, sin
embargo la Organi-
zacion Mundial de la Salud
indico el que ahora deben es-
tar atentos por el riesgo que
correnenelmundoreal: pasar
demasiado tiempo jugando.

Ensurevisionmasreciente
al manual de clasificacion de
enfermedades, la agencia de
salud de las Naciones Unidas
sefial6 que jugar compulsi-
vamente videojuegos ahora
calificacomo un problema de
salud mental.

El comunicado confirmd
los temores de algunos pa-
dres, pero los criticos advir-
tieron que podria estigmati-
zar ademasiados jovenes.

La OMS dijo que clasificar
la“adiccionalosvideojuegos”
como un trastorno por sepa-
rado ayudard alos gobiernos,
a las familias y al personal
meédico a vigilar y estar mejor
preparados para detectar los
sintomas. La agencia y otros
expertos se apresuraronase-
fialar que los casos son muy
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LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD AFIRMA

Adiccionavideojuegos podria ser problemamental

La adiccidn se trata con terapia psicoldgica, pero agregd que también funcionan algunos medicamentos.

¥

La Organizacion Mundial de la Salud indicd el lunes 18 de junio de 2018 que jugar de forma com-

pulsiva videojuegos es considerada una enfermedad mental.

pocosyquesegilincalculos,no
mas de un 3% de todoslosju-
gadorespadecenel problema.

Shekhar Saxena, director
del departamento de salud
mental y abuso de sustancias
dela OMS, dijo quelaagencia
acepto la propuesta de que
la adiccion a los videojuegos
debiaestarenlistadacomoun
nuevo problema con base en
evidencia cientifica, ademas
de “lanecesidadydemandade

tratamiento en varias partes
del mundo”.

Por suparte, Joan Harvey,
portavozdela AsociaciénBri-
tanica de Psicologia, advirtio
que la nueva clasificacion
podriaocasionar unapreocu-
pacion innecesaria entre los
padres de familia.

“La gente debe entender
queestonosignificaquetodos
los nifios que pasen horas en
sucuartojugandosonadictos,

 ——
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Vinkt Trarn, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes completos y Emergencias

* limpieza Regular y Profunda

* Rellenos y Blanqueamiento

* Tratamientos de Conductos
* Coronas y Puentes

delo contrariolos médicos se
veran inundados con solici-
tudes de ayuda”, indico la
médica.

Otros acogieron la nueva
clasificaciébndela OMSydije-
ron que era critica paraiden-
tificar alaspersonas adictasa

los videojuegos, debido a que
amenudo son adolescentes o
adultosjovenes quenobuscan
ayuda por sisolos.

“Nos encontramos con
padres que estan angustia-
dos, no solo porque ven que

(=
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SALUD 3

su hijo abandona la escuela,
sino porque ven como se des-
morona su estructura fami-
liar”, dijolamédica Henrietta
Bowden-Jones, portavoz del
Real Colegiode Psiquiatrasde
Gran Bretafia y quien no esta
relacionadaconladecisionde

Los efectos negativos son la
agresividad,
y bajo rendimiento académico.

laOMS.

Bowden-Jones dijo que la
adiccion a los videojuegos se
trata con terapia psicologi-
ca, pero agregd que también
funcionan algunos medica-
mentos.

Toda persona es valiosa y merece respeto...
Diga NO a la Violencia Doméstica!

La violencia doméstica no distingue raza,
sexo o posicion social. Sus consecuencias
pueden ser devastadoras tanto en la victima
como en los nifios que la presencian.

En Mary’s Center podemos ayudarle:
» Consejeria
= Referidos para Asesoria Legal
y Grupos de Apoyo
= Navegacion de recursos y mucho mas

* Dentaduras completas y Parciales

No permita que la violencia destruya

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen suviday la de sus hijos.

completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Para mas informacion, llame al:

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

Bl 632 O Y D204
variedad 5 de Servicios Humanos de DC, Administracién de
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com g 2
de seguros! Servicios Familiares

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm
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a presion ocular —
llamada también
presion intraocular
0PIO — eslapresion
delliquido que seen-
cuentra dentro del ojo. Medir
esa presion es como medir la

presion arterial.

El ojo necesita tener una
cierta presion para mantener
su forma y funcionar correc-
tamente.

Cuando existe equilibrio
entre la produccion y elimi-

nacion del humor acuoso, un
liquido transparente que nu-
tre y oxigena el cristalino y la
cornea, laPresionIntraocular
0 PIO se mantiene constan-
te. Pero, sila produccion de
humor acuosoaumentaosise

NO TIENE SEGURO MEDICO
NO PIERDA ESTA OPORTUNIDAD

NOVA Community Health Center estd organizando
servicios clinicos para la comunidad latina del area.

FERIA DE
SALUD

Lacitaesel

Sabado

Servicios en el exdmenes

de sangre

* Hematologia Completa

* Colesterol

* Hepatitis Ay B

* Analisis Bioquimico

* Nivel de la hormona
estimulante de la tiroides

+ Antigeno prostatico especifico

* Aceptamos una tarifa nominal
de $15 por cada examen para
cubrir los gastos administrativos.

Lugar: NOVA Community Health Center
Direccién: 10331 Democracy Ln, Fairfax, Virginia 22030

28 de julio
Atencion de
1:00 PM a 2:00 PM.

Mis informacion visite

http://www.nchcenter.org/

5 if _ sint

Evite gue undafio permanente disminuye su vision

Presionocular:
omasy tratamiento

Elestrésolas lesionesenel 010 sonalgunas de las muchas causas que pueden provocar la hipertensién ocular.

eliminade manerainsuficien-
te, la presion sube y el nervio
optico puede quedar presio-
nado, lo que incrementa el
riesgodetenerdificultadesde
vision. TenerlaPIO elevadaes
unfactor deriesgoparapade-
cer glaucoma.

MEDICION:

Para saber el nivel de pre-
sion intraocular los especia-
listasutilizan uninstrumento
llamadotondmetro, quemide
la tension de fluidos que hay
enelinteriordelojo. Enlaac-
tualidad existen tonémetros
deaire, paralosquenoespre-
cisoquehayaningtncontacto

conel ojo.

Funcionan emitiendo una
pequeiia corriente de aire di-
rigidahacialacoérneaque mi-
de suresistencia a ser defor-

mada. Lacantidad deairene-
cesariaparaaplanarlacornea
indicala tension existente en
eseojo. Setratadeunaprueba
muy sencilla e indolora.

Los niveles de PIO se mi-
den en milimetros de mercu-

rio (mmHg) y estan dentro de
la normalidad cuando se en-
cuentran entre 11 -21 mmHg.
Es importante sefialar que el
valordelapresionintraocular
no presentaningunarelacion
coneldelapresionarterial.

NMEDICINA GENERAL
DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION ¢« DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU * ASMA « VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDEMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

TEL:

PROMOCION ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS
SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

En sus primeros estadios, la
presion intraocular alta no mani-
fiesta ningin sintoma, por estara-
z6n quien que la padece puede no
saberlo. Es posible que la persona
con presion intraocular alta tenga

dafado el nervio 6ptico en
un 40% antes de empezar a
notar problemas de vision.
Para prevenir esta situacion,
es fundamental llevar a cabo
revisiones visuales anuales a
partir delos 45-50 afios.

CAUSAS:
Segtnlosespecialistas, no
existe una causa clara por la
que se produzca el aumento
de la presion intraocular. Las
razones por las que se oca-
sionan dafios en el sistema de
drenaje del humor acuoso no
estan determinados, si bien
cada vez hay mas estudios
que sefialan que este pro-
blema puede verse favore-
cido por el estrés oxidativo.
Cuando el ojo esta sano, los
radicales libres se ven com-
pensados de manera natu-
ral por los antioxidantes del
humor acuoso. Sin embargo,

cuando aumentan los ra-
dicales libres y se reduce el
mecanismo de defensa anti-
oxidante, las probabilidades
de que haya estrés oxidativo
y, también de que aparezcan
patologias oculares como el
glaucoma, aumentan.

Existendeterminadascir-
cunstancias que favorecen la
apariciondeestrés oxidativo:

B Laedad

B Eltabaco

M Lacontaminacion

B Lamalaalimentacion

SINTOMAS:
Desafortunadamente,
muchos sintomas de una
presion intraocular alta no
aparecen hasta que surgen
problemas mas serios, por lo
que es importante detectar-
losdesdeelprimermomentoy
realizarse periddicamente un
completochequeovisual para

iiiAhora contamos con un dispositivo de traccion
para la pérdida de ereccion prematura!ll

Urology Cenfter

Se hal‘:_:'la
espanol

Los resultados medicos que tu necesitas. La relacién personal que tud quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

- Eliminacion de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.
- Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la

préstata, cirugia con laser para problemas de la préstata.
= Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.

Con una Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.

Tratamosilaeyaculacion precoz;

(0] > 8 M N "W W\ 23=F:-N B Atendemos Sabadosde8am-2pm

CITAS EL MISMO DIA
DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO.

703 532 1222

0, 0, Germantown Urology Center
10 /0 .:I o /0 20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

e
aclientes que en las consultas
W9 301-428-3040
Silver Spring. sabados.

preveniratiempolahiperten-
sién ocular.

Los principales sintomas
deunapresionocularaltason:

B Dolor severodeojosyde
cabeza

B Pérdida gradual de vi-
sion, generalmente en ambos
ojos

B Enrojecimiento de los
ojos y vision borrosa

B Nauseasy vomitos debi-
do al dolor

Existen diversos trata-
mientos para la hipertension
ocular, comomedicamentos,
que ayudan al ojo a liberar li-
quido para reducir la presion
ocular, cirugia para drenar
el ojo, reduciendo la presion
y previniendo sintomas y
problemas mas graves, o be-
tabloqueadores, que ayudan
a prevenir la produccion de
liquido ocular.

PREVENCION

Los habitos saludables
ayudanareducir el estrés oxi-
dativoy, como consecuencia,
disminuyen el riesgo de pre-

WASHINGTON HISPANIC 29 de junio del 2018

sion intraocular alta. Para
mantener unos niveles nor-
males de PIO, es aconsejable
practicar deporte de manera
habitual, no fumar y, tam-
bién, no abusar del alcohol.

Aungque no existe atin una
dieta clara para prevenir la
tension intraocular alta, los
expertos coinciden en que
llevaracaboalgunassencillas
pautas alimentarias favore-
cenunabuena salud visual en
general y ayudan a mantener
unoscorrectosnivelesde PIO:

M Llevarunaalimentacion
variada, ricaenvitaminasan-
tioxidantes como la C, la Bi,
el caroteno, el licopeno, la
luteina y la zeaxantina. Para
conseguirlo, los expertos re-
comiendan consumir a diario
4-5 piezas de frutas y verdu-
ras.

M Evitar la sal, harinas y
azlicares refinadas. Estos in-
gredientes seencuentran, so-
bretodo, enalimentospreco-
cinados y procesados, como
la comida rapida o la bolleria
industrial.

SALUD 5

B Cocinar de la manera
mas saludable posible para
que se mantengan todos los
nutrientes: esmejor cocinar al
vapor que hervir, por ejemplo.

TRATAMIENTO:

Seempleandiferentesme-
dicamentos o colirios depen-
diendo de cual seael problema
que causalaPIO alta.

El especialista de la vision
serdquiéndetermineeltrata-
miento mas adecuado:

B Para mejorar el paso del
humor acuoso se puedenem-
plear colirios mi6ticos (pilo-
carpina) o epinefrina.

B Cuando el objetivo es
disminuirlacantidad deliqui-
do producido, se pueden uti-
lizar gotas betabloqueantesy
losinhibidoresdelaanhidrasa
carboénica

Si se pretende que la can-
tidad dehumor acuosodismi-
nuyadeformamasconstante,
es posible que el especialista
recomiende usar inhibidores
delaanhidrasacarbonicaque
se administren de forma oral.

(i
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Pre: School Educatlon Program

Emmanuel Learing Cild Development Centetpreommemrn
CEN'I'BO EDUCATIVO DE DESARROLLO INFANTIL
pors i 'PARANINOS DF.ZASANOS

AYPDAMOS A LAé FAMILIAS DE BAJOS ?GRESOS PARA EL
PROCESO DEL BI\UCHOR (AQUI TENEMO: LAS Ai’LICACIONES)

503 £)

Parida d'e Nacimients

)

Silver Spring MD20904
(301)6220m
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2018- 2019
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Reg st e Vacunes
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AUNQUE LA SITUACION SE RESUELVA SOLA

Nadietieneunsuenoperfecto

El miedo, el estrés, los viajes o el dolor fisico pueden
provocar uninsomnio agudo.

HEALTHDAY NEWS

ormir bien le re-
sulta dificil a un 25
por ciento de los
estadounidenses,
que experimentan
unperiododeinsomnio grave
cada aflo, sugiere una nueva
investigacion.

Pero también hubo una
buena noticia: la mayoria de
los que sufren un brote de
insomnio “agudo” de inicio
reciente se recuperany vuel-
ven a dormir bien, encontro
el estudio.

Losinvestigadoressiguie-

;EXI EPIDIO

Hon New Drug - Limited

iy (cely

Aprueb

1 © "7 EPIDIOLEX® G(c.annabidd?
. 100mg/mi Oral Solutio® ——y
100mi

Investigational use:
~t““ﬂ-\-s sativa L. extract conan®d

,t’“suul.m in sesame oll ©

PSen ethanal, sucralose 314
tured bry. GV Pramms cas =

.- ] -
droga con marihuana por primera vez

ron amas de 1,400 adultos en
todo el pais durante un afio, y
encontraron que masomenos
un 75 por ciento de los que se
enfrentaban a un insomnio
agudo recuperaron un buen
suefioenunplazodei2 meses.

Sin embargo, un 22 por
ciento siguieron durmiendo
mal con un insomnio agudo
recurrente, y un 3 por ciento
desarrollaron un insomnio
cronico.

“Estas tasas altas nos su-
gieren que [el insomnio agu-
do] es comiin, si no normal”,
comento el autor del estudio,
Michael Perlis, director del

DT
EX | EPIDIOLEX

[carmatudicl) YO0 g/mi
Oral St

United 9”'!
o™

oS
st

programa de medicina con-
ductual del suefioenlaFacul-
tad de Medicina Perelman de
laUniversidad de Pensilvania.

Muchos factores (inclu-
yendo el miedo, el estrés, los
viajes o el dolor fisico) pue-

de psiquiatria.

El insomnio agudo se de-
fine como una dificultad para
conciliar el suefio o perma-
necer dormido durante tres
o mas noches por semana
durante entre dos semanas y

1de cada 4 estadounidenses
sufre de insomnio.

den provocar un insomnio
agudo, pero “se cree que solo
unas pocas cosas lo amplian
a un mal suefio o al insomnio
cronico”, afiadio Perlis, que
también es profesor asociado

médica.

personas con epilepsia.

Las autoridades federales de salud aprobaron por primera vez el uso de
un medicamento hecho con marihuana, un hito que podria desatar mas
investigaciones sobre la droga que sigue siendo ilegal segiin la ley federal,
pese ala creciente legalizacion del cannabis recreativo y para uso médico.
La Agencia de Alimentos y Medicamentos (FDA) aprobo el medicamento
llamado Epidiolex, para tratar un tipo de ataques de epilepsia poco co-
munes que comienzan en la nifiez. Pero no es precisamente marihuana

Eljarabe sabor a fresa es un liquido purificado de una sustancia de la
planta del cannabis, pero no la misma sustancia que alteralas sensacio-
nes para quienes fuman marihuana. No queda claro la razon exacta por
la que el ingrediente, conocido como CBD, reduce los ataques en algunas

tres meses. El insomnio cro-
nicosignificaqueel problema
ocurre al menos tres noches
por semana durante mas de
tres meses.

“Animo a las personas a
tomarse [el insomnio agudo]
connormalidadyacompren-
der que es algo que ocurre”,
plante6 el Dr. Nathaniel Wat -
son, profesor de neurologia
en el Centro de Medicina del
Suefio de la Universidad de
Washington, en Seattle, y ex
presidente de la Academia
Americana de Medicina del
Suefio (American Academy
of Sleep Medicine).

“Nadie tiene un suefio
perfecto”, afladi6 Watson,
que no participd en la nueva

Elinsomnio agudo se define como una dificultad para conciliar
el suefio o0 permanecer dormido durante tres 0 mas noches por
semana durante entre dos semanasy tres meses. FOTO: THINKSTOCK.

investigacion.
TantoPerliscomo Watson
aconsejaron a los que se en-
frentan al insomnio a permi-
tir quelasituacionseresuelva
sola, sin preocuparse en ex-
cesoniintentar compensarla.
“Lo que convierte al in-
somnio agudo en insomnio
cronico es lo que hacemos al
respecto”, advirtio Perlis.
“Cuandoduermehastatarde,
toma la siesta o se va pronto
a la cama, simplemente in-
terviene con el proceso que
inicia el suefio y aumenta las

TOTAL DENTAL CARE 4

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

PACIENTES NUEVOS

Limpieza

$49

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)

1
|
|
1
1
|

Precio Regular $200.
Soélo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

probabilidades de sufrir de
insomnio”.

“Si intenta solucionarlo,
lodafiara”, anadi6. “Lomejor
que puede hacer es no hacer
nada”.

Por otro lado, Perlis re-
comienda ir al médico si de
repente tiene problemas para
dormir tras haber dormido
biendeformaconstante, sino
hay ningtn factor estresante
temporal implicado.

“Por lo general, el suefio
es lo primero que comienza a
deteriorarse cuando hay algo
malo en el horizonte, a nivel
meédico o psiquiatrico”, in-
dicé.

Watson y Perlis también
ofrecieron consejos para
promover un suefo regular y
reparador, entre ellos:

B Tengaunhorarioregular
parair adormir y levantarse.

B Si se despierta en medio
delanoche, nomire elreloj.

M “Creaunpatronnegati-
vodepensamientoypuedeser
perturbador”, dijo Watson.

B Saquelatecnologiadela
habitacion.

El estudio fue presentado
hace poco enlareunion anual
de las Sociedades de Profe-
sionales del Suefio Asocia-
das (Associated Professional
Sleep Societies), en Balti
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POR EL USO DE NUEVAS FORMAS DE CONSUMO DE NICOTINA

Lastasasdetabaquismollegan
aminimos historicos

Aunque se esta siendo popular el vapeo con el llamado cigarrillo electrénico.

Elconsumo de tabaco fue mas comin en los hombres que en las muijeres, y entre los adultos mas

jovenes,de 25a 44.

CDC/REDACCION
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enos de un 14
por ciento de
los adultos es-
tadounidenses
fumaban ciga-
rrillosen2017, elnivelmasba-
jodesdequesecomenzdconla
recoleccion de datos en 1965,
informaronellas autoridades
gubernamentales de la salud.
“Es sin duda fantastico
que las tasas de tabaquismo
de EE. UU. sigan bajando”,
comentoel Dr. Adam Lackey,
jefe de cirugia toracica en el
Hospital dela Universidad de
StatenIsland. “Sospecho que
laeducacion es unaparte im-
portante delmotivode quelas
tasasesténbajando”.
“Lamentablemente, sos-

pecho que parte del descenso
también serelaciona con que
cada vez hay mas personas
que cambian a los otros mé-
todosde consumirnicotina”,
anot6. “La popularidad
del vapeo pare-
ce estar au-
mentando, y
siempre me
entristece
cuando los
pacientes
me dicen
que ya no
fuman, pe-
ro que estan
agradecidos por
todos esos produc-
tos de vapeo que usan
ahora”.

“Es verdad que el vapeo
no conlleva los altos niveles
de alquitran y hollin, que son
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contribuyentes importantes
alriesgode cancer de pulmén
de los cigarrillos”, sefiald
Lackey.
“Pero siguen inhalando
sustancias calentadas den-
tro de su cuerpo. Y
siguen recibiendo
nicotina, algo
que en sino es
particular-
mente salu-
dable, ademas
de la cuestion
delaadiccion”.

Por otra
parte, el informe
arrojo algunas ma-

las noticias junto con
las buenas.

El doble de los que fuma-
ban vivian en areas rurales y
ciudades mas pequefias en
lugar de en ciudades con 1

millén o mas habitantes: mas
0 menos un 22 frente a un 1
por ciento, segiin el informe
delos Centrosparael Control
y la Prevencion de Enferme-
dades(CDC)deEE. UU.

ElDr. LenHorovitz, espe-
cialistapulmonarenel Hospi-
tal Lenox Hill de la ciudad de
Nueva York, ofreci6 algunas
explicaciones posibles de esa
discrepancia.

“Las campafias antita-
baquismo llegan a més habi-
tantes de las ciudades que a
adultosrurales”, dijo.

Ademas, la “conciencia-
ciénsobrelasalud” delaspo-
blaciones rurales es mas baja
que en las ciudades, anadio
Horovitz. Elaccesomédicoen
que se podria hablar sobre la
cesaciondeltabaquismotam-
bién es més bajo en las areas
rurales, lamento.

En cualquier caso, Lackey
dijo que el mensaje para los
fumadores deberia ser sen-
cillo.

“Sinimportar qué inhalan
ousan, siempre les digo a mis
pacientes que no se puede
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vivir sin unos pulmones que
funcionen, y que debentratar
sus pulmones con respeto”,
comento.

El informe, del Centro
Nacional de Estadisticas de
Salud de los CDC, también
encontro que las personas en
las areas no metropolitanas
tenian unas tasas mas altas
de obesidad y de distrés psi-
cologico grave en los 30 dias
anteriores, y también mas
diabetes diagnosticada, en
comparacion con las que vi-
vian en ciudades grandes.
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703-642-8306

y lo ayudaremos
con la salud de su hijo

* Atendemos a ninos recien nacidos
hasta los 21 anos de edad, chekeos
meédicos, vacunas, comportamiento
del nino

* Aceptamos la mayoria

de seguros médicos,

incluso Medicaid.

Disponible horarios en la
noche y fines de semana
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>= CarePeople j; ., Care Center Q

Home Health & Hospice

(Guarderia para Adultos)

6860 Commercial Drive, Springfield, VA 22151
lunes-viernes 8:00 a.m.-2:00 p.m.
Tel.: 703-506-3333 e Servicio de 24 horas 571-297-4747

Sillas de masaje, maquinas de ejercicio, comida de calidad
gratis, Bingo, amistades, actividad de agilidad, karaoke...

CarelPeople Home Health, Inc.
Virginia & Maryland

Servicio de cuidado para personas mayores y personas con enfermedades
e Servicio por beneficio de Medicaid y Long Term Care
(VA, MD EDCD WAIVER, DD WAIVER)

e Les ayudamos a aplicar para Medicaid y Long Term Care

O
g
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le mandamos

un ayudante
personal a su casa

Curso PCA
7/30/18 - 8/03/18 (MD, VA)
Curso CPR
7/21/18,7/28/18 (MD)

Ayuda en la vida diaria: 9:30 a.m.-3:30 p.m.

e Alimentacion
e Necesidades del bafio
e El aseo y lavado

e La seleccién y vestimenta adecuada
e La incontinencia
e La movilidad, para caminar

(atencién en la comunidad y sevicios a domicilio)

Si alguien en su familia necesita ayuda de salud?

VA: 7620 Little River Turnpike, Suite 500 MD: 901 Russell Ave., #150
Annandale, VA 22003 Gaithersburg, MD 20879
lunes-viernes 9:30 a.m.- 5:30 p.m.

Tel.: 571-297-4747 (7 dias-24 horas) Tel.: 301-966-7000

lunes-viernes 9:30 a.m. —3:30 p.m.

ES UNA ENFERMEDAD TRATABLE

Pk

Con el examen de sangre se puede notar cualquier anomalia de la glucosa, una razdn suficiente
para empezar el tratamiento preventivo.

Unanalisis de sangre suficiente
para diagnosticarla diabetes

Los CDC reportan que mas de un 52 por ciento de la pobla-
cién estadounidense tiene diabetes clinica o prediabetes.

HEALTHDAY NEWS

na nueva investi-
gacidnsugiere que
un solo analisis
de sangre podria
confirmar la dia-
betes tipo 2, ahorrando asi
tiempo y costos de atencion
delasalud alos pacientes.

En la actualidad, se reco-
mienda que un analisis san-
guineo centradoenlosniveles
elevados de aztcar (glucosa)
enlasangreenayunasoenun
componente en la sangre que
sellamahemoglobinaglicosi-
lada (HbA1c) sea confirmado
por un segundo anilisis de
sangre en una visita de segui-
miento.

Perorealizar el analisis dos
vecesrequieredetiempoydi-
nero, yaunasipodriaresultar
enundiagnésticoincorrecto,
sefial6 un equipo de la Facul-
tad de Salud Piblica Bloom-
berg de la Universidad de
Johns Hopkins, en Baltimore.

En el nuevo estudio, los
investigadores dirigidos por
la epidemiodloga Elizabeth
Selvin, de la Universidad de
Johns Hopkins, observaron
los datos de mas de 13,000
personas en un estudio sobre
laenfermedad cardiacadeEE.

UU. de larga duracion. El es-
tudio empezo6 a finales de los
80, y alo largo del tiempo se
hanregistrado datos valiosos
de los participantes, inclu-
yendolosdatosdelaspruebas
deladiabetes.

El grupo de Selvin analiz6
esos datos, y reportd que un
resultado positivo de la glu-
cosaylaHbAicapartirdeuna
solamuestra de sangre puede
confirmar la presencia de la
diabetes tipo 2.

Esto podria cambiar la
atencion médica, “al poten-
cialmente permitirunamayor
simplificacion delasdirectri-
ces de la practica clinica ac-
tuales”, coment6 Selvin en
un comunicado de prensa de
launiversidad.

“Los médicos ya estan
haciendo estas pruebas [de
glucosa y de HbAic] juntas:
si un paciente es obeso, por
ejemplo, y tiene otros facto-
res de riesgo de diabetes, es
probable que su médico soli-
cite pruebas de glucosa y de
HbA1c con una sola muestra
de sangre”.

“Essoloquelasdirectrices
no permiten claramente que
se usen las pruebas con una
sola muestra de sangre para
hacer el diagnosticoinicialde
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diabetes”, explico.

“Espero que estosresulta-
dos lleven a un cambio en las
directrices clinicas cuando se
revisenaprincipiosde2019,lo
quepodriahacer quedetectar
la diabetes fuera mucho mas
eficiente en muchos casos”,
dijo Selvin.

Losresultados alegrarona
los expertos en diabetes.

“La diabetes se mueve
rapidamente, y el costo de la
diabeteshaaumentadomasde
un 20 por ciento desde 2012”,
apunto el Dr. Robert Courgi.
El nuevo estudio “nos ayuda
amovernosmasrapidamente
paratratar la diabetes”, dijo.

“Al diagnosticar la diabe-
tes conmayor rapidez, pode-
mos mejorar los resultados”,
asegurd Courgi, endocrino
en el Hospital de Southside
de Northwell Health en Bay
Shore, Nueva York.

El estandar actual es re-
trasar el diagnostico con la
repeticion de las visitas al
consultorio y del analisis de
sangre. Ahora podemos edu-
car al paciente antes y empe-
zar antes el tratamiento para
prevenir las complicaciones
de la diabetes, como el ata-
que cardiaco, la dialisis y las
amputaciones”.
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