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CONOZCA ALGUNAS SENALES DE ADVERTENCIA

Latasadesuicidio
entrelos jovenesen
sus nivelesmasaltos

Hay drogas y alcohol facilmente disponibles, que profundi-
zan los sentimientos o pensamientos suicidas.

HEALTHDAY NEWS

as tasas de suicidio
delosadolescentesy
adultos jovenes han
alcanzado su punto
maximo en casi dos

décadas, informa un estudio
reciente.

Las tasas de suicidio entre
los adolescentes han aumen-
tado de forma particular, con
un cambio porcentual anual
de unio por ciento entre 2014
y2017entrelos deisaigafnos,

apuntaronlosinvestigadores.

“Es realmente un cambio
sin precedentes”, sefialé el
autor principal, Oren Miron,
asociado de investigacion en
la Facultad de Medicina de la
Universidad de Harvard, en
Boston.

NO TIENE SEGURO MEDICO

NO PIERDA ESTA OPORTUNIDAD

29 de junio
Atencién de
1:00 PM a 2:00 PM.

NOVA Community Health Center esta organizando
servicios clinicos para la comunidad latina del érea.

FERIA DE
SALUD

Lacitaes el

Sabado

« Colesterol

Servicios en el examenes
de sangre
* Hematologia Completa

* Hepatitis Ay B

* Andlisis Bioquimico

* Nivel de la hormona
estimulante de la tiroides

+ Antigeno prostético especifico

* Aceptamos una tarifa nominal
de $15 por cada examen para
cubrir los gastos administrativos.

Lugar: NOVA Community Health Center
Direccién: 10331 Democracy Ln, Fairfax, Virginia 22030

Mais informacidn visite

http://www.nchcenter.org/
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Elaumentode suicidio es particularmente fuerte entre los chicos adolescentes. FOTO:THINKSTOCK.

“Podemos remontarnos
décadas y no se encuentra
ningln aumento tan marca-
do”.

Las tasas de suicidio entre
losjovenesdeisaigaiiosylas
delosde20a24afiosestanen
sunivel mas alto desde 2000,
advirtio Miron.

El aumento es particular-
mente fuerte entre los chicos
adolescentes: unincremento
deuni4por cientoalafioentre
2015V 2017.

Por otro lado, las tasas de
suicidio de las chicas adoles-
centes aumentaron en un 8
por ciento al afo entre 2000
v 2017.

“Lospadresylosmaestros
deben ser conscientes de que
lastasashanalcanzado suni-
vel mas alto registrado, y de-
benestaratentosalosjovenes
de ambos sexos”, aconsejd
Miron.

Apuntoquelaepidemiade
opioides podria estar fomen-
tandoparte del aumento, yes
probable que los medios so-
ciales sean otrofactor contri-
buyente.

Los jévenes de hoy en dia
seenfrentanamuchaspresio-
nes, y algunos podrian llegar
al punto de quiebre, asegurd
Pamela Cantor, psicologa
clinicaen Natick, Massachu-

TOTAL DENTAL CARE 4

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

¥y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.

Annandale,VA 22003
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Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.
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PACIENTES NUEVOS 1

Limpieza

549 |

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

setts, especializadaenlapre-
vencion del suicidio.

Cantor no participo en el
nuevo estudio.

Dijo que algunos jovenes
estan “intensamente progra-
mados” paraellogro, ytienen
muy pocotiempo paradisfru-
tar de sujuventud.

Otros problemas incluyen
la inestabilidad familiar, la
competencia, las presiones
sociales y “los padres que in-
tentan allanarles el camino,
deformaque cuando sushijos
tienenunadificultadnosaben
como afrontarla”, apunto.

Encima de eso, si un ado-
lescente tiene inclinaciones
suicidas, obtener un arma
de fuego es demasiado facil,
advirti6 Cantor. Segin la
Clinica Mayo, las sefiales de
advertencia del suicidio ado-
lescente incluyen:

M Hablar o escribir sobre
el suicidio.

M Retraerse del contacto
social.

M Experimentar cambios
repentinos en el estado de
animo.

B Usar alcohol o drogas
conunamayor frecuencia.

B Expresar sentimientos
de desesperanza.

M Participar en conductas
riesgosas o autodestructivas.

B Cambiar los patrones de
alimentacion o suefio.

M Regalar sus posesiones
sin motivo aparente.
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NO VALE LA PENA EL RIESGO

Seduplicaelusodemarihuanaenelembarazo

A

Elusode ambos es legal en10 estados, pero sigue siendo

LINDSEY TANNER
ASSOCIATED PRESS

1 uso de marihuana
durante el embara-
zo en Estados Uni-
dos se ha duplicado
y es mds comUn en
el primer trimestre, dice un
estudio del gobierno.

En total, 7% de las muje-
res embarazadas, o1 de cada
14, dijeron haber utilizado
marihuana en el Gltimo mes.
Losdatosprovienende unes-
tudio nacional de salud en el
2016-2017, y representan un
aumentorespectoal pocomas
de3%reportado enel periodo
2002-2003.

Algunos estudios hanvin-
culado el consumo de mari-
huana durante el embarazo
con el aumento en las proba-
bilidades de alumbramientos
prematuros y nacimiento de
bebés con poco peso.

Estudios de animales han
vinculado las altas dosis al
principio del embarazo con
anormalidades cerebrales en

ilegal a nivel federal.

fetos, pero se desconoce si el
uso tipico enlos seres huma-
nos presenta riesgos simila-
res, dijo la doctora Nora Vo-
lkow, directora del Instituto
Nacional contra el Abuso de
Drogas.
“Debidoaquenosabemos
exactamente cuan dafi-
na es, es mejor pe-
car de cautos”,
dijo Volkow,
una de las
autoras del

1

drian haberusado marihuana
antes de darse cuenta de que
estaban embarazadas, o ha-
berla utilizado para aliviar el
malestar mafianero, aunque
pocas mujeres dijeron que un
doctorleshabiarecomendado
ladroga, dijo Volkow.

Entre las mujeres que no
estaban embarazadas,
el indice de uso de

marihuana au-
mentd de casi
7% a casi12%, o

analisis. o 1de cada8per-
T T | - decada 14, dijeron  |Erere

rihuana haber utilizado Losresulta-

durante el ' dosestanbasa-

embarazo
“no wvale la
pena el riesgo”,
dijo.

El articulo fue pre-
sentado en una reunién mé-
dicaypublicadoenlainternet
por la revista Journal of the
American Medical Associa-
tion.

El uso durante el primer
trimestre de embarazo subid
de casi 6% a12%.

Muchasdelasmujeres po-

dos en sondeos
de salud donde
participaron casi
medio millon de mu-
jeres estadounidenses, las
cuales respondieron cues-
tionarios durante un periodo
enelqueuncreciente nimero
deestadoslegalizabaelusode
marihuana recreativa o me-
dicinal.
Elusodeamboseslegalen
10 estados, pero sigue siendo
ilegal anivel federal.

Vink Tran, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes completos y Emergencias

¢ limpieza Regular y Profunda

* Rellenos y Blanqueamiento

¢ Tratamientos de Conductos
® Coronas y Puentes

* Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

Trabajamos 6329 ARLINGTON BLVD SUITE C
con und gran FALLS CHURCH VA 22044

(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com
Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm

de seguros!

El consumo de marihuana durante el embarazo aumenta las probabilidades de alumbra-
mientos prematuros y nacimiento de bebés con poco peso.
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FOTO:THINKSTOCK.

Su nueva clinica hispana en

FAIRFAX, VA

Anhora podra tener un médico de cabecera que

HABLA ESPANOL

e Medicina general e Alergias

e Andlisis completos de sangre
(diabetes,anemia,colesterol, tiroide, etc)

e Examenes de embarazo

e Examenes fisicos ¢ Cuidados de la mujer

e Vacunas ¢ Prueba de la tuberculosis

e Cirugias menores

PRECIOS ACCESIBLES

HORARIO: LUN, MAR, JUE y VIERNES
~ de9:00AM. a5:00 PM.
MIERCOLES de 1:00 PM. hasta 8:00 PM.

VIRGINIA
ADVANCED

C Mebicar CENTER

* Especialista en
medicina interna

© Graduado de la
Universidad de
Buenos Aires.

 Investigador de la
Universidad Georgetown.

——

NO NECESITA CITA
ACEPTAMOS A PERSONAS CON 0 SIN SEGURO

3930 Pender Dr # 320 Fairfax, VA 22030

TLF (703) 817-7770 * (703) 817-1011
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Laintoxicacién alimentaria,
enlosalimentos.

PRNEWSWIRE-
HISPANIC PRWIRE

hora que estamos
en pleno verano,
llegan los picnic y
parrll.ladﬂs por lo

atros agent:

tracién de Alimentos y Me-
dicamentos de los Estados
Unidos le recuerda que las
bacterias transmitidas en los
alimentos se multiplicanmés

FOTO: THNKSTOCK.

Precauciones bésicas:

Antesdelahoradel plcnlc
B Descongele la carne,

las aves y los mariocos en la

que

cdlidoy esto puede ocasionar
lai icacion alil ia.

bolscs selladas en agua fria.
‘También se pueden descon-

APRO

Y SACA

+ Rehabilitacién oral
+ Odontopediatria

San Miguel
ATENCION DENTAL EN EL PERU

A BAJOS PRECIOS
ECHA TU

VIAJE AL PERU

ITA EN EL MEJOR
CENTRO DENTAL

A
jAtencion esmerada para ti y tu familia!

Q) 464-2153 | 452 2498

+ Odontelogia estética y restauradora
+ Ortodoncia y Ortopedia maxilofacial

Av. Escardd 771 - San Miguel

» Cirugia maxilofacial

« Endodoncia

» Periodoncia e implantes

+ Desorden temporal mandibular (ATM)

gelarenlamicroonda, perofini-
camentesielalimentoseraasa-
do inmediatamente después.
i deja el alimento en adobo,
utilice la refrigeradora y no el
mostrador. Nunca reutilice el
adobo que estuvo en contacto
con alimentos crudos a menos
que lo hierva primero o hayas
apartado parte del adobo antes
deadobar el alimentopara pre-
parar salsa mas tarde.

M Lave completamente to-
dos los alimentos frescos antes
de comerlos, incluso si planea
pelarlos. Las frutas y verduras
recortadas y peladas se debe-
rian refrigerar o conservar con
hielo para mantener la calidad
yseguridad.

M 5i el lugar de su picnic no
ofrece acceso a agua limpia,
llévese agua o toallas mojadas
paralimpiar las superficiesylas
manos.

Cuandopreparalahielera

Durante latemporadade picnicdel verano

Prevenga laintoxicacion &
alimentaria

Con las précticasadecuadas usted puedereducir sustancialmenteel riesgo de contaminacion, afirman los expertos.

B Cologue elalimentodela
refrigeradora directamente en
una hielera aislada inmediata- 2
mente antesdesalirdelacasay  alimentos en las hicleras hasta
utilice bastante hielo o bolsas el momento de servirlos (fuera
de hielo para a40  delal vite abrirlas
F omenos. tapas lo mas posible.

B Coloquelascarnes,avesy

ielera Cuandose preparal

scpﬂlada si es posible, o en-  aparrillada

vuélvelos bien y coloquelos en
el fondo de la hielera donde los
jugos no pu:den gotear sobre
05
W Ponga \as hieleras en el
cornpmhmentn de pasajeros

B Tenga listos utensilios y
platoslimpios. Cocinelacarne,
lasavesylosmariscos hastaque
alcancen las temperaturas co-
rrectas. Utilice un termometro
dealimentosparaestarseguro.

calientes las carnes

que
elmaletero. Una vez que llegue
allugar delpicnic, mantengalos

cocidas a140 °F omis hasta cl

las a un lado de laparrilla para
mantenerlas calientes.

W Vigilela hora y la tempe-
ratura exterior No deje que los
alimentos calientes o frios se
exponganala “zona peligrosa”
(entre 40 °F y 140 OF) duran-
te mds de 2 horas - o1 hora si
la temperatura exterior llega a
mas de go °F. Si sucede, desé-
chelos.

ganmasde 200 enfermedadesa
través de los alimentos, segiin
la Organizacion Mundial de la
Salud(OMS), ymillones deper-

lafioaconse-

incluyen, segln la OMS, los
riesgosmicrobiologicos (bacte-
riascomo SalmonellaoE. coli)y
los contaminantes quimicos de
alimentos.

iNo se olvide de
incluirun
termémetrode

alimentos!
MITOS:

Mito1: No es posible la
contaminacioncruzada en
el refrigerador iel friohace
que losgérmenes no pue-
dan subsistiralli!

Realidad: las bacterias pue-
densobrevivir yalgunasincluso
crecer en entornos frios y hi-
‘medos, como el refrigerador.

iDe hecho, las bacterias de
la Listeria pueden crecer en
temperaturas inferiores a 40
°F! Un estudio reciente revels
queel timientoparaali-

limpiar las paredes del refrige-
rador y las partes inferiores de
los estantes!

Mito 2:dejécomida fuera
dml‘gaflﬂﬁmnurdlljlrama

todo eldia, paros a po
enelrefrigeradoral ngs
bacterias murlr.in.

Realidad: las temperaturas
del refrigerador pueden retra-
sar el desarrollo de las bacte-
rias, pero no van a detener el
crecimiento de bacterias en los
alimentos.

5ilos alimentos permane-
cen a temperatura ambiente
por més de dos horas, llevar-
los al refrigerador retrasard
pero no evitard el crecimiento
de las bacterias. Para proteger
a su familia, debe refrigerar
los alimentos durante 2 horas
o congelar las carnes, aves de
corral, mariscos, huevos, fru-
tas y verduras frescas y todas
las sobras cocidas en un plazo
e hots A del

mentos del refrigerador s uno
de los lugares de la cocina con
mayor cantidad de gérmenes y
contiene salmonela y Listeria.

Para reducir el riesgo de
contaminacion cruzada en el
refrig :

cuencia debrotes transmitidos
por alimentos.

De acuerdo con los datos
que aporta esta urgmlzacmn,
“las

W Mantenga las frutas y
verduras frescas scparadas de
la carne cruda, las carnes de
aves de corral, los mariscos y

matan a unos 1,5 millones de
nifios cada afio, y la mayoria se
.utrlhuv:n a a]l.mentns © agua

tr
sién allmantaﬂa'

cont . Los prinei-
de

B Limpic los derrames de
comida y bebida inmediata-
mentey

W limpic el refrigerador re-

Tiont

pales

rirlasypénga-

Entodoel propa-

ia en todo el mundo

jabn liquido. N se olvide de

ola compra. Refrigere durante
1horasilatemperatura es infe-
riora 9o 2F.

Si bien la refrigeracion re-
trasa el crecimiento de bacte-
rias, la mayoria de los produc-
tos perecederos solo pueden
almacenarse durante unos dias
en el refrigerador. Para man-
tener alimentos perecederos
durante mis dias, como lama-
yoria de carnes, aves de corral
Yy mariscos, lo recomendable es

congelarlos.

Mito 3: nonecesitolimpiar
los cajones del refrigerador
porquesoloalmacené fru-

Las bacterias pueden duplicarse en un periodo de 20 minutos.

tasy verduras.
Realidad: las bacteriasque

NSF International revelé que
el compnmnuentn pm‘a ali-
mentos del

enlas frutas y verduras fres-
«cas puleden callsar contami-
naci6n cruzada en surefrige -
rador.

{Un estudio reciente de la

zona #1 para el desanul.lo de
gérmenes en las cocinas de
los consumidores! Para evi-
tar la acumulacion de bacte-
rias que pueden causar una

S
FOTO:THINKSTOCK.

intoxicacién alimentaria, es
fundamental limpiar todos
los cajones del refrigerador a
menudo con agua caliente y
jabon liquido, enjuagar bien
y secar con un pario limpio o
dejar secar fuera del refrige-
rador.

. .'. )
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HEALTHDAY NEWS

ise da un paseo por
los pasillos de los
productos de be-
lleza, vera filas de
paquetescoloridos,
inclusoalgunosconimagenes
de frutas. Es facil ver cémo
mas o menos una docena de
ninos al dia acaban en la sa-
la de emergencia debido a la
exposicion a esos atractivos
menjunjes quimicos.

A lo largo de un periodo
de 15 afios, casi 65,000 nifios
menoresde5anostuerontra-
tadosenlosdepartamentosde
emergencias de EE. UU. por

DEBIDO A QUE TIENEN UNA CURIOSIDAD NATURAL A ESA EDAD

Nifiosenemergenciasportragararticulosdeaseo personal

Un 86 por ciento de las lesiones fueron intoxicaciones, otras lesiones
incluyeron quemaduras quimicas de la piel o los 0jos.

lesiones relacionadas con los
productos de cuidado perso-
nal, informa un estudio re-
ciente.

“Aunque parece unnime-
ro pequefio en 15 afios, esos
datos representan a perso-
nas, a un nino. Es poco co-
min, pero cuando le sucede
auno, es devastador”, sefialo
laautoradel estudio, Rebecca
McAdams, asociada sénior de
investigacion en el Centro de
Investigacion y Politicas de
Lesiones del Hospital Pedia-
trico Nacional en Columbus,
Ohio.

Seglnel SistemaNacional
de Datos sobre las Intoxica-

ciones, los productos de cui-
dado personal provocaron
siete muertes de nifios entre

1099y 2015.

alisadores y permanentes
para el pelo, los esmaltes y
quitaesmaltes para las ufias,
loshumectantes, losdesodo-

800-222-1222

numero de control de intoxicaciones

¢Qué tipos de productos
deberian preocuparle? Los
investigadoresdijeronquelos
productos de cuidado perso-
nal sonlos que “limpian, em-
bellecen, promuevenelatrac-
tivo o alteran la apariencia”.
Incluyen a los perfumes, los

rantes y los champas.

“Los nifos tienen una cu-
riosidad natural a esa edad.
Exploran las cosas natural-
mente poniéndoselas en la
boca” dijo McAdams. “Son
productos atractivos, y los
nifios no saben leer. No pue-
den diferenciar entre qué es
unacremay qué es unyogurt,
entre chocolate yunexfolian-
te corporal”.

ElDr.Jettrey Fine, toxico-
logo pediatrico en el depar-
tamento de emergencias de
Langone Health de la NYU,
en la ciudad de Nueva York,
dijo que por suerte lamayoria
deesosproductosusualmente
no provocan lesiones graves
nimuertes.

Los productos de cuidado

Los perfumes, los alisadores asi como los esmaltes y qui-
taesmaltes para las uias son algunos de los productos que son

atractivos paralos nifios.

quitaesmaltes, provocaron
alrededor de un 28 por cien-
to de las lesiones, seguidos
por los productos de cuidado
del pelo (un 27 por ciento) y
de la piel (un 25 por ciento).
Los perfumes provocaron
alrededor de un 13 por ciento
delaslesiones, mostraronlos
hallazgos.

Mas de la mitad de los ni-
fios que fueron admitidos al
hospital se habian expuesto a
productosde cuidadodel pe-
lo, como alisadores del pelo o
soluciones parapermanentes,

FOTO:THINKSTOCK.

¢Quépuedenhacerlospa-
dres para proteger a sus hijos
pequenos de esos ubicuos
productos del hogar?

Como otros articulos pe-
ligrosos, por ejemplo los me-
dicamentos, guarde los pro-
ductosde cuidadopersonalen
unlugaralto, apartadoy fuera
delavista, sugiere McAdams.
Lo mejor es un armario ce-
rrado con llave. Nunca deje
esos productos sin atender,
yguardelosdeinmediatotras
st uso. Otra medida impor-
tante es mantener todo en su

EL37% del contiﬁentemericano
sufre apnea del suefo

E137% de los adultos en Ameérica del Norte, Central y del Sur podrian
sufrir de apnea obstructiva del sueiio (AOS), seglin unarevision de los es-
tudios epidemiologicos presentados enla reunion anual de la Associated
Professional Sleep Societies en San Antonio, Texas.

Hasta 81millones de adultos en el hemisferio pueden tener AOS de mode-
rada a grave, con casi el 18% de la poblacion adulta. Estados Unidos, Brasil
y Colombia tienen el mayor ntimero de diagnosticos.

“Este es un estudio importante sobre la prevalencia de la AOS en muchos
paises”, dijo el doctor James Rowley, de la Universidad Estatal de Wayne
en Detroit, Michigan, quien no participo en la investigacion.

Los hallazgos se basan enun récord mundial de casi mil millones de per-
sonas, o uno de cada siete, tiene AOS.

de las unas, en particular el  encontro el estudio. envase original.
- ~N
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TENGA UN DIAGNOSTICO TEMPRANO

Hagaselapruebadel VIH

Mas de 35 millones de personas de todo el mundo tienen
VIH,y esa cifra estd en aumento.

LosCDCanimanalatinosylatinas detodas las edades a hacerse la prueba del VIH en casa o'ton

su médico familiar.

PRNEWSWIRE-
HISPANICPR WIRE

ada 27 de junio, se
celebra el Dia Na-
cional de la Prueba
del VIH, representa
launionde esfuerzos
de departamentos de salud
y otras organizaciones para
elevar la concienciay realizar
eventos sobre la importancia
dehacerse el examen, incluso
desdelacomodidaddelacasa
y ofrecer los recursos de cui-
dado de salud y tratamiento.
“El tema de este aflo,
‘Haciéndolo a Mi Manera’,
stubraya como y por qué las
personas deben convertir la
pruebaen partede suvida, en
sus términos y a su manera.
Y alentamos a las personas a
compartir sus experiencias
individuales sobre la impor-
tancia de hacerlo y qué los
motiva a hacerse la prueba y
amantenerse saludables”, de
acuerdo conMarianaNonino,
Directora de proyectos de la
Fundacién Pinyon y partici-
pante de la iniciativa PACT
(Partnering and Communica-

ting Together to Act Against
AIDS).

Através de “Haciéndolo a
MiManera”,los CDC animan
alatinos y latinas de todaslas
edades ahacerselapruebadel
VIH en casa, con su médico
familiar, en una clinica,
por su cuenta o enla
compaiiia de sus
seres queridos
0 amigos, a fin

FOTO:THINKSTOCK.

VIH es lamas apropiada para
su estilo de vida y situacion
personal, y los anima a com-
partir su experiencia en las
redes sociales, a fin de alen-
tar a muchas mas personas a
hacerselaprueba.

Cifras oficiales mues-
tran que las comu-
nidades latinas
de los Estados

Unidos estan

de que conoz- siendo des-
cansuestatus proporcio-
y, en su caso, nadamente
puedan obte- m afectadas
ner atenciéony atinos gav o por la inci-
tratamiento. w dencia del

“El mensaje : VIH: Los his-
central de la cam- panos represen-
pafiaesquelasprueba tanlacuartapartede

del VIH debe convertirse en
algo habitual para todos no-
sotros, como cualquier otro
chequeo médico o dental.
Porque la prueba es la clave
para un diagndstico precoz
y para recibir tratamiento”,
destac6 Mariana Nonino.
Los mensajes ponen adis-
posicion de latinos y latinas
todalaintormaciénnecesaria
para decidir cual prueba del

todoslosnuevoscontagios
delvirus, apesar de constituir
el18% delapoblaciondel pais.

Ademas, 7 de cada1onue-
vos contagios ocurren en-
tre latinos gay o bisexuales,
pero la buena noticia es que
alrededor de la mitad de los
latinos que viven con el VIH
han logrado la supresion del
virus, graciasauntratamien-
to oportuno conretrovirales.
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MEDICINA GENERAL
DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU * ASMA ¢« VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDEMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

TEL:

PROMOCIQN ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS
SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

Dra. Verdnica Enriquez

+ Limpieza regular y limpieza profunda
« Frenosinvisiles invisalign

« Endodoncia (root canal)

+ Coronas y Puentes

+ Dentaduras Completas y parciales

+ Blanqueamiento

- Horas de atencién:
Lun 8-7 pm - Mar 8-5 - Mier 12-7
Juev 8-5 - Vier 8-5 - Sab 8-1

. Atendemos citas de emergencias

Enriguez
Dental

Family and Cosmetic Dentistry

- Aceptamos la mayoria
de seguros dentales;
incluyendo Medicaid

« Tratamiento con laser

sin necesidad de anestesia

“Hablamos espaiiol™

703-378-4004

14102 Sullyfield Circle, #500
Chantllly, VA 20151

------------------.
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EN LAS PERSONAS MAYORES

Corregirlavisionmejora
lacalidaddevida

La cirugia de cataratas mejora muchisimo
la vida de las personas y hacer que seinvolucren
mas en las actividades corrientes.

MAYO CLINIC

a tasa de deterioro

entre personas con

cirugia de cataratas

fue mas lenta des-

pués de la cirugia en

comparacionconeldeterioro

anterioralacirugiayfuesimi-

lar al deterioro de quienes no
tienen cataratas.

Los investigadores sefia-

lan que los cientificos atin no

saben por qué los problemas

e ——

de vision afectan el deterioro
cognoscitivo. No obstante,
creen que el aislamiento, la
vergilenza y la falta de acti-
vidad fisicaresultantes delos
problemas de salud, podrian
contribuir al problema.

“No hay dudade quelaci-
rugiade cataratas muyproba-
blemente mejora la visién de
una persona, lo que le puede
permitir permanecer activa
e independiente”, sostiene
el Dr. Thomas Steinemann,

e

¢Quétannocivaesla TV parasusalud?

profesor de oftalmologia de
la Case Western University
v oftalmélogo en el Metro-
Health Medical Center en
Cleveland.

ElDr. Steinemannes parte
deotroestudioqueseestade-
sarrollandoen Case Western,
sobre cirugiade cataratasyel
deterioro cognoscitivo.

Los datos preliminares
sugieren que la mejoria de la
vision no es la Gnica venta-
ja de la cirugia de cataratas,

Varios estudios citan riesgos de salud debidos al vinculo entre un estilo de
vida sedentario y la cantidad de horas que una persona pasa viendola tele.
Los adultos jovenes que ven tres o mas horas de television al dia y hacen
poco ejercicio tienen unas probabilidades mas altas de problemas cog-
nitivos en la mediana edad, segin un estudio de 25 afios de duracion que
se publico en la revista JAMA Psychiatry. La misma cantidad de tiempo
frente a la tele también podria duplicar el riesgo de muerte precoz, en
comparacion con ver una hora o menos al dia, seglin una investigacion
publicada en la revista Journal of the American Heart Association.

Las personas que ven television cinco horas o mas al dia tienen un riesgo
de mas del doble de fallecer de un coagulo sanguineo en los pulmones, en
comparacion conlas que ven 2 horas y media al dia. Una vez mas, es pro-
bable que se deba a todo ese tiempo sentado.

P\

Corregirla vision dela personas adultas mejora la calidad de vida.

también mejora la calidad de
vida y retarda o disminuye el
deterioro cognoscitivo en los
adultos.

Ademas, los resultados
sugieren que los pacientes
que han tenido cirugia de ca-
taratas — yquieneslos cuidan
— tienen menos problemas
emocionales en comparacion
con los pacientes que no han
tenido cirugia de cataratas y
quieneslos cuidan.

Corregirlavision mejorala
calidad de vida

El Dr. Steinemann ha po-
dido comprobar que la co-
rreccion de los problemas de

vision, incluyendo las cata-
ratas, puede representar una
gran diferencia en la calidad
de vida de una persona.

A veces algo tan sencillo
como cambiar de anteojos
puede representar una enor-
mediferenciaenlavidadeuna
personamayor conproblemas
devision, sostiene el Dr. Stei-
nemann.

Unnuevoestudiopublica-
do en JAMA Ophthalmology
determiné que casi 40 por
ciento de los adultos de 78
afios 0 mas que participaron
en el estudio necesitaban an-
teojos o estaban usando una
prescripcion que ya no les

FOTO:THINKSTOCK.

servia. Muchos de quienes
participaron enel estudio te-
nian problemas para llegar al
consultorio del oftalmélogo.

“La mayoria de quienes
participaron en el estudio
tenian una visién menor de
20/40, que se considera la
vision limite para conducir”,
dijo el Dr. Steinemann.

“Inclusive algo tan simple
como confirmar sila férmula
de los anteojos es adecuada
puede ayudar en gran medi-
da. Ayuda a mantener la ca-
pacidad de conducir, permite
poder buscar sus pildoras y
distinguir los alimentos que
tiene ensuplato”.
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Emociones Anonimas
B.V. Arlington

3219 Columbia Pike Ste B1, Arlington WA
Teléfono: 571-451-7672
arlington@mbwvna.org

Sesiones:
Lunes a Viernes
6:00 a 10:00 p.m.

Sabados y Domingos
11:00 a.m. a 3:00 p.m.

AYUDA
GRATUITA

Wwww.neuloricosanonimoiby.org.mx
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