WH
AP

uevos estudios han

arrojado que el co-

ronavirus SARS-

CoV-2, que causa la

enfermedad covid-19,
no soélo ataca a los pulmones y el
sistema respiratorio de los pa-
cientes sino el corazon v el cere-
bro.

Ademés enlosiltimos dias en
las redes sociales de Espafia han
circuladoimigenes de piesyma-
nos con intflamacién rojiza en la
piel, los cuales dermatdlogos es-
parioles han sefialado que podria
ser sintomas del coronavirus en
ninos.

Los primeros datos obtenidos
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~ Coronavirus_
siafectaalos ninos

anivel nacional en Estados Uni-
dossobreelcovid-1gsugierenque
si bien no suele manifestarse de
gravedad en los ninos, algunos si
enferman lo suficiente como pa-
rarequerir atencion hospitalaria
traspresentar fiebre, tosydificul -
tad pararespirar.

Por esarazoén aqui te decimos
como afecta el coronavirus a los
ninosycuileselriesgoque corren
de enfermarse y contagiar aotras
personas.

Elinforme de los Centros pa-
ra el Control v la Prevencion de
Enfermedadesmuestraquelafie-
bre, tos y dificultad pararespirar
son los sintomas mas comunes
entre nifios, pero se presentaron
con menor frecuencia que en los
adultos. Losresultadossonpare-

cidosalosreportesde Chinasobre
comoafectaelnuevocoronavirus
alosmenores.

El reporte incluye aproxima-
damente 150 mil casos confirma-
dos por laboratorios en Estados
Unidos en adultos v nifios del 12
de febreroal 2 de abril.

Alrededorde2milsoodeellos,
o casiel 2 por ciento, eran ninos.
Aunguelamayoriadelosmenores
no se enferma de gravedad, tres
pequeiios fallecieron.

Alrededor deunode cadacin-
co ninos infectados fue hospita-
lizado,respectoaunodecadatres
adultos.

Hubo maés casos en nifios mas
grandes y adolescentes, pero los
sintomas graves parecieron ser
mas frecuentes en infantes.

Los casos fueron ligeramen-
te méas comunes en nifios que en
ninas. Los autores advirtieron
que faltaban muchos detalles de
casos pediitricos, por lo que el
reporte deberia ser considerado
preliminar.

En la mayoria de la gente, el
nuevo coronavirus causa sinto-
mas leves o moderados, como
fiebre v tos que desaparecen en
pocas semanas.

Pero en algunos, sobre todo
adultos mayores y personas con
enfermedades preexistentes,
puede causar ateccionesmaisgra-
ves, como neumonia.

Los autores del informe seiia-
laron que debido a que personas
sin sintomas, incluidos ninos,
probablemente estdn jugando un
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papelen latransmision del virus,
serecomienda “eldistanciamien-
to social y las medidas preventi-
vas” para todaslas edades.

Elmédico Larry Kociolek, es-
pecialistadeenfermedadesinfec-
ciosasenel Hospital Infantil Lurie
deChicago, dijoqueelreportede-
beriatranquilizar alos padresy a
los trabajadores de salud en tor-
no a que los nifios tienen menos
probabilidades de enfermarse de
gravedad con el coronavirus que
los adultos.

Pero puede suponer un pro-
blema, comento, debidoaquehay
menos probabilidades deque “los
pacientes con sintomas modera-
dos se coloquen en cuarentena y
puedan tener unriesgo similar de
transmitir”,
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HOY ES MUY IMPORTANTE TENERLO

Comoelegiraun
medicodecabecera
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n médico de fa-

milia es aquel

que se encarga

de toda la fa-

milia. Muchos
médicos se entrenan en
un irea especializada de la
medicina.

Sin embargo, los médi-
cos de familiaestan capaci-
tados en todas las areas de
la medicina. Se preocupan
por usted como persona
completa en todas las eta-
pas de su vida, indepen-
dientemente de su edad o
sexo.

Esto incluye el cuidado
de su salud fisica, mental
y emocional. Los médicos
de familia conocen a sus
pacientes. Construyen
unarelacion afectuosa con
usted y su tamilia. Lo es-
cuchan y documentan su
historial de salud. Esto les
ayuda a comprender me-
jor como ayudarlo a tomar
buenas decisiones sobre su
salud.

Sumeédico de familia es
responsable de diagnosti-

car y tratar enfermedades
agudas y cronicas.

También proporcio-
nan evaluaciones de salud
de rutina y asesoramiento
sobre cambios en el estilo
de vida.

Esto ayuda a prevenir
problemas de salud antes
de que se desarrollen. Si
necesita atencion de un
especialista, su médico de
tamilia lo derivara a uno.
Ayudara a coordinar todos
losaspectosdesuatencion.

El camino hacia un ma-
yor bienestar

Todosdeberiantenerun
meédico de familia, incluso
sinotienenunproblemade
salud en curso.

Los médicos de familia
estancapacitadosenmedi-
cina preventiva.

Prevenir o evitar un
problema de salud es me-
jor que tener que tratarlo
o manejarlo. Su médico de
tamilia puede ayudarlo a
mantenerse yamantenera
sufamilia con buenasalud.

Los médicos de familia
estancapacitadosparatra-
tar todaslas areas de aten-

cion. Estas incluyen:

B Cuidado de bebés a
ancianos.

B Afecciones cronicas
como diabetes, asma y en-
fermedades cardiacas.

M Cuidadode oidos, na-
rizy garganta.

B Atencion de salud
mental y conductual.

M Cuidado de huesos y
articulaciones.

B Cuidado de ojos.

B Cuidado de lamujery
planificacion tamiliar.

M Pruebasbasicas, como
radiografias.

M Procedimientos qui-
rirgicos menores.

B Atencion médica de
emergencia.

Hay varias formas de
encontrar al médico de fa-
milia adecuado. Hable con
amigos y familiares. Pue-
den tener a alguien para
recomendarle. Consulte
su seguro para ver una lis-
ta de médicos en su red de

seguro.
Unavezquetengareco-
mendaciones, llame a sus
consultorios para obtener
mas informacion. Las pre-

iiiAhora contamos con un dispositivo de traccion
para la pérdida de ereccion prematura!!!
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Urology Center

Los resultados medicos que tu necesitas. La relacién personal que tu quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD v AGR/

« Eliminacién de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.

» Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la
prostata, cirugia con laser para problemas de la préstata.

« Tratamientos para la impotencia sexval masculina sin cirugia.

Con una Vasectomia sin bisturi el sibado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.
Tratamosilaeyaculacion precoz;

CITAS EL MISMO DIA " i
DISFONIBLES
LLAMANDO PRIMERO. L]

Se halala
espanol

—~ A

DR. ALLEN A. FARSAI|I Jlormrsie  s i

Germantown Urology Center
20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

el CULY 301-428-3040

Vink Tran, DDS

NUESTROS SERVICIOS:
* Examenes completos y Emergencias
* Limpieza Regfular y Profunda
® Rellenos y Blanqueamiento
¢ Tratamientos de Conductos
¢ Coronas y Puentes
* Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm

guntas importantes que
debe hacer incluyen:

M ;Estan tomando nue-
vos pacientes?

M ; Aceptan suseguro?

M ;Cualessonloshora-
rios del consultorio?

M ;Atienden sin turno
fueradel horario?

B ;Tienen horario de
guardia?

M ;Cual es el tiempo de
esperapromedioparaobte-
nerunacita conelmédico?

B ;Qué hospital usa el
meédico?

B ;Cuantos médicos
hayenlapractica?

M ;Realizan pruebas de
laboratorios yporimagenes
en el consultorio? Sino es
asi, ¢derivanalos pacientes
aunlugar queestéensured

de seguros?

B Aspectos a tener en
cuenta

B Los médicos de fa-
milia conocen los trata-
mientos y tecnologias mas
actuales. Entrenan duran-
te 3 anos en entornos de
practica real. Esto incluye
eltratamientode pacientes
en el consultorio, el hospi-
tal y en el hogar. También
contintian aprendiendo.
Esto les permite aplicar los
Giltimos avances en materia
desaludalcuidadodiariode
sus pacientes.

B Los médicos de fa-
milia se adhieren a los mas
altos estandares de aten-
cion médica. La Junta Es-
tadounidense de Medicina
Familiar (ABFM, por sus
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siglas en inglés) exige que
los médicos de familia se
vuelvan a certificar cada 7
aloatios.

Los médicos de familia
también deben completar
un minimo de 150 horas de
educacionmeédica continua
cada 3 afios. Ademas, los
meédicosde familia cuentan
con el apoyo de una aso-
ciacion médicanacional, la
Academia Estadouniden-
se de Médicos de Familia
(AAFP, por sus siglas en
inglés).

La AAFP ofrece oportu-
nidades de aprendizaje de
alta calidad para médicos
de familia, asl como ma-
teriales educativos para
pacientes y apoyo para la
gestion dela practica.

Pediatras d e
Springf ield;

5502 Backlick Road
gfield, VA 22151

703-642-8306

Los
en el area

Venﬁ y lo ayudaremos
salud de su hijo

= Atendemos a ninos recien nacidos

haslalos21armnb

* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Medicaid.

Arshia Qaadir
Jacqueline Hoang
Laurie Moore
Mirella Marshall
Sonia Singh

mejores Pediatras

Disponible horarios en la
noche y fines de semana
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