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Mimeasu bebéconfiltrosolar

HEALTHDAY NEWS

amejor formadepro-
teger a los bebés es
evitar la exposicion
directa al sol sobre
todoentrelasioa.m.
y las 2 p.m., comenté el Dr.

LOS PEDIATRAS ACONSEJAN

Jay Joo, pediatra de UCLA
Health.

Si eso no es posible, ase-
glresede queelbebétengaun
sombrero de ala ancha, pan-
talones largos y camisas de
mangaslargasdetelasligeras.
Las gafas de sol también son

+]5lv’

una buena idea, si el bebé se
lasquiere poner, afiadi Jooen
un comunicado de prensa de
la Universidad de California,
enLos Angeles.

Se puede untar una can-
tidad pequeiia de filtro solar
en las manos y otras areas

expuestas delapiel delosbe-
béshastalos 6 meses de edad.
Aplique primero un poquito
paraasegurarsede queelfiltro
solar noirrite su piel, sugirio.

A partir de los 6 meses de
edad y en los nifios mayores,
sepuedenusar cantidades ge-
nerosas de filtro solar, afirmo ;= e
Joo. ' ey » Z :

Aplique un filtro solar de  Aplique primero un poquito para asegurarse de que el filtro
espectro amplio con un FPS  solarnoirrite su piel. FOTO: THINKSTOCK.
de3o.Unteelfiltrosolaralbe-
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AMERICAN

EXECUTIVE-HEALTH-SYSTEM

.‘ \
¥ Annandale Urgent Care 7 \ .
“es ahora AEHS Urgent Care

Nueva Direccion:
7432 Little River Turnpike, Annandale, VA 22003

Nuestros medicos y enfermeras:
(703) 658-7060 Van-Anh Nguyen, MD
¥ Abierto 7 dias a la semana Jiho Choi, MD

¥ Entrar con cita no es necesario
!r El tratamiento de todas las

edades y toda dolencia

Hacemos las vacunas para viajeros
g( Aceptamos la majoria de seguros,
Medicare y Medicaid
' 1system.com

Ruth Madden, DNP, FNP-BC
Beth Bostwick, FNP-BC
Lena Tran, PA-C

Cardiologo
Thien Do, MD, FACC =
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Dr. Richard W. Pei, mp, PhD, FACOG
Dr. Anna Le, Facoa
Dr. Divya Sridharan
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Cuidado Prenatal y Partos
Papanicolaou y Examen Fisico

Planificacion Familiar
Enfermedades Venéreas
Infecciones Vaginales

Sonogramas
Dolor pelvico
Sangrado Irregular

Cirugia Ginecoldgica

13 A p &
¢ Incontinencia urinaria y fecal Precio

o

* Reparacion de la relajacion vaginal y libiaplasty E°°“°m_'°°

* Reparacion de ligadura de trompas para para pacientes
lograr un embarazo sin seguro

Herndon Location

106 Elden St., Suite 13
Herndon, VA 20170
Herndon: (703) 436 2433

Annandale Location

4208 Evergreen Ln., Suite 213
Annandale, VA 22003
Evergreen: (703) 642 7522

Fairfax Hospital Location
3301 Woodburn Road, Suite 102
Annandale, VA 22003

Woodburn: (703) 698 9668

www.starcareobgyn.com

bé al menos 15 minutos antes
de salir, y vuelva a aplicarlo
cadadoshorasdespuésdeque

el bebé nade o sude, enfatizo
Joo. Si el bebé toma dema-
siado sol, una compresa fria

ounalocion de calamina o de
aloepodrianayudar conlain-
comodidad, sugiri6 Joo.

¥ Obstetricia

¥ Ginecologia

v Infertilidad

v Ultrasonido 4D

¥ Incontinencia Urinaria
v’ Sangrado Irregular

¥ Papanicolau, Colposcopia
¥ Infecciones Urinarias

ANNANDALE
b Gyn

Cuidado a la Mujer...
en todas las etapas
de su vida

] v

CIRUGIA EN LA MISMA OFICINA:
« Histeroscopia * LEEP Conizacion
« Laparoscopia Avanzada por Asa Diatermica
* Crioterapia * Reconexion de Tubos
 Ligacion de Trompas (Después de ligamento)
* Densidad de los Huesos

(z‘ Dr. Anna Khanh Le, M.D. FACOG
onts Eapecil v pacientoesin Seguro 4208 Evergreen Lane, Suite 213 Annandale, VA, 22003

Descuento Especial para pacientes sin Seguro
703-642-7522

Los Pacientes sin Cita son Bienvenidos

SE HABLA ESPANOL

NMEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION ¢« DOLOR DE ESPALDA
DIABETES * FLU « ASMA « VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDENMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

PROMOCION ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS
SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

TEL:

703 532 1222
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Autorizan pruebas en humanos

Esperanza ante vacuna
contrael Zika

Actualmente no hay medicamentos ni vacunas certificadas para el virus.

MATTHEW PERRONE
AP

na vacuna experimen-
tal para el virus del zika
estad por iniciar la fase de
pruebas en humanos en
las proximas semanas,
trasrecibir luz verde de funcionarios
de salubridad en Estados Unidos.
Lafarmacéuticalnoviorecibi6 au-
torizacion el lunes de la Administra-
cionde Alimentosy Medicamentosde
EstadosUnidos(FDA, porsussiglasen
inglés) para comenzar con las prime-
ras fases de las pruebas de seguridad
desuvacunabasadaen ADN contrael
virus propagado por mosquito.
Esocolocaalacompaiiiaal frente
de investigadores de los Institutos
Nacionales dela Salud (NIH, por sus
siglas en inglés), que han dicho que
esperan comenzar a probar sus pri-

merasvacunas contrael zikabasadas
en ADN dentro de unos meses.

La vacuna de Inovio tiene la in-
tencion de optimizar el sistema in-
munologico para que luche contra
el zika al introducir materia genéti-
camente alterada que simula el vi-
rus. Inovioreporté quelos animales
que fueronvacunados desarrollaron
anticuerposy célulasdel sistemain-
mune que atacan al zika.

LosNIH trabajan paradesarrollar
una vacuna del zika al intercambiar
elmaterial genéticode suvacunaex-
perimental contra el virus del Nilo
occidental.

Inovio y su socio, GenOne Life
Science, planean comenzar en las
proximas semanas un estudio con
30personas paradeterminarladosis
segura dela vacuna. Los empleados
de la compaiiia dijeron que esperan
tenerresultados del estudio parafi-

nales del afio.

Al final de cuentas, son grandes
estudios los que determinaran la se-
guridady efectividad del virusdel zika.
Elquétanrapidoesosestudios puedan
hacersedependenenpartedesielzika
se propaga extensamente en 2017.

Elzikasepropagaatravésdelapica-

duradeunmosquitotropical, el Aedes
aegypti. En el mejor de los casos, solo
causaunaenfermedadleveybreveenla
mayoriadelagente. Sinembargo, pue-
decausarmuertefetalyseriosdefectos
congénitosennifiosnacidosdemujeres
infectadas durante el embarazo.
Desde finales del afio pasado, el

zika se ha convertido en una epide-
mia en Latinoamérica y el Caribe.
Lasautoridades no esperan grandes
brotes en el territorio continental
de Estados Unidos, pero es proba-
ble que se presenten algunos casos
al aumentar las temperaturas y se
dispersenlos mosquitos.

& o

il

ESPECIAL DE SALUD PARA LA MUJER

CLINICAS HISPANAS DE

MEDICINA FAMILIAR Y PEDIATRIA
EZRA MORGAN M.D.P.C.

ESPECIAL PARA PERSONAS SIN SEGURO MEDICO

o Examen de orina.

y Triglicéridos * Examen de orina

* Consulta. * Examen Fisico.
* Exdmen de Citologia ( Papanicolau )

* Exdmenes de Laboratorio:

* Conteo sanguineo completo * Aziicar
* Funcion renal y Hepitica * Panel de Colesterol

* Consulta. * Examen Fisico.
* Exdmenes de Laboratorio:

Conteo sanguineo completo. ® Aziicar. ® Funcidn renal y
Hepitica. * Panel de Colesterol y Triglicéridos.

Todo por $150 Délares.

Woodbridge

4001 Prince William Parkway, Suite 201,
VA, 22193  Phone: ( 703 ) 730-1735

Falls Church

2946 Sleepy Hollow Road, Suite 2-C,

Todo por $240 Délares VA, 22044 + Phone: ( 703 ) 533 7647

ANTES

EL DOCTOR DE NALGAS

DESPUES
Tambien especialistas en:

o Liposuccion o Estiramiento de rostro « Aumento, reduccion o elevacion
de senos « Reduccion de abdomen « Remodelacion de nariz « Cirugia de los parpados
o Implante de barbilla y mejillas « Implante de gliteos » Aumento de pantorrillas «
Implante de pectorales para hombres « Inyecciones para las arrugas  Botox « Restylane.

SE HABLA ESPANOL

WIDDER

CENTRO DE CIRUGIA COSMETICA Y PLASTICA

Shlomo Widder, M.D., P.A. (703)506-0300
8230 Leesburg Pike #630, Vienna, VA 22182
www.widderplasticsurgery.com

E
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enlas clinicas mdviles. El doctor Mark Johnson es uno de los expertos.

JOSSMARCASTILLO
WASHINGTON HISPANIC

esto no es motivo suficiente
para alarmarse, un tercio de
las personas que padecen de
diabetesnisiquierase danpor
enteradosdelasituacionenla
que se encuentran.
Comosiladediabetesfuera
poco, esta enfermedad puede
acarrear otros padecimientos

a diabetes es una
enfermedad que si-
lenciosamente esta
afectandocercadeun
15% delapoblacionen

En 24 horas los pacientes pueden tener un diagndstico de la retinografia a la que se sometieron

FOTOS: JOSSMAR CASTILLO.

quealalargaimpactanelestilo
de vida delas personas y has-
tapueden llegar a provocar la
muerte sino son tratados con
cuidado.

Laretinopatia diabéticaes
catalogada como la principal
causante de la ceguera entre
los adultos estadounidenses,

Recomiendan visitar al oftalmélogouna vezal afio

Clinica especializada realiza jornadas mdviles en el area metropolitana

de acuerdo con el Instituto
Nacional de Ojos. La comu-
nidad hispana no escapa a
estarealidad, y es por eso que
los médicosrecomiendan que
quienes sufran de diabetes se
hagaunexamendelavistauna
vez al afio.

La retinopatia diabética
es causada cuando los vasos
sanguineos de la retina se in-
flaman o se trancan por com-
pleto y provocan la filtracién
desangreydepositosde grasa
queafectanlavision demane-
rasignificativa.

Si usted tiene retinopa-
tia diabética, al principio no
notard ningln cambio en su
vision. Pero con el tiempo, la
retinopatia diabética puede
empeorar y causar una pérdi-
daenlavision. Generalmente
la retinopatia diabética afec-

La retinopatia diabética provoca que los vasos sanguineos de
laretinaseinflameny se produzca una hemorragia que afecta la
vision. FOTO: CORTESIA/EYEMAGINATION INC.

testipo1otipo2, “elmantener
losnivelesdeazticar controla-
dos” es una clave importante
paraevitar complicacionesen

taambos ojos ylainflamacion
delosvasossanguineospuede
llevar asufrirunahemorragia.

No importa si tiene diabe-

LA BELLEZA NO DEBE SER PRIVILEGIO DE UNOS...
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lavisionyde cualquier otroti-
po. “Serialoideal quela gente
asistiera al oftalmdlogo para
chequear su vision”, dijo el
doctor Mark Johnson, del The
Retina Group of Washington
(RGW, en inglés), una clinica
especializadaenel tratamien-
to de enfermedades de la re-
tina.

Entre mas temprano se
diagnostica la enfermedad,
que tiene cuatro tipos de se-
veridades, masprobabilidades
tienenlaspersonasde mante-
ner una vision que les permi-
taleer o incluso prevenir que

Clinicas

Moviles

la retinopatia se manifieste.
Ademas, que permitiraquelos
meédicos elijan un tratamien-
to, que puede ser con medi-
camentos, laser, o cirugia,
dependiendo de la severidad
del caso.

“La clave es educacion.
Hay quevincularalagente con
diabetes conunnutricionista.
Y lospacientes tambiéntienen
que tomar la enfermedad en
serio”, manifest6 Johnson.
Agregb que tanto las autori-
dades locales como federales
deberian hacer lo posible por
animar a las personas a que se
examinen la vista.

“Elasegurar que las perso-

Para este mes de junio toda-
via quedan algunas clinicas
moviles que las personas
pueden aprovechar y recibir
un chequeo de la vista.

nastenganaccesoaunexamen
ydiagnostico, esasegurarsede
quelagente sigamanteniendo
suestilodevidayaportemasa
laeconomia”, siguio.

Chequeos a domicilio
Envistadelafaltade sitios
que realicen el diagnostico de
retinopatia diabética, RGW
lanz6 un programa de diag-
nostico de manera remota, y
queseenfocaencomunidades
donde hay una concentracion
de pacientes con diabetes.
RGW convirti6 un bus en
un pequefio consultorio movil
en el que instal6 una camara
digital que captura imagenes

June 24th 9am-12pm
Washington Adventist Hospital

7620 Carroll Avenue,
Takoma Park, MD 20912

Dra. Verdnica Enriquez

« Limpieza regulary limpieza profunda
« Frenosinvishles invisalign

Family and Cosmetic Dentistry

- Aceptamos la mayoria de seguros
incluyendo Medicaid
- Tratamiento con laser
sin necesidad de anestesia
- Atendemos citas de emergencias

dentales;

el

“Hablamos espanol”

de la retina que son enviadas
alos doctores para realizar el
diagnostico. En un dia que se
realizanestasclinicasmoviles,
seexaminanaproximadamen-
tede30a40 personas.

“Con el tiempo limitado
que tenemos para ver a los
pacientes, esta es una herra-
mienta muy ftil para llegar a
mas personas y hacer las re-
comendaciones necesarias”,
manifestd el doctor Johnson,
aclarando que este programa
cuentaconun financiamiento
para tratar a personas que no
cuentan conunseguromédico
o que la poéliza no les cubre el
procedimiento.

June 27th 9am-12pm
Holy Cross Takoma Park

7987 Georgia Avenue
Silver Spring, MD 20910
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Retinopatiadiabética,causa principal de laceguera

SINTQMAS DE LA RETINOPATIA

DIABETICA

Usted puede tener una retinopatia diabética y no ser cons-
ciente de ello, ya que las primeras etapas de la enfermedad,
a menudo, no llevan sintomas. Sin embargo, a medida que la
enfermedad progresa, los sintomas de una retinopatia diabé-
tica pueden incluir; ’
B Manchas, puntos o algo B Areas oscuras (completa

similar a hilos de telara- o parcialmente) en el

fias oscuras flotando en la campo de vision;

vision (llamados miode-

sopsias, manchas flotan- M Mala visién nocturna;

tes 0 “moscas” volantes);

M Colores que aparecen des-

M Vision borrosa; coloridos o diferentes;
M Visién que cambia perio- W Pérdida de la vision.

dicamente de borrosa a

clara;

Los sintomas de la retinopatia diabética afectan, por lo gene-
ral, a ambos 0jos.

S_;pr-aim,grﬁiteél:dj/\]

,‘ Dr. Arshia Qaadir

" Los mejores Pediatras

Dr. Heidi Sampang
Dr. Jacqueline Hoang

en el area

 Endodoncia (root canal) 703-378-4004 Vellﬁ =° da¥|“edare|:nos
» Coronas y Puentes 14101;::%::;:.‘:’2;%?}:500 « Salu su njo
® LIPOSUCCION CON LASER ® LEVANTAMIENTO E IMPLANTE DE MAMAS + Dentaduras Completas y parciales ’*; d « Atendemos a niiios recien nacidos
+ Blanqueamiento y hasta los 21 ahos de edad, chekeos
® AUMENTO DE GLUTEOS. IMPLANTES ® REJUVENECIMIENTO FACIAL y .~ medicos, vacunas, comportamiento
E INYECCIONES DE GRASA NO QUIRURGICO - LIFTING - Horas de atencion: . _ __ del nifio
l{n 8.3(_Jam —7.0_Opm, Mart., Jue:v.,Vler. 8.?0am—5.00pm, ° Aceptamos la mayona
® RINOPLASTIA Y RECONSTRUCCION © TRATAMIENTO PARA ESTRIAS Y CELULITIS ’V"fg 1:00pm-7:00pm, Sab. 8:00am-12: °°°m_ S de Isegu,{/,osépéqgcos,
INCiuso Iviedicald.
© ABDOMINOPLASTIA (TUMMY TUCK) © CONTORNO CORPORAL (CARBOXITERAPIA) : 'l Aho"e el 'I 50/o ‘: . Limpieza $79 : 5502 Backlick Road E oibie horarios enla
ISponipie norarios en ia
| 1 : (valor regular $243) 1 gfield, VA 22151 nog'leyfines de semana
Consultas 1 1 122 5530 Wisconsin Ave Suite 1235 1 ensu tratamlento dental! . . (Sélo(ﬁirla oa Segrtﬁ;:;?;’grfgpsggum) 1 '
WWW . THESIGERPLASTICSURGERYMD.COM ~ - Sol ientes si ' vkl el
“Espano:  (301) 951-8 Chevy Chase MD 20815 ', Soopuapadenessinseauo | !V, | _dracosratosympiezs) | ! | 703-642-8306
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¢ Chequeo Gratis
* Emergencias y pacientes
sin cita son bienvenidos
* Aceptamos la mayoria de planes
de seguro y todos los seguros PPO
* Precios especiales para
personas sin seguro
* Hacemos Implantes
de dientes faltantes
* Servicios en el mismo dia para
dentaduras rotas, coronas y puentes

SE HABLA ESPANOL

703-206-9202

Lunes, martes, miercoles y
viernes de 10am a 5pm
sabado de 9am a 3pm

Giant Food

Loehmann's Plaza

Graham Road

Fairfax

Graham Center’

- - ~
Llataymanta Harvest

Restaurant ~ DrNguyen  Moon
Dentist  Buffet

Lee Hwy.

Hung M. Nguyen, D.D.S., P.C.

Cuidado dental de calidad
para adultos y nifnos
ATENCléN DE

IAS
EMERGENC
571-230-6550

7244 Arlington Blvd.

Falls Church, VA 22042.

Estamos frente a Loehmann’s Plaza

Lagluco

Alas personasdiabéticos

sa sanguinea bajaes

motivo de preocupacion

Saltar una comida o hacer mas ejercicio de lo habitual,
sin las medidas adecuados pueden causarla.

SOLEDAD ANDRADE
MAYO CLINIC

a glucosa sanguinea
baja (hipoglicemia)
es el resultado de la
presencia de dema-
siada insulina y muy
poca glucosa (aztcar) en la
sangre. Eso normalmente
ocurre enlos adultos diabéti-
cosqueseadministranciertos
medicamentos paraladiabe-
tes, incluidalainsulina.
Cuando la glucosa san-
guinea desciende mucho, es
posiblequeempiecenaapare-
cer sintomas de advertencia,
tales como sentir debilidad,
mareo, nerviosismo, sudor o
hambre y molestias visuales
o taquicardia. Si la glucosa

@ﬁﬁe// ~ca Jll//ilill//f(l/
[

CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS
* Tratamiento con Ldser, Cuidado de la piel, Tratamos Acné,
Eliminacidn de vellos, inyeccion de botox, cirujia a rayo laser

ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUJIA
* Remueve tatuaje ®* Remueve grasa no deseada ® Liposuccion bajo
anestesia local o reduccion de grasa en laser * Celulitis
Cirujia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexuai)

Rejuvenecimiento vaginal.

FINANCIAMIENTO DISPONIBLE

Dianna Yan, M.D. 7 4

American Academy of Cosmetic Surgery

Maryland

sanguinea desciende todavia
mas, los signos y sintomas
pueden avanzar hacia carac-
teristicasneurologicas, como
dolor de cabeza, confusion,
arrastrar el habla, comporta-
miento similar al de una per-
sonaintoxicada por alcohol y
finalmente colapso, convul-
siones o coma.

Su nivel de preocupacion
depende del farmaco que se
administre. Uno de los far-
macos mas comunes para la
diabetes tipo 2, 1a metformi-
na (Fortamet, Glucophage,
Riomet y demaés), no causa
hipoglicemia significati-
va cuando se lo toma solo.
Las inyecciones de los ana-
logos del GLP-1 [exenatida
(Byetta), liraglutida (Vic-

™

o

O

— - | #\‘ \X.
Descuentos/ ™

Especiales
en tratamientos
de liposuccion,
botox, relleno,

venas
rejuvenecimiento
vaginal

b VAN

Virginia

8909 Shady Grove Ct. » Gaithersburg, MD 20877 | 8622B Lee Highway * Fairfax, VA 22031

301-963-3669

U S¢ SiEnTe Asi
0 SAGE QUiEN Lo €STA.?

Emociones Anonimas
B.V. Washington

1629 K St NW #300 Washington, DC 20006
Teléfono: 571-451-7672
washingtondc@mbvna.org

> |

703-876-6200

toza) y demas], asi como las
tabletas de los inhibidores de
la DPP-4 [sitagliptina (Janu-
via), saxagliptina (Onglyza)
y demas] tampoco causan
hipoglicemia. Sin embargo,
otrosfarmacos de uso comin
para la diabetes tipo 2, entre
ellos, las sulfonilureas [glipi-
zida (Glucotrol), glimepirida
(Amaryl) y gliburida (Glyna-
se)], asicomolasinyecciones
deinsulina pueden causarhi-
poglicemia. Las personas que
padecendiabetestipoiyreci-
ben insulina también corren
mas riesgo de hipoglicemia.
Después de muchos afios de
padecer diabetes y presentar
eventos repetidos de hipo-
glicemia, algunas personas
ya no muestran los primeros
sintomas de advertencia y
la primera manifestacion de
hipoglicemia es el desarrollo
de problemas neurolégicos.
Ese “desconocimiento de la
hipoglicemia” necesitaaten-
cion especial y generalmente
requiere cambiar las tacticas
de control.
Losancianossonespecial-
mente vulnerables, debido a
que hasta un caso menor de
hipoglicemia puede llevarlos
a sufrir una caida peligrosa.
Ademis, los eventos repeti-

dos de hipoglicemia pueden
aumentar elriesgode proble-
mas cardiacosenlaspersonas
mayores.

Siustednotaquedesarro-
llasignosy sintomas de hipo-
glicemia, revisese la glucosa
sanguinea, de ser posible. Si
reconoce los sintomas como
los de la hipoglicemia o si la
medida esta por debajo de 70
miligramos por decilitro (mg/
dl), tome 15 gramos de carbo-
hidratosdefacil digestion, sea
en forma de pocos caramelos
duros, 4 onzas de unrefresco
azucarado, 4 onzasdejugode
fruta, 4 o 5 paquetes de azti-
car, 0 4 tabletas de glucosa.

Si después de 15 minutos
usted continuara presentan-
do sintomas, repita el trata-
miento. Si los sintomas no
pasaran, llame al médico o
pida socorro de emergencia.

Si pierde el conocimiento
o por alguna otra razén no
consigue tragar sin peligro,
entonces necesita inyectarse
glucagon, queesunahormona
deaccionrapidaqueestimula
la liberacion de glucosa en el
torrente sanguineo. Si usted
toma insulina, asegirese de
siempretener consigoocerca
suyounestuche de emergen-
ciacon glucagon.

iiAhora contamos con un dispositivo de traccion
para la pérdida de ereccion prematura!l!

GERMANTOW,N|

Urology Center

Se.hallla
espanol

Los resultados medicos que tu necesitas. La relacion personal que tu quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

« Eliminacion de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.
» Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la

prdéstata, cirugia con laser para problemas de la préstata.
» Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.

Conuna Vasectomia sin bisturi el sdbado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.
'ﬂratamosila@_!_acujacién |precozi

CITAS EL MISMO DIA
DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO.

B [ ¥ Sesiones:
= Il L Miércol
£ ..,2.“.‘2...“‘?":":“" § g :r(\)%say 8 :(;g r;;fs DR. ALLEN A. FARSAII Atendemos Sabados de 8am - 2pm
AYUDA 0, o Germantown Urology Center
oW GRATUITA ;!ro /0 .:!-o /0 20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876
bl www, i i org.mx R0 || G ias

301-428-3040
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SEGUN LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD

Sedisparanloscasosde
diabetesanivelmundial

La OMS pidi6 a los gobiernos queinviertanmas en
campaiias de prevenciony en la atencion médica.

poblacional.

AP

422

a cantidad de per-

La OMS pidi6 a los go-
biernos que inviertan mas en
campanas de prevenciony en

zc_mglstque Slifl’en ge miuones de la ztenci(’)n méédilca egpeciali-
iabetesenelmundo zada para esa dolencia.

sehacuatriplicadoen person'as las qUE Margaret Chan, la direc-
s poyilimo curio e padecian deesa o generl del orgenismo
cion Mundial de la Salud. enfermEdad. nemos que reevaluar nues-

Para el 2014 eran 422 mi-

llones de personas las que
padecian de esa enfermedad,
dijo el organismo mundial.

Lacausadel aumento, ex-
plicd, son el exceso de peso,
la obesidad y el crecimiento

trasvidas cotidianas, hay que
comer sano, ser fisicamente
activo y evitar el exceso de
peso”.

SALUD 7

L kg W b

La diabetes aumentd en todas las regiones del mundo, pero particularmente en Africa, el Medio
Orientey Asia. FOTO: THINKSTOCK

diabetes aument6 en todas
las regiones del mundo, pero
particularmente en Africa, el
Medio Oriente y Asia.

Enig8oel4,7%delapobla-
cion mundial sufria de diabe-
tes, perohacedosafioslacifra
erade 8,5%, dijola OMS.

Afiadi6 que el aumento se
debe en gran parte al consu-
mo de alimentos y bebidas de
alto contenido calérico. La

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética

Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

L~

Abrimos hasta taré
los sabados y domingos.

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

Culmore Pediatric Dentistry and Orthodo

+ Ortodoncia (frenillos)

ORTODONCIA: ® PACIENTES NUEVOS s + Oxido nitroso (gas de a risa) + Oxido nitroso (gas de a risa)
FRENILLOS PARANINOS YADULTOS | 3 ¢ona iy 8 - . +Sedacion moderada consciente » Sedacion moderada consciente
SERVICIO DE EMERGENCIAS § P ] A== . Anestesia General para nifios + Anestesia General para nifios

Aceptamos la mayoria de seguros & ] i < . .
y Medicaid. Financiamiento a 12 meses § $ 4 9 . —_— con Medicaid con Medicaid
R . A B 6066 Leeshurg Pike Suite 101, Falls Church, VA 22041
] L]

phone 703) 938-1415 rax (703) 255-0295

www.culmorepd.com

P AT

Sewvicios:
 Pediatria dental
=7 - Ortodoncia (frenillos)

Servicios:
 Pediatria dental

410 Pine St. SE Suite #100 Vienna, VA 22180

phone (703)938+1415 rax(703) 255-0295

www.brightsmiles-children.com

Consultorio

sl Dental de Antes = & Después
(=) Nguyen, Tran, D.M.D.
|‘ N ' OFRECEMOS: BENEFICIOS:
* Limpieza y rellenos ¢ Consulta GRATIS
¢ Tratamiento cosmético

* Atendemos ninos a partir
de los 4 anos de edad

* 18 afos de experiencia

* Precios razonables

LEE HWY

OO0CA0

2 Nguyen, Tran, D.M.D.
Consulta General

(Bondings o revestimiento)
* Puentes y coronas
¢ Terapia de canales

MAGRUDERS

% Al e : Erfttr?a?cl?onr}gspara la encias * Planes de Pagos Disponibles
Gop —HUMRIG.S)| e E| Dr. Nguyen coloca implantes 7297-D Lee Highway
e implantes en coronas (Esq. con Graham Road)
(703) 536 9886  Falls Church, VA 22042

Vinte Trarn, DDS

NUESTROS SERVICIOS:
* Examenes completos y Emergencias
e limpieza Regular y Profunda
® Rellenos y Blanqueamiento
® Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puenfes
* Dentaduras completas y Parciales

——

Sl 11

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C
FALLS CHURCH VA 22044

(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to Tpm
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Es probable que un mejor co

HEALTHDAY NEWS

a salud cardiaca de
EE. UU. parece estar
mejorando, segliinun
nuevo estudio.

Unos investiga-
dores federales encontraron
que menos estadounidenses
mayores de 40 afios sufren de
enfermedad cardiacacorona-
ria. La tasa bajo de poco mas
deliopor cientoen2001-2002
al 8 por ciento en 2011-2012,
encontro el estudio.

Apesardeldeclive general,
no hubo un cambio significa-
tivo en las tasas de enferme-
dad cardiaca en las personas
de40as59afios. Perolatasaen
las personas a partir de los 60
seredujodelig.5alispor cien-
to, dijeronlosinvestigadores.

La tasa de las mujeres se
redujo en mas de un 2 por
ciento en el periodo del estu-
dio. También hubo declives

En las personas mayores de 40 aios

Sereduce la enfermedad cardiaca

e

significativos en la enferme-
daddelaarteriacoronariaen-
treblancosynegros, revelo el
estudio.

Tener un seguro de salud
también se vincul6 con unas

n_grol de factores de riesgo, com

mejores tasas de enfermedad
cardiaca, sefialaron los auto-
res del estudio.
Elestudiofuellevadoaca-
bo por el Centro Nacional de
Estadisticas de Salud de los

SEDE: ROCKVILLE
11300 Rockville Pike,
Oficina 1202

Rockville, MD 20852

Los doctores Friedman, Moainie
y Saeed estaran disponibles para
atender pacientes.

N Visionary Eye Docfors

Para su conveniencia, nuestra oficina satélite
esta abierta ahora en Van Ness, DC!

"

Y
Y '\

Para usted, significa el
mismo cuidado de la
.“< vista profesional y
asequible, ademas de
acceso a tecnologia de
punta, eficienciay
cuidado amoroso.

0]

| Llame al 301-896-0890
para averiguar si su
Visionary Eye Doctor
puede verlo en
DC o en Maryland.

Invitamos a todos a que vengan y vean nuestras
nuevas instalaciones, localizadas conveniente-
mente sobre la estacion del Metro de Van Ness.

SEDE: VAN NESS-DC

4301 Connecticut Avenue, NW,
Oficina 125, Washington, DC 20008

Teléfono: 301-896-0890 - www.voeyedr.com

Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades
(CDC)deEE. UU.

¢Qué estan haciendo los
estadounidenses mayores
que podria estar mejorando

susalud cardiaca?

Los investigadores sugi-
rieron que una mejor gestion
y prevencion de factores de
riesgos modificables proba-
blemente sean el motivo de
que las tasas de enfermedad
cardiaca estén bajando. Esos
factoresincluyenlahiperten-
sion, el colesterol an6malo,
fumar, la diabetes, el sobre-
pesoylaobesidad.

Las tasas de hipertension
y de colesterol andémalo no se
han reducido. Pero las per-
sonas estan controlando esos
factores de riesgo, anotaron
losinvestigadores.

Las tasas de diabetes y
obesidad estan aumentando,
pero los autores del estudio
dijeron que, en general, la
gestion de los niveles de azii-
car en sangre ha mejorado en
gran medida.

Lareduccidonenlastasasde
enfermedad cardiaca “podria

o fumary la hipertensidn, esté detras del cambio.

relacionarse con tendencias
generales en los cambios del
estilodevida, comounamejor
dieta,unaumentoenlosnive-
les de actividad fisica, u otros
factores como el uso profi-
lactico de la aspirina entre los
adultosdeEE.UU.”, plantedla
autora lider del estudio, Sung
Sug (Sarah) Yoon, que traba-
jaba en el Centro Nacional de
Estadisticas de Salud cuando
realiz0 el estudio.

“Ademas, losesfuerzosde
prevencion antitabaquismo
han resultado en una menor
prevalencia del consumo de
cigarrillos, lo que podria ha-
ber contribuidoalareduccion
delos casos delaenfermedad
delaarteriacoronaria”, sena-
l6enuncomunicadodepren-
sadelarevista.

El estudio aparece en la
edicion del 14 de junio de la
revista American Journal of
Preventive Medicine.

EN ORDEN DE IZQUIERDA A DERECHA:

P> Los doctores Maliha Saeed y Babak
Hosseini son optometristas especializados en
examen de ojo basico, medida de gafas y/o
lentes de contacto y asisten a los oftalmologos
en el manejo de antes y después de cirugias de

0jos.

P> La doctora Lorena Riveros nacida en
Colombia, es optometrista especializada en
examen de ojo basico, medida de gafas y/o
lentes de contacto y asiste a los oftalmélogos
en el manejo de antes y después de cirugias de
ojos. La Doctora Riveros habla espafol.

}EI doctor Fritz Allen de origen haitiano, no
solo habla francés sino también habla un
impecable espafiol. El Dr. Allen le brindara un
examen completo médico de los ojos. El se
especializa en exdmenes de la retina, cirugias

cornea.

de cataratas y glaucoma, entre otros servicios.

P> El doctor Alberto Martinez nacido
en Colombia, se especializa en cirugias
de cataratas, pterigion y trasplantes de

} La doctora Sandra Cremers de
nacionalidad boliviana, le ofrece examen
completo médico de los ojos y cirugia de
cataratas. La Dr. Cremers también se
especializa en el tratamiento de ojos
secos y Rosacea ocular.

P> Los doctores Leonard Friedman y
Nima Moainie se especializan en
brindarles exdamenes completos médico
de los ojos. Ellos también son cirujanos
de cataratas y glaucoma. Ellos veran
pacientes en la nueva sede de Visionary
Eye Doctors en Van Ness DC.
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