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¢CUAL ES EL MEJOR TRATAMIENTO?

Cicatricesdelacne

Analice las ventajas y desventajas de cada procedimiento
con sumédico o dermatologo.

LAWRENCEE. GIBSON,
M.D.

MAYO CLINIC 4 \ &

I
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as cicatrices del ac-
né son tenaces, y no
existeuntratamiento
(nico que sea el me-
jorparatodos. Varios
métodos podrian ayudarle a
mejorar su complexion. Su

médico podria recomendarle t i
unodeestos métodos o varios ‘éf« AU
combinados.

M Cuidado de la piel en el
hogar. Es posible mejorar el
aspecto de las cicatrices que
cambian el color delapiel con

agentes blanqueadores de
venta libre y protector solar
paralimitar el contraste.

M Rellenos para la piel.
Las inyecciones de colageno
o grasa debajo de la piel v en

NO TIENE SEGURO MEDICO

NO PIERDA ESTA OPORTUNIDAD

NOVA Community Health Center esta organizando
servicios clinicos para la comunidad latina del area.

FERIA DE
SALUD

Lacitaesel

Sabado

Servicios en el examenes

de sangre

* Hematologia Completa

* Colesterol

* HepatitisAy B

* Anilisis Bioquimico

* Nivel de la hormona
estimulante de la tiroides

* Antigeno prostatico especifico

* Aceptamos una tarifa nominal
de $15 por cada examen para
cubrir los gastos administrativos.

Lugar: NOVA Community Health Center
Direccién: 10331 Democracy Ln, Fairfax, Virginia 22030

29 de junio
Atencion de
1:00 PM a 2:00 PM.

Mas informacidn visite

http://www.nchcenter.org/

lascicatriceshundidas sirven
pararellenar o estirar la piel.
Deestamanera, lascicatrices
son menos visibles. Los re-
sultados son temporales, por
lo que deberias repetir las in-

ayudan a que las cicatrices
sean menos visibles sin dafiar
la capa externa de la piel. Los
resultados sonsutilesytal vez
necesites repetirlo.

M Dermoabrasion. En ge-

Empeza durante la adolescencia
y persiste hasta la edad adulta.

yecciones de forma periddica.
B Exfoliacion por laser.
Este es un procedimiento en
el que se utiliza un laser para
mejorar el aspecto delapiel.
B Otros procedimientos
que emplean energia. La luz
pulsada y la radiotrecuencia

neral, este procedimiento se
reserva para las cicatrices
mas graves. Implica remover
la capa superior de la piel con
un cepillo de alambre que ro-
tarapidamente. Lascicatrices
superficiales podrian elimi-
narse por completo, mientras

TOTAL DENTAL CARE 4

Dentista Familiar y Cosmética

Dr.Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

¥y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.
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PACIENTES NUEVOS 1

Limpieza

549 |

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.
No vilido con seguro para terceros.

Los dermatdlogos pueden combinar dos o més tratamientos para lograr la mejor opcidn.
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quelascicatricesdelacnémas
profundas sehacenmenos vi-
sibles.

B Exfoliacidén gquimica.
Con este procedimiento, se
aplica acido de alta potencia
enlapiel pararemoverlacapa
superior yminimizarlascica-
trices mas profundas.

B Puncion o rodamiento.
Con este procedimiento, se
pasa un rodillo lleno de agu-
jas sobre la piel para estimu-
lar el tejido que se encuentra
debajo. Esunatécnicasegura,
simple y posiblemente eficaz
para las cicatrices del acné.
El resultado es sutil y tal vez
necesites repetir los trata-
mientos.

M Cirugia. Conun proce-
dimiento menor que se llama
escision, el médico remueve
las cicatrices del acné indivi-
duales y repara la herida con
sutura o un injerto de piel.
Existe otra técnica que se
llama subcision, por la cual
el médico inserta agujas de-
bajo de la piel para aflojar las
fibras que se encuentra bajo
las cicatrices y asi mejorar su
aspecto.

M Inyecciones de bétox. A
veces, la piel alrededor de las
cicatrices del acné se arruga.
Relajar el area con una in-
yeccion de toxina botulinica
(botox) ayuda a mejorar el
aspecto de la piel. Deberias
repetir estas inyecciones de
forma periddica.



CIENTOS DE NINOS SE AHOGAN CADA ANO EN PISCINAS

Mantengaa sus hijos seguros

Los datos identifican a junio comoel
mes con la tasa mas alta deincidentes
fatales porahogamiento que
involucran a ninos de 15 anos.

HEALTHDAY NEWS

nverano, laspiscinas
y jacuzzis del pais
significan diversién
para los nifios, pero
también peligro.

Los datos nacionales més
recientes, de 2016, encuen-
tran que 389 nifios de EE. UU.
menores de 15 afios se ahoga-
ron en piscinas y jacuzzis ese
ano.

Lamayoria de las muertes
(un 74 por ciento) implicaron
anifiosmenoresdesafios, en-
contraronlosinvestigadores.

El nuevo informe “indi-
ca un aumento en los aho-
gamientos entre todos los
nifios menores de 15 afios”,
anoto Nikki Fleming, lider de
la campana Pool Safely, pa-
trocinada por la Comision de
Seguridad de los Productos
del Consumidor (CPSC) de

que el ahogamiento sigue
siendo la principal causa de
muerte accidental entre los
nifiosde1a4aiios, ylasegun-
da causa principal de muerte
entrelosnifiosde5ai4afios”,
advirtio Fleming.

Aunquelos mesesde mayo
aagostosonel periodoenque
mésahogamientosocurren, el
mesdejunio eselmaspeligro-
so del ano para que los nifos
pierdanlavidade estaforma,
apunt6 Fleming.

Y la CPSC resalté un peli-
gro particular de las piscinas:
el “atrapamiento por suc-
cion”. Estosucede cuandolos
nifios quedan atrapados en la
tapadelasalidade succiénen
unapiscinaospapiiblicos. En
elpasado, docenas deninosse
ahogabancadaanodespuésde
quedar atrapados en los dre-
najes de las piscinas.

El Dr. Robert Glatter es

Designe auna persona Vigilante del agua, que supervise a los nifios en todo momento cuando
FOTO: THINKSTOCK.

estén en o cerca del agua.
dad de Nueva York. Ofrecio
los siguientes consejos:

B Haga que los nifios
aprendananadar. Lasleccio-
nes pueden comenzar inclu-

WASHINGTON HISPANIC 21 de junio del 2019

petencia acuatica” asociadas
consalir del agua siunnifio se
cae de formainesperada.

M En las piscinas o pla-
yas, preste a sus hijos “toda
la atencion”. “Eso significa
guardar el smartphone”, en-
fatizé Glatter, porque incluso
unos instantes de distraccion
mientras los nifios estan en
aguaspoco profundas (inclu-
so de apenas unas pulgadas)
podrian resultar letales.

B Manténgase cerca. Si
los bebés o los nifios peque-
nos estan en el agua, siempre
debe haber cerca un adulto
que pueda nadar, idealmente
aunadistanciadeunbrazodel
nifio.

M Las piscinas o spas en
casa deben ser “seguros para
los nifios”. En las piscinas en
casa, esto “debe incluir una
valla de cuatro lados (de al
menos 4 pies [poco méds de un
metro] de altura) que rodee y
aislelapiscinadel todo, expli-
co Glatter.

VIRGINIA
ADVANCED

Su nueva clinica hispana en

FAIRFAX, VA

Ahora podra tener un médico de cabecera que

HABLA ESPANOL

* Medicina general ¢ Alergias

e Andlisis completos de sangre
(diabetes,anemia,colesterol, tiroide, etc)

* Examenes de embarazo

EE.UU. médico de emergencias en el
“Esas cifras demuestran Hospital Lenox Hill, enlaciu-

Vinte Trarn, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

so ala edad de1ano, y deben

incluir habilidades de “com- C MEDICAL CENTER

* Especialista en
medicina interna

© Graduado de la
Universidad de

. Buenos Aires. * Examenes fisicos e Cuidados de la mujer
. Exan]engs complefos y Emergencias * Investigador de la * Vacunas ® Prueba de la tuberculosis
* Limpieza RegU|°r Y Profunda Universidad Georgetown. e Cirugias menores

* Rellenos y Blanqueamiento
* Tratamientos de Conductos
¢ Coronas y Puentes
¢ Dentaduras completas y Parciales

PRECIOS ACCESIBLES

HORARIO: LUN, MAR, JUE y VIERNES
~ de 9:00A.M. a5:00 PM.
MIERCOLES de 1:00 PM. hasta 8:00 PM.

NO NECESITA CITA
ACEPTAMOS A PERSONAS CON 0 SIN SEGURO

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

VA e

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

Dr. Chin Oh Kirn-

3930 Pender Dr # 320 Fairfax, VA 22030

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm

TLF (703) 817-7770  (703) 817-1011
[ - 4
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lad musculary paralisis.
MAYOCLINIC

1 sindrome de Gui-
lain-Barré es un
trastorno poco fre-
cuente en el cual el
sistema inmunita-

drome de Guillain-Barré (GB!

Coneltratamientoadecuadolaspersonas mejoranrapido

Sindromede Guillain-Barré

Sintomas y tratamiento

Cuantoantesse comience conun tratamiento adecuado, mas posibilidades habra de obtener un buen resultado.

rio del organismo ataca los
nervios. Por lo general, los
primeros sintomas son debi-
lidad y hormigtieo en las ex-
tremidades.

Estas sensaciones se pue-
den propagar con rapidez y,

causa
FOTOTHINKSTOCK.

dad deben ser hos-
pitalizadas para poder reeibir
tratamiento.

s posible que algunas puedan
padecer efectos prolongados

del sindrome, como debilidad,

tarde ot di entl ientoy fatiga.
una paril todo el cuer- S de Guillain-Barré.
po. La forma més grave del  Sin embargo, por lo general, Sintomas

sindrome de Guillain-Barré
constituye una

este trastornoes precedido por

médica. La mayoria de las
personas que padecen esta

El sindrome de Guillain-
Barré suele empezar con un

+ Rehabilitacién oral
+ Odontopediatria

S#Joic

San Miguel
ATENCION DENTAL EN EL PERU

A BAJOS PRECIOS
APROVECHA TU

VIAJE AL PERU
ITA EN EL MEJOR
T'RO DENTAL

A
jAtencion esmerada para ti y tu familia!

Q) 464-2153 | 452 2498

+ Odontelogia estética y restauradora
+ Ortodoncia y Ortopedia maxilofacial

Av. Escardd 771 - San Miguel

» Cirugia maxilofacial

« Endodoncia

» Periodoncia e implantes

+ Desorden temporal mandibular (ATM)

mounai i6 y debilidad queco-
itis virica. lospiesy

No se conoce ninguna cura  yliego se extiendealapartesu-

para el sindrome de Guillain- perlor del cuerpo y los brazos.

Barté, ari & la mitad

pueden aliviar los sintomas y
reducir la duracién de la enfer-
medad. La mayoria de las per-
sonas del sindro-

B personas con este tras-
torno, los sintomas empiezan
n los brazos o en ¢l Tostro. A

me de Guillain-Barré, aunque

ai a ladebilidad

W (Cosquilleo 0 sensacion de hormigueo o pinchazos en las mufie-
«as, los tobillos olos dedos de las manas o delos pies

W Debilidad en laspiemasque seextiende a la parte superior del

cuerpo

Marcha inestable o incapacidad para caminar o subir escaleras

Dificultad para mover los ojos o los mibsculos fadiales, incluso
para hablar, masticar o tragar

Dolor intenso que puede sentirse en forma continua o como un

calambre y puede empeorar por la noche

Dificultad para controlar la vejiga y la funcién intestinal

L]
W Frecuencia cardiaca acelerada
[ ]

Presion arterial baja o alta

W Dificultad para respirar

Elmomento de debilidad maxima, en las persanas consindrome
de Guillain-Barré, suele ser a las dos o cuatro semanas después de

que comenzaron |os sintomas.

P~ L\
Elsintoma principal esla debilidad muscular, quecomienzaen las piemasy

avanza progresivamente.

FOTO:THINKSTOCK.

hormigueoleve enlos dedos de
los pies o de las manos que no
parece propagarse niempeorar,
Busca atencion m:dlca de ux—
genciasiti

Barré puiede afectar a personas
de todas las edades. Sin em-
bargo, puede tener un riesgo
levemente mayor si presentas

- o
El tratamiento acelera la recuperaciony reduce los riesgos de secuelas.

sindrome de Guillain-Barré
ll:nen nesgn de presentar

'WASHINGTON HISPANIC 21 de junio del 2019

Estar inmovilizado también
aumenta el riesgo de pade-

icas: Hastaque cer filceras de decitbito (iil-

signos o smtumns graves: MEreshombre puedas cammar sm ayuda, ceras de presién). El cambio
L1 MEresunadultoj tal tomar  frecuente de posicion puede

z6 enlos pies, o enlos dedos de anti usarmedias  ayudaraevitar

los pies, y que ahora se propa-  Complicaciones de compresién. M Recaida. Alrededor del

ga hacia la parte superior del
cuerpo

W Un hormigueo o una de-
bilidad que se propaga rapida-
mente

Las personas con sindrome

de Guillain-Barré pucden pre-

sentarlosiguiente:
WD

W Ulceras de deciibito.

3 por ciento de las personas

FOTOTHINKSTOCK.

presentan unarecaida.

Los sintomas tempranos
y graves aumentan de ma-
nera significativa el riesgo de
complicaciones gravesalargo
plazo. En raras ocasiones, el
paciente muere por compli-
caciones.

respirar.La
debilidad o la paralisis pucden

M Falta de aire o dificultad  propagarse a los miiseulos que
pararecuperar elalientocuan-  controlan la respiracion, una
doterecuestas complicacion potencialmente
M Te ahogas consaliva mortal. Hasta un 30 por cien-
to de las personas necesitan la

Causas asistencia l:lrrporal de unres-
1 ta  pirador tin hospitali-

delsindrome deGuillain-Barré.  zadas para recibir tratamiento.
El trastorno, por lo general, M Entumecimiento residual

aparece unos dias o unas se-
manas después de una infec-
cion respu-atona o d1gest1va
En raras una c]r\]*

Uotras sensaciones. La mayoria

delas personas se recuperan por

completo o solo quedan con un
iento, un hormi

menor.

gla reciente o una

muscular puede it a
unaparlisis.

Tipos

Ahora se sabe que el sin-
drome de Guillain-Barré, que
algunavezsecreyd eraun tras-
torno Ginic

Fisher,
en el cual la paralisis comien-
za en los ojos. EL sindrome de
Miller Fisher también se asocia
conmmarchainestable. Estesin-

Guillain-Barre.
En el sindrome de Guillain-
Barré, el sistema inmunitario

n cardiacos y de
‘presion arterial. Las fluctuacio-
nes en la presion arterial y los
ritmos cardiacos irre gulares
(arrit son

T

drome r

ganismos § comienza

damente el 5 por ciento de los

dediferentes formas. Estos son
los principalestipos:

M Polineuropatia aguda in-
flamatoria desmielinizante,
el tipe mas frecuente en los
Estados Unidos. El signo més
frecuente de la polineuropatia

de Guillain-Barré

a atacar los nervios. El tipo
mis frectlente del sindzome de

-Barré en los Estados

W Dolor. Gerea de la mitad
de las personas con sindrome
de Guillain-Barré sufren do-

iosos (neuropatias)

Unidos. Umdn lapoli magu— lores
i motora  dai i imcmus, que se ptieden aliviar
agudayneuropatia 1 te, lesionala ca d
sltivumulura aguda, que son los nervms (vaina de nuehm), m Problemas con el fun-
enlos Esta-  Lalesio:

dosUmdus Sinembargo, estos

zante es la debilidad muscular
que comienza en la parte in-
ferior del cuerpo y se propaga
hacia arriba.

dosti

China, Japén y México.

Cuando consultar al médico
S

hangm]txn las senales al cere-
bro y esto provoca debilidad,
entumecimiento o paralisis.

Faclonas deriesgo
d de Guillain-

de la vejiga y del
intestino. El sindrome de Gui-
llain-Barré puede provocarsin-
drome de intestino perezoso y
retencion urinaria.

B Coigulos sanguineos. Las
personas inmovilizadas por el

= XS

-

N Dr.

5502 Backlick Road
gfield, VA 22151

703-642-8306

Dr.
Dr.
Dr.
Dr.

en el area

Arshla Qaadir
Jacqueline Hoang
Laurie Moore
Mirella Marshall
Sonia Singh

Los mejores Pediatras

v lo
conlasaluddesn ijo

Atendemos a
hasta los 21 aos de edad, d:ekeos
meédicos, vacunas, comportamiento
del nifio
;eAmpmmos la mayoria
induso Medicaid.

horarios en la
semana
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masaltodecoagulos sanguineos =

EN PACIENTES MAS JOVENES

Lagotaconduceaunriesgo

La Arthritis Foundation afirma que es la forma mas comUn de artritis
inflamatoriay que afectaa mas del 4 por ciento de los adultos.

HEALTHDAY NEWS

ener una edad mas

avanzada aumenta

las probabilidades

de muchas dolen-

cias, pero entre los

adultos con gota, los mas

jovenes son los que tienen el

mayor riesgo de desarrollar

un coagulo sanguineo grave,

indica una investigacion re-
ciente.

Los pacientes con gota

de cualquier edad tienen un

riesgo un 25 por ciento mas
alto dedesarrollaruncoagulo
sanguineo en la profundidad
de las venas en los primeros
10 afios tras el diagnéstico,
encontro el equipo britanico.
Pero “el riesgo era un 79
por ciento mas alto enlos pa-
cientes con gota, en compa-
racion con los que no tenian
gota, en el grupo de menos
de 50 afios”, explico el autor
principal del estudio Alyshah
Abdul Sultan.
Lagotaeslaformamasco-

Dormirconla TV encendida causa obesidad

mundeartritisinflamatoria, y
afectaamasdeun4 porciento
delosadultosde EE. UU., se-
gin la Arthritis Foundation.
Se desarrolla en personas que
tienen niveles altos de acido
drico en la sangre. El acido
puede provocar la formacion
de dolorosos cristales en las
articulaciones.

Eneste estudio, losinves-
tigadores compararon a unos
62,000 pacientes con gota
conunnimeroequivalentede
adultossin gota. Encontraron

nal Medicine.

Dormir viendo la television o con las luces encendidas podria desorde-
nar sumetabolismo y provocar un aumento de peso o incluso obesidad,
sugieren los resultados preliminares de un estudio de los Institutos Na-
cionales de Salud, que indican que estar expuesto a demasiada luz por las
noches podria ser riesgoso para la salud.
Estar expuesto diariamente a luz y oscuridad nos ayuda a mantener nues-
trorelojinterno de 24 horas, que regula el metabolismo, las hormonas que
promueven el sueiio, la presion arterial, y otras funciones.

Cada vez mas investigaciones indican que la interrupcion de un ciclo nor-
mal de despierto-dormido podria contribuir a una mala salud, aumen-
tando el riesgo de sufrir hipertension, diabetes, depresion y obesidad.

Los resultados fueron publicados en la revista especializada JAMA Inter-

queelaumentoenelriesgode
coagulos sanguineos se limi-
taba en gran medida alos pa-
cientes con gota menores de
50 afios.

Sultan dijo que el riesgo
de coagulos aumentd inde-
pendientemente de que los
pacientes masjovenes tuvie-
ran o no la gota bajo control
mediante los medicamentos
estandar para reducir el aci-
do trico, como el alopurinol
(Zyloprim). Esosmedicamen-
tos pueden reducir de forma
dramaticalaincidenciadelos
dolorosos ataques de gota, al
controlarlas concentraciones
anomalamente altas de acido
arico.

Aun asi, Sultan y otros
expertos enfatizaron que el
riesgo general de desarrollar
un coagulo sanguineo sigue
siendo bajo para alguien que
tenga gota. Esto sugiere que
quiza no sea necesario un
tratamiento proactivo para
reducir el riesgo de coagulos.

Segin el Dr. Gregg Fona-

Fi

row, “el riesgo general fue
modestoentérminos absolu-
tos”. Fonarow es codirector
del programa de cardiologia
preventiva de la Universidad
de California, en Los Angeles.

“Como el aumento en el
riesgo absoluto es pequefio,
lapresencia dela gotasolano
ameritaria el uso de terapia
anticoagulante [para diluir la
sangre]”, coment6 Fonarow.

El riésgo decoagulos sanguineos aumenta con la edad inde-
pendientemente del estatus de la gota.

FOTO: THINKSTOCK.

Pero aunque el riesgo de
un coagulo sanguineo en si
quiza no sea suficiente para
justificar una intervencion
preventiva, dijo que tal vez
se necesite una vigilancia
clinica, en particular en los
adultos mas jévenes con una
gotarecién diagnosticada. El
informe aparece enlaedicion
delarevista CMA]J (Canadian
Medical Association Journal).

Emociones Anéonimas
B.V. Arlington

3219 Columbia Pike Ste B1. Arlington VA
Teléfono: 571-451-7672
arlington@mbwna.org

Lunes a Viernes
6:00 al0:00 p.m.

Sabados y Domingos
11:00 a.m. a 3:00 p.m.

GRATUITA

www.neutoricosanonimosby. org.mx

SiENTe

Asy{
Lo EST,

€sTq ?

Sesiones:

AYUDA




NO HAY EVIDENCIAS QUE RESPALDEN ESTA TEORIA

Eo

Comer en la noche antes de dormir, noaumenta los niveles de azucar.

FOTO:THINKSTOCK.

Con el examen de sangre se puede notar cualquier
anomaliadelaglucosa

HEALTHDAY NEWS

vitar la comida an-
tes deirse ala cama
probablemente no
ayude a los niveles
de azticar enla san-
gre ni a la salud, sugiere un
estudioreciente.

Algunos expertos afirman
que no comer durante dos
horas antes de irse a la cama
ayuda a prevenir unos nive-
les altos de aziicar (glucosa)
en la sangre, y los problemas
de salud relacionados, como
la diabetes y la enfermedad
cardiaca. Pero no hay evi-
dencias claras que respalden
estateoria.

En blisqueda de respues-
tas, los investigadores ana-
lizaron tres afos de datos de
salud de mas de 1,550 adultos
de mediana edad y mayores
sanos en Japon. Dos tercios
tenian mas de 65 afios.

Alrededor de un 16 por
ciento de los hombres y un
7.5 por ciento de las mujeres
sedormianenun plazode dos

horastras cenar.

Alolargo de tres afios, no
hubo un cambio significati-
vo enlos niveles de HbA1c de
los participantes, que es una
medida alargo plazo del pro-
medio de glucosa en la san-
gre, vy que se considera como
unindicador fiable de riesgos
futuros paralasalud.

El HbA1c fue de 5.2 por
ciento en el primer afio, y de
5.58 porcientoenelsegundoy
tercer anos, dentro del rango
normal. No hubo diferencias
significativas entre los hom-
bresylasmujeres.

El peso, la presion arte-
rial, las grasas en la sangre
(triglicéridos), los niveles de
actividad fisica, el tabaquis-
moyelconsumo de alcohol se
asociaron de forma mas fir-
me concambiosenlosniveles
de HbA1c que la cantidad de
tiempo entre comer y la hora
deirsealacama, encontraron
los investigadores.

Como el estudio fue ob-
servacional, los investiga-
dores no pudieron establecer

la causa. Tampoco sabian la
horaprecisaniel contenidode
las comidas nocturnas de las
personas, lo que podria haber
afectadolos resultados.

Y como la dieta japonesa
tradicional contiene muchas
verdurasysopa, ylostamafios
de las porciones son peque-
fios, los hallazgos quiza no
apliquenaotrospaises, segiin
SuSuMaw, estudiante docto-
ralenlaFacultad de Postgra-
dosen Ciencias dela Salud de
la Universidad de Okayama,
enJapon,ysus colaboradores.

“Se debe prestar mas
atencién a unas porciones y
unos componentes saluda-
bles en las comidas, dormir
lo adecuado y evitar fumar,
el consumo de alcohol y el
sobrepeso, dado que esasva-
riables tienen una influencia
mas profundaenlosprocesos
metabdlicos”, escribieron en
un comunicado de prensa de
larevista.

El estudio aparece en la
ediciéndelarevista BM] Nu-
trition, Prevention & Health.
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ES NECESARIO REDUCIR LAS TASAS DE CONSUMO DE ALCOHOL

Inclusouna copaal diaaumentalapresionarterial

T

Los nuevos datos cuestionan cualquier supuesto beneficio
del consumo delalcohol para el corazdn.

HEALTHDAY NEWS

studios anteriores

han sugerido que

beber un pocodeal-

cohol podria ayudar

al corazon. Perouna
nueva y rigurosa investiga-
cion sugiere lo contrario: en-
contrd que tomar incluso una
copa o dos al dia se vincula
conun aumento enla presion
arterial.

“Creo que esto serd un
puntodeinflexionenlaprac-
tica clinica, y ademas para la
investigacion, educacién y
politica de salud ptblica fu-
turas respecto el consumo

de alcohol”, senalo el autor
principal, el Dr. Amer Aladin,
cardiélogo en Wake Forest
Baptist Health en Winston-
Salem, Carolina del Norte.

“|Estees]el primerestudio
enmostrar que elconsumode
alcohol, tanto empedernido
como moderado, puede pro-
vocar hipertensién”, enfati-
z0.

Elequipode Aladinencon-
troqueinclusobeber de forma
moderada (de 7a13 copas por
semana) parece aumentar las
probabilidades de que la pre-
sionarterialaumente aniveles
malsanos.

Estoespordebajodelum-

_Alos pacientes con Alzheimer )
Los opioides los ponen en riesgo de neumonia

bral que se piensa en la ac-
tualidad que es seguro parael
corazdn, anoté el Dr. Sunny
Intwala, director de cardio-
logia del deporte en el Hospi-
tal Lenox Hill, enla ciudad de
Nueva York.

“LaAsociacion Americana
del Corazon (American Heart
Association) recomienda que
si bebe, limite el consumo de
alcohol anomas de dos bebi-
das al dia para los hombres y
ano mas de una bebida al dia
para las mujeres”, dijo Int-
wala, que no participo en la
nueva investigacion. “;Qué
es una copa o bebida? Equi-
vale a 12 onzas (35.5 centili-

WY e tbtall

A e

Las personas con enfermedad de Alzheimer que toman analgésicos opioi-
des son mas propensas a desarrollar neumonia. Las probabilidades ge -
nerales fueron un 30 por ciento méis altas, sobre todo en los dos primeros
meses de uso. Y el riesgo es mayor entre los que toman opioides potentes,
como oxicodona o fentanilo. Pero el riesgo de neumonia también au-
mento en los pacientes con Alzheimer que tomaron opioides mas suaves,
segiin el equipo de la Universidad del Este de Finlandia. ; A qué podria de-
berse? Aleksi Hamina, investigador en la Facultad de Farmacia de la uni-
versidad, y sus colaboradores explicaron que los opioides pueden atectar
alreflejo de la tos, interferir en la funcién respiratoria normal, y provocar
somnolenciay fatiga. Todos esos factores podrian aumentar el riesgo de
neumonia, sefialaron los autores del estudio.

Demasiados personas beben en exceso y los pacientes tienen un riesgo mas alto de desarrollar

hipertension.

tros) de cerveza, 4 onzas (1.8
centilitros) de vino, 1.5 onzas
(4.4 centilitros) de alcohol al
80 por ciento, o10nza (casi3
centilitros) de alcohol al 100
por ciento”.

Pero la nueva investiga-
cidon encontrd que quiza ni
siquiera esa cantidad sea se-
gura.

En el estudio con mas de
17,000adultos estadouniden-
ses, el equipo de Wake Forest
encontro que los que bebian
de formamoderadatenianun
53 por ciento mas de proba-

bilidades de presentar hiper-
tension en etapa 1, y el doble
de probabilidades de presen-
tar unahipertension grave en
etapa 2, en comparacion con
las personas que no bebian.
Los bebedores empeder-
nidos tenian un 69 por cien-
to mas de probabilidades de
presentar hipertensiéon en
etapa 1 que los abstemios, y
2.4 veces mas probabilidades
de presentar hipertension en
etapa 2, encontro el estudio.
Los hallazgos también se
reflejaron en las mediciones

FOTO:.THINKSTOCK.

promedio de la presion arte-
rial. Entre las personas que
no bebian, la presion arterial
promedio erade alrededor de
109/67mmHg. Esosniimeros
aumentaron a 128/79 mm Hg
entre los bebedores modera-
dos, vy a153/82 mm Hg entre
losbebedores empedernidos,
seglinlos investigadores.

El estudio sera presenta-
doeli7demarzoenlareunion
anual del Colegio Americano
de Cardiologia(American Co-
llege of Cardiology), en Nueva
Orleans.
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