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as fases en el manejo de

unvirus (1al 4) esladivi-

siondelasaccionesquela

Organizacicon Mundial

de la Salud (OMS) reco-
mienda que los gobiernos imple -
menten para la contencién de un
determinado virus.

“Cuando hay transmision co-
munitaria (fases 2 /3y 4), lo mas
efectivo es el distanciamiento
social, paralograr que el nimero
de contactos disminuyay asiuna
persona contagiada, no contagie
a otros” explica Erika Retamal,

directora del Departamento de
Salud Piblica de la Universidad
de Talca. “Lo que logramos con
esto es que la curva epidémica se
aplane, o sea, que no todos nos
enfermemos al mismo tiempo”,
complementa.

Sefialaque seglinestimaciones
“almenosun 60% delapoblacion
se enfermara porque no tenemos
inmunidad paraestenuevovirus.
La mayoria sera leve, sin conse-
cuencias graves, sin necesitar
hospitalizacién oventilacionme-
canica. Perounmenor porcentaje
delapoblacion sinecesitaraestas
ayudas, y por eso debemos tratar
de enfermarnos lo més distan-

ciado posible en el tiempo para
nocolapsar el sistema sanitario”.
Retamal explica que hoy que-
darseencasaeslamejorestrategia
einsisteenquenosonvacaciones.
“Quienesdebanobligatoriamen-
te salir a hacer tramites o que no
puedan acogerse a la modalidad
de teletrabajo, se recomienda
acciones como cambiarte ropa y
darteunaduchaalvolveratucasa
,evitarusar el transporte ptiblico
en horas de alto trafico o trasla-
darse por medios propios como
en bicicleta o caminando”.
Llamo6 a las personas a ser
responsables y solidarias comu-
nitariamente. “Acaparar alcohol

gel, papel higiénico o articulos de
limpieza, no va de la mano con
hacernos responsables de mane-
racomunitariadelmanejodeesta
pandemia”.

Insistio en las medidas de hi-
giene, donde lo prioritario es el
lavado frecuente de manos. Los
empleadores deberian disponer
alcohol gel y materiales para la-
vadodemanos. Tambiénindicola
importanciade vacunarse contra
la influenza, sobre todo para los
grupos de riesgo, sin embargo,
llamé a no desesperarse. “Si no
se vacuna hoy dia, puede hacerlo
mafiana o en una semana. Debe-
mos evitar entrar en una histeria

jarsederopaal volveracasa

colectiva. Los equipos sanitarios
estan haciendo su trabajo con
gran compromiso y debemos
confiar en su capacidad y en las
recomendaciones de las autori-
dades” insistio.

El director de Salud del Es-
tudiante de la UTalca, Daniel
Jiménez, recordd que “los sin-
tomas para esta enfermedad son
tos seca, fiebre sobre 38 grados,
dificultad respiratoria y males-
tar general, si una persona tiene
alguno de esos sintomas la idea
es que pueda irse a descansar a
sucasa. Y en el caso de que estos
sintomas se agudicen avisar al
meédico y consultar.
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uchas veces

lospadressa-

bemos coémo

actuar para

evitar acci-
dentes, perolosnifiosnolo
tienentanclaro. Abrisud ha
preparado para su Campa-
fia de Seguridad Infantil en
la Piscina un cuento para
colorear que resume en 10
dibujoslos consejos quelos
maspequeiios debentomar
para bafarse en la piscina
con seguridad.

En él, unas gotitas de
agua explican a los nifios
los peligros de la piscina
y como disfrutar del bafio
con seguridad. La historia
también esta disponible en
version videocuento para
los pequefios que aiin no
saben leer... pueden ver
el video cuento en http://
news-abrisud.mediabu.
com.

En cualquier caso, les
recordamos que los ni-
flos siempre deben estar
acompafiados por un adul-
to cuando se meten en la

piscina. de piscinas residenciales y
los expertos aseguran que
un menor puede ahogarse
en menos de 3 minutos en

tan solo 20 centimetros de

Accidentes infantiles
enlapiscina
Existenmasdeunmillon

iiiAhora contamos con un dispositivo de traccion
para la pérdida de ereccion prematura!!!

S
I Urology center espanol

Los resultados medicos que tuU necesitas. La relacion personal que tu quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

» Eliminacion de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.

: Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la
préstata, cirugia con laser para problemas de la prdostata.

« Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.

Con una Vasectomia sin histuri el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.
Tratamosila eyaculacion precoz

DR. ALLEN A. FARSAII JE g sy

Germantown Urology Center
20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

o EULY 301-428-3040

Vinke Trar, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes complefos y Emergencias
* limpieza Regular y Profunda
e Rellenos y Blanqueamiento
e Tratamientos de Conductos
* Coronas y Puentes
* Dentaduras completas y Parciales

CITAS EL MISMO DIA
DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO.

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

Trabajamos 6329 ARLINGTON BLVD SUITE C
con una gran FALLS CHURCH VA 22044
d:::el:ﬂ::s! (703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm

agua -lazonainfantil-, sin
que sus padres se percaten
del accidente.

El tema no es para to-
marselo a la ligera: un re-
ciente estudio coordinado
por el Hospital Sant Joan
de Déu, en Barcelona, ha
analizado los episodios de
ahogamiento atendidos en
21hospitales de Espaiiadu-
rante los veranos de 2009
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5502 Backlick Road
pringfield, VA 22151

703-642-8306

lapiscinaconlosninos

y 2010.

Pues bien, el 60% de las
victimas eran menores de
seis afios y méas del 70% no
sabian nadar ni utilizaban
flotador cuando sufrieron
el ahogamiento.

Ademas, en ochodeca-
da diez casos las personas
que estaban a su cuidado
admitieron una relajacion
enlavigilancia.

De hecho, un tercio
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Los
en el area

Venga y lo ayudaremos
con la salud de su hijo

e Atendemos a ninos recien nacidos
hasta los 21 anos de edad, chekeos
médicos, vacunas, comportamiento

del nino

e Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Medicaid.

Disponible horarios en la
noche y fines de semana

10 CONSEJOS DE SEGURIDADEN
LAS PISCINAS PARA NINOS:

1. Bénate siempre en compafiia de un adulto

2. Usar manguitos o un chaleco flotador, adaptado siem-
pre a tu tamafio y correctamente colocado.

3. Ten mucho cuidado con los bordillos, escaleras y tobo-
ganes: si estan himedos, pueden ser muy resbaladizos.

4. Respeta la digestion: no te metas en la piscina inme-
diatamente después de comer.

5. No te lances de golpe en la piscina: mejor poco a poco
para no hacerte dafio en la tripita.

6. Recoge los juguetes que metas en la piscina cuando
salgas, para que otros nifios no se lancen a por ellos.

7. Avisa a los mayores si ves que algun nifio se ha caido
en la piscina o que se ha hecho dafio.

8. No te cueles nunca en piscinas cerradas.
9. Juega en la parte de la piscina en la que haces pie.
10. Aprende a nadar cuanto antes.

de las personas que son
hospitalizadas por ahoga-
mientos son menores de 14
afios, seglinel Ministeriode
Sanidad. Andalucia (17%),
la Comunidad Valencia-
na (17%), Cataluna (14%) y
Castilla Leon (7%) son las
comunidades con mayor
porcentaje de fallecimien-
tos en nifios de menos de
14 afios de edad por dicha
causa, segindatos del INE.
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