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Los nifios en edad preescolar estan atrapados en los medios
electrénicos reduciendo la comunicacién con los padres.

FOTO: THINKSTOCK

gulmore Pediatric Dentistry and Ortho

Servicios:
- Pediatria dental
» Ortodoncia (frenillos)
» Oxido nitroso (gas de la risa)

» Sedacion moderada consciente

+ Anestesia General para nifios
con Medicaid

6066 I:é;sburg Pike Suite 101, Falls Church, VA 22041

phone 703) 938-1415 rax(703) 255-0295

www.culmorepd.com

Sucede en muchos hogares
Tecnologiaimpide a los ninos
comunicarse con sus padres

REDACCION WH
/ANN ARBOR

os nifios estan ocupados en sus

teléfonos celulares o viendo un

programa de television, mien-

tras sus madres les hacen una

pregunta o quieren que hagan
unatarea.

No son sblo los adolescentes quienes
estan atrapados en los medios electro6-
nicos, sino también los nifios en edad
preescolar. De hecho, hay poco didlogo
entre madres y nifios de 3 a5 afios, quie-
nes estan utilizando electronicos, como
la television, videojuegos y dispositivos
moviles, seglin un nuevo estudio de la
Universidad de Michigan.

A diferencia de investigaciones an-
teriores que han dependido de que los
padres hagan el seguimiento del uso de

medioselectronicosde sushijos, el estu-
dio dela U-M us6 equipos de audio para
rastrear el entorno del hogar de nifios en
edadpreescolar ensuinteraccion consus
padres en 2010y 2011.

Elestudio de 44 familiasincluyé gra-
baciones de, en promedio, casi 10 horas
al dia. Las grabaciones documentan el
formato de los medios electronicos uti-
lizados, la duracion y la comunicacion
entrelamadre y el nifio.

Lagrabacion indic6 cuando el dispo-
sitivo de grabacion “recogi6” una sefial
delosmedioselectronicos,loque permi-
tid alosinvestigadores codificar suusoy
transcribir charlas sobrelosmediosenel
hogar. Los investigadores también exa-
minaronlasdiferencias demograficasen
el uso de los medios y la comunicacion
madre-hijorespecto aestos.

Los nifios de madres con estudios de

mile Pediatric Dentistry and Orthoa

Servicios:
- Pediatria dental
». - Ortodoncia (frenillos)
» Oxido nitroso (gas de la risa)

» Sedacion moderada consciente
+ Anestesia General para nifios
con Medicaid

410 Pine St. SE Suite #100 Vienna, VA 22180

phone (703)938-1415 rax(703) 255-0295

www.brightsmiles-children.com

ORTODONCIA:

FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS l
SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros
y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

posgrado tenian menos exposicion a los
medios electronicos que los nifios de ma-
dresconestudios secundariosy/ oalgunos
cursos de launiversidad, segiin el estudio.

Losnifioscuyasmadrestenian grados
avanzados generalmente vieron progra-
mas educativos. Ademas, estas madres
con educacion superior eran mas pro-
pensas que otras madres a discutir los
electronicos con sus hijos, dijo Nicholas
Waters, el autor principal y especialista
en encuestas del Instituto de Investiga-
cion Social.

“Es importante destacar que los ni-
fiosdemadres con menos deun posgrado
fueronexpuestosalos medios sinningtin
tipo de didlogo relacionado con su con-
tenidolagranmayoriadelasveces”, dijo
laco-autora Sarah Domoff, unainvesti-
gadoradel Centro parael Crecimientoy
Desarrollo Humano dela U-M.

TOTAL DENTAL CARE 4

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

---------~

PACIENTES NUEVOS 1

Limpieza

549

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.

L4

Solo pago en efectivo.
No vilido con seguro para terceros.

v Obstetricia

* LEEP Conizacion ;
por Asa Didtermica g

e Reconexion de Tubos
(Después de ligamento)

* Densidad de los Huesos

« Histeroscopia

» Laparoscopia Avanzada

i * Crioterapia

A ! * Ligacion de Trompas
e
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1,
*;,i Dr. Anna Khanh Le, M.D. FACOG
e sequro 4208 Evergreen Lane, Suite 213 Annandale, VA, 22003

Descuento Especial para pacientes sin Seguro

Los Pacientes sin Cita son Bienvenidos

SE HABLA ESPANOL

ANNANDALE ¥ Ginecologia
b Gvn v Infertilidad ’
< v Ultrasonido 4D . s
Cuidado a la Mujer... ¥ Incontinencia Urinaria ,} -
en todas las etapas ¥ Sangrado Irregular 1
de su vida ¥ Papanicolau, Colposcopia f
¥ Infecciones Urinarias . i
CIRUGIA EN LA MISMA OFICINA: N

Vintr Trar, DDS

NUESTROS SERVICIOS:
® Examenes completos y Emergencias
¢ Limpieza Regular y Profunda
e Rellenos y Blanqueamiento
* Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puentes
* Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C
FALLS CHURCH VA 22044

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm
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a epidemia de obe-
sidad en los Estados
Unidoscontintacre-
ciendo, encabezada
porunalarmante au-
mento entre las mujeres. Por
primeravez, masde cuatrode
cada 10 mujeres son obesas,
de acuerdo con estadisticas
de salud del gobierno federal.

Las tasas de obesidad
para hombres y mujeres en
los Estados Unidos han sido
virtualmente las mismas por
aproximadamente una déca-
da.Peroenanosrecientes,las
mujeres han sufrido mas del
padecimiento y ahora poco
mas de 40 por ciento de las
mujeres son obesas, compa-
rado con 35 por ciento de los
hombres.

Los porcentajes fueron
reportadosporlos Centrosde
Control y Prevencion de En-
fermedades en dos articulos
publicadosporlarevistaJour-

nal of the American Medical
Association. Las cifras se ba-
sanenunpequefio sondeo del
gobierno que es considerado
lamejor mediciondel proble-
ma de obesidad en el pais.
Aungque no es totalmente
sorpresivo paralosestudiosos
que el pais se ha estado vol-
viendo cada vez mas obeso,
“asusta” que la estadistica
haya alcanzado 40 por cien-
toparalas mujeres, dijo Dana

Estadisticas de salud revela

Hunnes, unaexpertadietética
que atiende a pacientes obe-
sos en el Centro Médico de la
Universidad de California en
Los Angeles.

“Es una cifra alarmante,
y es alarmante que contintie
creciendo pese allamados de
las autoridades a alentar la
pérdida de peso y los habitos
saludables de alimentacion”,
dijo.

Por qué el problema esta

EL, DOCTOR DE! NALGAS

|

ANTES

DESPUES
Tambien especialistas en:

empeorando paralas mujeres
masrapidamente que paralos
hombres es un misterio para
los estudiosos de salud. “No
sésialguiensaberealmente”,
dijo Hunnes. Expertos dicen
que existe un amplio rango
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do que muchas mujeres estan
satisfechas con cuerpos mas
gordos.

Deacuerdo conlaOrgani-
zacion Mundial de Salud, 15%
de las mujeres y 11 por ciento
delos hombres.

SALUD 3

umenta la obesidad entre las mujeres

ca no solamente sobrepeso,
sino severamente pasado de
peso, es considerada uno de
los problemas mas graves de
salud en el pais porque puede
causar diabetes, problemas
cardiacos y otras enferme-

« Liposuccion « Estiramiento de rostro « Aumento, reduccién o elevacién
de senos ¢ Reduccién de abdomen « Remodelacion de nariz « Cirugia de los parpados
o Implante de barbilla y mejillas « Implante de glateos « Aumento de pantorrillas o
Implante de pectorales para hombres « Inyecciones para las arrugas  Botox « Restylane.

SE HABLA ESPANOL

WIDDER

CENTRO DE CIRUGIA COSMETICA Y PLASTICA

Shlomo Widder, M.D., P.A. (703)506-0300
8230 Leesburg Pike #630, Vienna, VA 22182
www.widderplasticsurgery.com

de explicaciones, incluyen- La obesidad, que signifi- dadesgraves.

MEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION ¢« DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU « ASMA » VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDENOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044

(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)
j SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID
| )
-- i TEL:

703 532 1222

Dr. Richard W. Pei, mp, PhD, FACOG
Dr. Anna Le, Facoa
Dr. Divya Sridharan
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PROMOCION ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS
SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE

Cuidado Prenatal y Partos
Papanicolaou y Examen Fisico

Planificacién Familiar
Enfermedades Venéreas
Infecciones Vaginales

Sonogramas
Dolor pelvico
Sangrado Irregular

Cirugia Ginecologica

* Incontinencia urinaria y fecal “Pr,ecfo , - 3
* Reparacion de la relajacion vaginal y libiaplasty E°°"°m_|°°
* Reparacion de ligadura de trompas para para pacientes

lograr un embarazo sin seguro

Herndon Location

106 Elden St., Suite 13
Herndon, VA 20170
Herndon: (703) 436 2433

Annandale Location

4208 Evergreen Ln., Suite 213
Annandale, VA 22003
Evergreen: (703) 642 7522

Fairfax Hospital Location
3301 Woodburn Road, Suite 102
Annandale, VA 22003

Woodburn: (703) 698 9668

www.starcareobgyn.com
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ARTHRITISFOUNDATION

unque la mayoria

de la gente asocia

la inflamacion de

las articulaciones

con la artritis, por

lo regular no la esperan en

otras partes del cuerpo, como
en este caso, los ojos.

Cualquier trastorno infla-

WWW.THESIGERPLASTICSURGERYMD.COM

-

matorio que afecte el colage-
no, componente principal del
tejido conectivo, puede dafiar
la esclera (esclerdtica) capa
externablancadelojoylacor-
nea (que permite el paso de la
luz), pues estan basicamente
formadas por colageno.

Seis trastornos relaciona-
doscondiversostiposdeartri-
tis, y qué hacer para proteger
su vision.

Trastornos relacionados con tipos de artritis

La artritis afectalavi

Sindrome
del ojo seco

(queratoconjuntivitis seca; quera-
titis seca; xeroftalmia)

Descripcion. Elojo, por diversasra-
zones (incluyendolaingestion de algu-
nosfarmacosopordafioenlas glandu-
lasproductorasdelagrimas), esincapaz
de mantener una adecuada pelicula de
humedad quelo cubra. Estapeliculano
so6lo lubrica al ojo, sino que también lo
protege de particulas externasy esne-
cesario paraunabuena vision.

Sintomas. Resequedadyenocasio-
nes la sensacion de un cuerpo extrafio
en el 0jo; lavision también puede estar
borrosa. Sila cornea se empieza a se-
car, nopuede proteger debidamente al
ojo. Esto podria ocasionar infecciones
ocicatrizacion corneal.

Tipos de artritis susceptibles. Sin-
drome de Sjogren, AR, esclerodermia.

El sindrome de ojo seco es la mani-
festacion oftalmologicamas cominen
lospacientesde AR;lasmujeres sonlas
mas frecuentemente afectadas.

Tratamiento. En los pacientes con
sindrome de Sjogren, controlar la in-
flamacion con los medicamentos que
actualmente tome para la artritis po-
driaayudarle, peroprobablementene-
cesite afladir algtin otro medicamento
topico, lagrimas artificiales o gotas
inmunosupresoras como ciclosporina
(Restasis) para conservar la humedad
ocular. También podria ser de utilidad
usar un humidificador de ambiente en
suhabitacion por lasnoches.

Laresequedad debido a efectos se-
cundarios de las medicinas se puede
aliviar cambiando de medicamento
o bajando la dosis (nunca haga estos
cambiossinpreviaaprobaciondeldoc-
tor). Las lagrimas artificiales también
pueden aliviar la resequedad causada
por los farmacos.

LA BELLEZA NO DEBE SER PRIVILEGIO DE UNOS...

e LNESIQEN
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CENTRO DE CIRUGIA

® LIPOSUCCION CON LASER

® AUMENTO DE GLUTEOS. IMPLANTES
E INYECCIONES DE GRASA

® RINOPLASTIA Y RECONSTRUCCION

® ABDOMINOPLASTIA (TUMMY TUCK)

Consultas
n Espanol:

(301) 951-8122

® LEVANTAMIENTO E IMPLANTE DE MAMAS

® REJUVENECIMIENTO FACIAL
NO QUIRUORGICO - LIFTING

® TRATAMIENTO PARA ESTRIAS Y CELULITIS
® CONTORNO CORPORAL (CARBOXITERAPIA)

Chevy Chase MD 20815

Escleritis

(Inflamacion de la esclerotica)
Descripcion. La parte blanca del ojo

(escleraoesclerotica)seinflamadebidoa
procesosinflamatorios, provocando que
la esclera o la cornea que rodean el ojo
adelgacen, lo cual lo hace susceptible a
traumas menores que pueden romperla.

Sintomas. Enrojecimiento que no

responde atratamiento con gotas de es-
tanterialibre (como Visine), dolor agudo
y profundo, hipersensibilidad alaluzy a
veces deterioro de la vision.

Tiposdeartritissusceptibles. AR, po-

licondritis reicidente y granulomatosis
con poliangitis (antes llamada granulo-
matosis de Wegener).

Tratamiento. En algunos casos, go-

tas oftalmicas de corticosteroides para
controlar lainflamacion, pero amenudo
el problema reside en el interior del ojo
paraser tratado con topicos.

Uveitis

Descripcion. Latveaeslacapa
vasculardel ojo, que sehallaentre
de las cubiertas del ojo que son la

retina y la esclerotica. Sintomas.
Dolor, enrojecimiento, vision

Oclusion arterio-venosa

delaretina

(enfermedad oclusiva vascular retiniana)
Descripcion. Los pequefios vasos sangui-
neos que sustentan laretina (capa interna del
ojosensiblealaluz)se tapanoestrechan como
ocurre durante un ataque cardiaco.
Sintomas. Pérdida de vision, como si le
pusieran una cortina en el ojo. Silo que esta
bloqueadoesunaarteria, estoocurrerepenti-
namenteyvieneyva. Silavenaestabloqueada,
lapérdida delavista puede ser mas gradual.
Tipos de artritis susceptibles. Behget, es-
clerodermia, sarcoidosis y vasculitis, entre

otras.

Glaucoma

Descripcion. Trastornos ocu-
lares que resultan en dafio al ner-
vio 6ptico,locual puede provocar
pérdida de la vista. A menudo la
causa es una alta presion dentro
delglobo ocular, aunqueno siem-
pre. Enunojosano, unliquidonu-
tritivo en la parte frontal del ojo

5530 Wisconsin Ave Suite 1235

CLINICAS HISPANAS DE

MEDICINA FAMILIAR Y PEDIATRIA
EZRA MORGAN M.D.P.C.

ESPECIAL PARA PERSONAS SIN SEGURO MEDICO
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borrosa e hipersensibilidad a la
luz. Sino sele controla, la uveitis
puede desencadenar en pérdida
delavista.

Tipos de artritis susceptibles.
Aquellos con AR, AIJ, artritis
reactiva (Reiter), sarcoidosis, y

SALUD 5

espondilitis anquilosante (entre
las artritis inflamatorias mas co-
munes).

Un buen manejo de la enfer-
medad paraminimizarelriesgode
complicaciones, sinotasintomas
comuniquese con el doctor.

Cataratas

Descripcion: Lainflamacion del globo ocular pue-
de opacar el lente 6ptico, que en condiciones nor-

destefiidos.

mentaelriesgo.

malesdebeser claro. A esose conoce como catarata.
Sintomas. Visidon nublada o borrosa, disminu-
cion de la visibilidad nocturna, colores que parecen

Tiposdeartritis susceptibles. Pacientes de enfer-
medadesinflamatorias que afectanal ojo, particular-
mente variaciones genéticas comunes enindividuos
con AR, espondilitis anquilosante y artritis psoria-
sica. Tomar esteroides orales o topicos también au-

Tratamiento. Las cataratas se pueden operar, en
cuyo caso se saca el lente opacado remplazandolo

por uno sintético.

llamado humor acuoso fluye y se
mantiene regulado mediante una
valvulade drenaje conocidacomo
red trabecular. Siésta seinflama,
la presion intraocular puede au-
mentar al punto de causar glau-
coma.

Sintomas. Dolor en los ojos,
vistaborrosaoconmanchitasne-
gras, halos como de arcoiris alre-

dedordelasluces. Enlasprimeras
etapas, elglaucomanomanifiesta
sintomas.

Tipos deartritissusceptibles.
Individuos con tipos de artri-
tis inflamatoria o como efecto
secundario de la terapia con
corticosteroides que a veces se
empleaparaeltratamientodela
artritis.

ESPECIAL DE SALUD PARA LA MUJER

* Consulta. * Examen Fisico.
* Examen de Citologia ( Papanicolau )
* Exdmenes de Laboratorio:

* Conteo sanguineo completo * Aziicar

* Funcion renal y Hepdtica  Panel de Colesterol
y Triglicéridos * Examen de orina

Todo por $240 Délares

* Consulta. * Examen Fisico.
* Examenes de Laboratorio:

Conteo sanguineo completo. ® Aziicar. ¢ Funcidn renal y
Hepitica. ® Panel de Colesterol y Triglicéridos.

o Examen de orina.

Todo por $150 Ddlares.

Woodbridge

4001 Prince William Parkway, Suite 201,
VA, 22193 « Phone: ( 703 ) 730-1735

Falls Church

2946 Sleepy Hollow Road, Suite 2-C,
VA, 22044 * Phone: (703 ) 533 7647

=

5502 Backlick Road
gfield, VA 22151

703-642-8306

Pediatras de
Sprllngfleldw

4‘ Dr. Arshia Qaadir

Dr. Heidi Sampang
'Dr. Jacqueline Hoang
", Los mejores Pediatras

o

en el area

b Wi lo a
E galud de su hijjo

¢ Atendemos a ninos recien nacidos
hasta los 21 anos de edad, chekeos
i médicos, vacunas, comportamlento

del nifo
* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,

incluso Medicaid.

Disponible horariosenla
noche y fines de semana

T\
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Hung M. Nguyen, D.D.S., P.C.

Cuidado dental de (_:alidad
para adultos y ninos

¢ Chequeo Gratis
* Emergencias y pacientes
sin cita son bienvenidos
* Aceptamos la mayoria de planes
de seguro y todos los seguros PPO
* Precios especiales para
personas sin seguro
* Hacemos Implantes
de dientes faltantes
* Servicios en el mismo dia para
dentaduras rotas, coronas y puentes

SE HABLA ESPANOL

703-206-9202

Lunes, martes, miercoles y
viernes de 10am a 5pm
sabado de 9am a 3pm /

IAS
EMERGENC
571-230-6550

Giant Food

Loehmann's Plaza

Graham Road

Fairfax

7244 Arlington Blvd.

Graham Center’

- - ~
Llataymanta Harvest

Restaurant  DrNguyen  Moon
Dentist  Buffet

Falls Church, VA 22042.
Estamos frente a Loehmann’s Plaza

Lee Hwy.

HEALTHDAY NEWS

aenfermedad cardia-
caeslaprincipal cau-
sademuerteentrelas
mujeres estadouni-
denses, pero hay va-
rias medidas preventivas que
las mujeres pueden tomar,
sefala la Administracion de
Alimentos y Medicamentos
(FDA)deEE. UU.

“El riesgo de enfermedad
cardiacade todo el mundo au-
mentaconlaedad. Enlasmuje-
res, el riesgo aumenta después
delamenopausia, perolasmu-
jeresmasjovenestambiénpue-

La obesida causa muchodaio

Formas para que las mujeres
cuiden su corazon

den desarrollar enfermedades
cardiacas”, sefialdenuncomu-
nicado de prensa de la FDA la
Dra. Shari Targum, cardidloga
delaagencia.

Una de cada cuatro muje-
resestadounidenses muerede
enfermedad cardiaca, segiin
los Centros para el Control y
laPrevencion de Enfermeda-
des(CDC)deEE.UU.LaFDA
ofrece seis formas de reducir
elriesgo:

Controle los factores de
riesgo. La diabetes, la hiper-
tension y el colesterol alto
aumentan el riesgo de en-
fermedad cardiaca, asi que

GERMANTOWN CLINIC

Tratamiento de
enfermedades
respiratorias,
digestivas,
urinarias,
artriticas,

y de la piel.

HABLAMOS
ESPANOL.

£

€
Ei\

Medicina Familiar Econdomica |

| Lldmenos para hacer una cita:

301-512-6537

Chequeo Médico
General.

Realizamos
Masajes
Terapéuticos

Control de
embarazo,
anemia.

Dental de

OFRECEMOS:

e Limpieza y rellenos

* Tratamiento cosmético
(Bondings o revestimiento)

* Puentes y coronas

* Terapia de canales

¢ Tratamiento para la encias

| _LEEHWY

0

Nguyen, Tran, D.M.D.
Consulta General
7297-D Lee Highway
Falls Churcch, VA 22042

GRAHAM RD.

Consultorio

Nguyen, Tran, D.M.D.
BENEFICIOS:

Despues

* Consulta GRATIS

e Atendemos nifos a partir
de los 4 anos de edad

¢ 18 aflos de experiencia

¢ Precios razonables

¢ Planes de Pagos Disponibles

es importante gestionar esas
afecciones de salud si sufre
de ellas. Hable con el médico
sobreunplanefectivodetra-
tamiento.

No fume. Sifuma, intente
dejarlo.

Mantenga un peso sano y
haga actividad fisica regular.
“Caminar es una forma facil
de comenzar. Hable con su
proveedor de atencion sa-
nitaria para ver qué nivel de
actividad es adecuado para
usted”, aconsejo Targum.

Lleve una dieta saludable
paraelcorazon. Unadietarica
enverduras y frutas y granos
integrales es buena para el
corazon. Limite la cantidad
de grasa saturada y bebidas
azucaradas en sudieta.

Hable con su médico so-
bre la aspirina. El uso diario
de una aspirina de dosis baja

%;ﬁéﬁ/dzmd/ J///i;//////fd/
( —

no es apropiado para todos.
Laaspirina puede tener efec-
tossecundarios, asique hable
primero con el médico.

Sepa cuales son los sin-
tomas de un ataque cardia-
co. Los sintomas de un ata-
que cardiaco en las mujeres
pueden ser distintos que en
los hombres. En las mujeres,
pueden incluir falta de aire,
nauseas y un dolor o sensa-
cion de opresion en el pecho,
el brazo, el cuello, la mandi-
bula o el abdomen. “Si tiene
esos sintomas y sospecha que
esta sufriendounataque car-
diaco, llame al g11”, enfatiz6
Targum.

También es importante
que las mujeres trabajen con
su equipo de atencidon sani-
taria para hacer un plan para
susalud cardiaca, recomendd
laFDA.

B

CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS "1 g -

* Tratamiento con Ldser, Cuidado de la piel, Tratamos Acné,
Eliminacién de veflos, inyeccién de botox, cirujia a rayo laser

ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUJIA
* Remueve tatuaje ®* Remueve grasa no deseada ® Liposuccién bajo
anestesia jocal o reduccién de grasa en faser * Celulitis
Cirujia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexual)
Rejuvenecimiento vaginal.

FINANCIAMIENTO DISPONIBLE

b T y
— A >
Descuentos,l

Especiales
en tratamientos
de liposuccion,
botox, relleno,
venasy

rejuvenecimiento
Dianna Yan, M.D. + 7 vaginal
American Academy of Cosmetic Surgery O |\
Maryland Virginia

8909 Shady Grove Ct. * Gaithersburg, MD 20877 = 8622B Lee Highway * Fairfax, VA 22031

301-963-3669

703-876-6200

iiAhora contamos con un dispositivo de traccion
para la pérdida de ereccion prematura!l!

GE RMANTOW,N|

Urology Cenfter

Se hagla
espanol

Los resultados medicos que tu necesitas. La relacion personal que tu quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

« Eliminacion de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.
» Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la
proéstata, cirugia con laser para problemas de la préstata.

» Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.
Conuna Vasectomia sin bisturi el sdbado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.

Tratamosilaeyaculacion precoz;

CITAS EL MISMO DIA
DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO.

e Extracciones ;
SUNGTNID B 55| o EI.Dr. Nguyen coloca implantes 7297_]) Lee nghway DR. ALLEN A. FARSAII QEitrtis et ey
e implantes en coronas (Esq. con Graham Road) 1 [ [/ Y[ [)/ Q) Germantown Urology Center

20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

301-428-3040

deD

aclientes que
vivan en

Silver Spring.

deD
en las consultas
los dias
sabados.

Falls Church, VA 22042

(703) 536 9886
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— N\ Dr.Kenneth Woo "=
Y o Cuatro Beneficios de CEREC
. J (301) 933-1833 Kensington Dental Center
(240) 683-3833 Gaithersburg Dental Care

B 4. Ganando confianza en su sonrisa

Esimportante sentirse bien acerca de su sonrisa! Astillados,
agrietados, o de lo contrario, los dientes dafiados puede hacer
gue sea dificil sentir confianza en su sonrisa, teniendo un
problema en su autoestima. Las coronas CEREC pueden
mejorar la apariencia para una variedad de problemas
dentales, lo que resulta en una sonrisa mucho mas atractiva.
Sera mucho mas facil tener la seguridad de mostrar su sonrisa
después de mejorarla con las coronas CEREC.

H 1. Obtencion de coronas en una sola visita
Generalmente, los pacientes tienen que programar por lo
menos dos citas cuando se colocan coronas tradicionales.
Durante la primera cita, impresiones de los dientes se tomany
se envian a un laboratorio para crear las coronas. Después, el
paciente regresa para obtener las coronas durante una
segunda cita. Las Coronas CEREC utilizan imagenes en 3D para
crear coronas, mientras el paciente se encuentra todavia en la
silla, dejando que los pacientes reciban sus coronas en una
sola visita!

Y para cualquier consulta o para hacer una cita
W 2. Evitar las coronas temporales visite cualquiera de nuestra 2 clinicas:
Los dientes deben estar protegidos, mientras que las coronas
tradicionales se estan haciendo. Es por ello que los pacientes
suelen recibir coronas provisionales para llevar

ONEVISITDENTISTRY

SMILEWITHCEREC

GAITHERSBURG:

hasta que reciben sus coronas en la segunda cita. Las coronas
temporales pueden ser incdbmodas, con frecuencia se salen, y
hacen que sea dificil poder comer. Usted no tendra que

nes dentales para una variedad de razones. El proceso implica
tipicamente la colocacién de una sustancia similar a la masilla
en la boca con bandejas dentales para crear un molde de los

17 First Field Rd Gaithersburg,
MD 20878 (240) 683-3833

preocuparse de coronas provisionales con la opcién CEREC,
obtiene sus coronas en una sola visita!

dientes. Las impresiones dentales pueden ser molestas e
incémodas. Por suerte las coronas CEREC no necesitan
impresiones dentales! Su dentista tomara imagenes en 3D que

B 3. No se tiene que tomar impresiones proporcionaran toda la informacién necesaria para crear sus
Los dentistas pueden pedirle a los pacientes tomar impresio- coronas.

USTED HA PERDIDO O TIENE UN DIENTE CAIDO O ROTO?

KENSINGTON:
3704 Perry Ave Kensington,
MD 20895 (301) 933-1833

Descubra como los implantes dentales son la solucién permanente.

IMPLANTE DENTAL

Kenneth M. K. Woo, DDS, LLC

Implantes & Consulta de Ortodoncia GRATIS... Llamenos hoy mismo!

¢ Atencion personalizada y de Calidad - en cada vez
¢ Implantes para los dientes que faltan

para estabilizar dentaduras
& Visitas de emergencia - el mismo dia - disponibles
#¥ Endodoncia en Sesion de un Solo Dia & Invisalign®
¢ C(itas convenientes por la tarde y los sabados
& Opciones de pago y de financiacion asequibles

asolo $890

No incluye el pilar y
la corona. No se puede
combinar con otras ofertas.

Especial para Pacientes Nuevos!

GRATIS

Exdmenes &
Rayos X necesarios

GRATIS

Consulta para
Implantes, Extracciones,
Dentaduras y Frenillos.

10/ Dscto.

En cualquier

Kensington Dental Center:

301-933-1833
3704 Perry Ave.
Kensington, MD

Gaithersburg Gentle Dental:

240-683-3833
17 Firstfield Rd. #101
Gaithersburg, MD

procedimiento dental
(Sélo a pacientes nuevos)
*Algunas restricciones pueden aplicar.
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Por causar efectos letales en la salud

Imagenes impactantes
ayudan adejarde fumar

Fumadores no pueden ignorar las evocadoras imagenes propuestas por la FDA.

HEALTHDAY NEWS

as fotografias horripilantes

relacionadas con fumar en

los paquetes de cigarrillos

si animan a los fumadores

abandonar el habito, en-
cuentraunestudioreciente.

“Esta es la primera evidencia de
alta calidad disponible de que esas
advertencias sicambian la conduc-
ta”, sefialo elinvestigadorlider, Noel
Brewer, profesor asociado de con-
ductas de salud dela Universidad de
Carolina del Norte, en Chapel Hill.

Esasimagenesque cambianhébi-
tos muestran como el humo sale de
un agujero (un estoma) en el cuello,
unos pulmones destruidos porelhu-
mo, unos dientes muy manchados, o
un paciente a punto de morir.

Enun ensayo de cuatro semanas,
el equipo de Brewer encontro que el
40 por ciento de los fumadores que

vieron esas advertencias visuales
eranpropensos aintentarabandonar
el habito, en comparacion con el 34
por cientodeaquelloscuyos paquetes
solotenianlasadvertencias escritas.
Alfinaldelensayo, casiel 6porciento
delosdelgrupodepaquetesconima-
geneshabiandejado de fumar duran-
teunasemana, frente aalrededor del
4 por ciento de los otros.

Brewer dijoquelasetiquetasfun-
cionaban porque los fumadores no
podian dejar de pensar en las ima-
genes. “No sentian que tenian un
riesgo mas alto. No pensaban que
fumar fuera mas peligroso, pero les
preocupaba un poco mas, y no po-
dian dejar de pensar sobre el dafio
que fumar provoca”, comento.

La Ley de Control del Tabaco
de 2009 de EE. UU., que otorgo a
la Administraciéon de Alimentos y
Medicamentos (FDA) de EE. UU.
autoridad sobre los productos de

tabaco, obligaba a que los paquetes
de cigarrillos tuvieran etiquetas de
advertencia con fotografias.

La FDA propuso varias image-
nes, pero las compaiiias tabacaleras
presentaron una demanda contrala
agencia en 2012. Una corte federal
deapelaciones derogo elrequisitode
lospaquetes conimagenes, dictami-
nando que la FDA no habia provisto
suficientes evidencias para mostrar
quelasimagenesexplicitasdisuadi-
rian de fumar.

“La FDA esta realizando inves-
tigaciones para respaldar una nue-
va norma consistente con la Ley de
Controldel TabacoyPrevencionFa-
miliar del Tabaco”, sefialdun vocero
de la agencia, Michael Felberbaum.
“Lamentablemente, no cuento con
un calendario que pueda publicar”.

Brewer dijo quelosresultadosdel
nuevo estudio deberian reforzar el
casodelaFDA.

SEDE: ROCKVILLE
11300 Rockville Pike,
Oficina 1202
Rockville, MD 20852

Los doctores Friedman, Moainie
y Saeed estaran disponibles para
atender pacientes.

¢ ) Visionary Eye Doctors

Para su conveniencia, nuestra oficina satélite
esta abierta ahora en Van Ness, DC!

5 9:‘?% Para usted, significa el
2 mismo cuidado de la

| vista profesional y

| asequible, ademas de

acceso a tecnologia de

punta, eficienciay

cuidado amoroso.

Invitamos a todos a que vengan y vean nuestras
nuevas instalaciones, localizadas conveniente-

| Llame al 301-896-0890
para averiguar si su
Visionary Eye Doctor
puede verlo en
DC o en Maryland.

0jos.

mente sobre la estacion del Metro de Van Ness.

SEDE: VAN NESS-DC
4301 Connecticut Avenue, NW,
Oficina 125, Washington, DC 20008

Teléfono: 301-896-0890 - www.voeyedr.com

P> La doctora Lorena Riveros nacida en
Colombia, es optometrista especializada en
examen de ojo bésico, medida de gafas y/o
lentes de contacto y asiste a los oftalmélogos
en el manejo de antes y después de cirugias de
ojos. La Doctora Riveros habla espariol.

>E| doctor Fritz Allen de origen haitiano, no
solo habla francés sino también habla un
impecable espafiol. El Dr. Allen le brindara un
examen completo médico de los ojos. El se
especializa en exdmenes de la retina, cirugias
de cataratas y glaucoma, entre otros servicios.

WARNING:

© U.S. HHS

Cigarettes cause cancer.

20 Class A Cigarettes

“Creo que ahora la FDA esta en
unaposicion muy buena paravolver
a este tema”, plante6 Brewer. “En
realidadnotienenotraopcion, estan

obligados”.

El informe aparece en la edicion
de la revista JAMA Internal Medi-
cine.

' |

| ¥V |

EN ORDEN DE IZQUIERDA A DERECHA:

P> Los doctores Maliha Saeed y Babak
Hosseini son optometristas especializados en
examen de ojo basico, medida de gafas y/o
lentes de contacto y asisten a los oftalmélogos
en el manejo de antes y después de cirugias de

P> El doctor Alberto Martinez nacido
en Colombia, se especializa en cirugias
de cataratas, pterigion y trasplantes de
cornea.

} La doctora Sandra Cremers de
nacionalidad boliviana, le ofrece examen
completo médico de los ojos y cirugia de
cataratas. La Dr. Cremers también se
especializa en el tratamiento de ojos
secos y Rosacea ocular.

P> Los doctores Leonard Friedman y
Nima Moainie se especializan en
brindarles exdamenes completos médico
de los ojos. Ellos también son cirujanos
de cataratas y glaucoma. Ellos veran
pacientes en la nueva sede de Visionary
Eye Doctors en Van Ness DC.
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