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DISFRUTE LO QUE COME

Alimentoscon
muchascaloriasque
cabenenunadieta

La clave paraincluirlos es controlar con cuidado el tamaro

HEALTHDAY NEWS

o todo alimento
que coma tiene
que tener pocas
calorias cuando
quiere perder pe-

S0.

Hay muchos alimentos
nutritivos y sabrosos que
pueden ayudarle a sentirse
satisfecho, y no privado, y

San

delas porciones.

eso es importante cuando se
enfrentaalasrestriccionesde
caloriasdiasiydiano.Lacla-
veparaincluirlos es controlar
con cuidado el tamafo de las
porciones.

Los frutos secos son salu-
dables para el corazon, sobre
todo las almendras, las nue-
cesylasavellanas, perotienen
unas 180 calorias por onza (28
gramos), asique haga que ese

seasulimite defrutossecosal
dia. Con frecuencia vera una
porcién que se describe como
un “pufiado”, pero eso es un
modo demasiado subjetivode
medirlas. Use una balanza de
alimentos.

Las batatas o boniatos
tienen 120 calorias por cada
media taza, pero cuando se
asan lentamente, no necesi-
tanningtnaderezo, especial -

O Denta,
0oSe

San Miguel
ATENCION DENTAL EN EL PERU

A BAJOS PRECIOS
APROVECHA TU
VIAJE AL PERU

Y SACA CITA EN EL MEJOR
CENTRO DENTAL

1

jAtencion esmerada para ti y tu familia!

Q) 464-2153 | 452 2498

« Odontologia estética y restauradora
« Ortodoncia y Ortopedia maxilofacial

« Rehabilitacién oral

« Odontopediatria

Av. Escardo 771 - San Miguel

« Cirugia maxilofacial
« Endodoncia

« Periodoncia e implantes
o Desorden temporal mandibular (ATM)

e

Los frutos secos son saludables para el corazdn, sobre todo las almendras, las nueces y las ave-

llanas.

mente nada de mantequilla,
que podria facilmente dupli-
car la cantidad de calorias.
Estas potentes fuentes de vi-
tamina A son sustanciosas y
estdn llenas de muchos otros
nutrientes, lo quelas hace ser
una verdura que merece mu-
chola pena entre los almido-
nes.

Si, el aceite de olivaesuna
grasa. Pero es una grasa mo-
nosaturada, que no aumen-
tara su nivel de colesterol, a
diferencia de las grasas satu-
radas, como la mantequilla y
lagrasadecerdo. Aunque son
120 calorias por cucharita,
todolo que necesita son unas

gotasdeaceiteparaeladerezo
de la ensalada o para saltear
las verduras o una pechuga
de pollo. Para ser muy juicio-
soalusarlo, utilice un aerosol
de aceite.

Frutos secos
ofrecen
fibra, poca grasa
saturada.

Losaguacates sonricosen
una variedad de nutrientes y
también tienen un delicioso
sabor, lo que es importante
cuando intenta comer me-

FOTO: THINKSTOCK.

nos. Media taza de aguacate
Hass tiene unas 100 calorias.
Elija uno maduro y haga un
puré con él junto con cebo-
lla roja, cilantro, jalapefios
picados y jugo de lima para
hacer un gran guacamole, o
simplemente afiada trozos a
la ensalada. También puede
hacer puré con un trozo para
reemplazar a la mayonesa en
un sandwich.

Recuerde que cuandohace
dieta, es importante disfru-
tar de lo que come. Siempre
y cuando tenga cuidado con
el tamafio de las porciones,
esos alimentos pueden estar
enelmend.

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vinle Trary, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes completos y Emergencias

¢ limpieza Regular y Profunda

e Rellenos y Blanqueamiento

* Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puentes

¢ Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 s www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm
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nanalisis genético
sanguineo mues-
trapotencial como
medio de detec-
cion de algunos
canceres en etapa inicial, in-
forman unos investigadores.

Por ejemplo, un panel de
tres analisis genéticos dis-
tintos fue capaz de detectar
el cancer de pulmoén en etapa
inicial mas o menos la mitad
de las veces en personas que
yahabiansidodiagnosticadas
conlaenfermedad.

Las pruebas también de-
tectaron los canceres de pul-
mon en etapa avanzada mas
o menos 9 de cada 10 veces,
sefialaronlosinvestigadores.

Los hallazgos fueron pre-
sentados en la reunion anual
de la Sociedad Americana de
Oncologia Clinica (American
Society of Clinical Oncology,
ASCO), en Chicago.
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SIENDO EL MAS MORTIFERO EN HOMBRES Y MUJERES

Analisis de sangre detecta el cancerde pulmdn enunaetapainicial

Las tasas de supervivencia se disparan cuando los tumores se detectan en las primeras etapas.

Contar con un analisis sanguineo que pueda detectar los
canceres en las etapas iniciales salvaria una cantidad incontable
devidas. FOTO: THINKSTOCK.

“Setratadeunapruebade
principio de que una secuen-

ciaciondetodoelgenomatie-
ne la capacidad de encontrar

NO TIENE SEGURO MEDICO
NO PIERDA ESTA OPORTUNIDAD

NOVA Community Health Center estd organizando
servicios clinicos para la comunidad latina del area.

FERIA DE
SALUD

Lacitaes el

Sabado.

30 de junio

Atencidon de
1:00 PM a 2:00 PM.

Lugar: NOVA Community Health Center

Servicios en el examenes

de sangre

» Hematologia Completa

» Colesterol

* Hepatitis Ay B

 Analisis Bioquimico

* Nivel de la hormona
estimulante de la tiroides

» Antigeno prostatico especifico

» Aceptamos una tarifa nominal
de $15 por cada examen para
cubrir los gastos administrativos.

el cancer, y a veces un cancer
curable en etapa temprana”,
planteo el autor principal del
estudio, el Dr. Geoffrey Ox-
nard, profesor asociado de
medicina en el Instituto On-
cologico Dana-Farber y en
la Facultad de Medicina de la
Universidad de Harvard, am-
bos en Boston.

“Esto crea una oportuni-
dad de un mayor desarrollo
como prueba de deteccion o
de evaluacion de un cincer”,
dijo.

Lastasasdesupervivencia
al cancer se disparan cuando
lostumores sedetectanenlas
primeras etapas, apuntaron
los investigadores en las no-
tasderespaldo. Contarconun

analisis sanguineo que pueda
detectar los canceres en las
etapas iniciales salvaria una
cantidad incontable de vidas.

Los tumores desprenden
regularmente fragmentos de
ADN que circulan en el to-
rrente sanguineo.

Esos fragmentos, llama-
dos ADN libre de células, ya
se analizan para ayudar a los
meédicos a elegir las terapias
genéticas dirigidas para las
personas con un cancer de
pulmoén avanzado, indicaron
losinvestigadores.

Oxnard y sus colaborado-
res desean dar un paso mas,
al desarrollar un analisis que
utilice el ADN libre de células
para detectar los canceres lo
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antes posible.

Por ejemplo, una de las
mutaciones mas comunes
relacionadas con el cancer se
encuentra en un gen llamado
KRAS, dijo Johnson.

“Si se detecta el KRAS
en el torrente sanguineo, no
se puede estar seguro de si
viene de los pulmones, o del
péncreas, o del colon”, dijo
Johnson, director de investi-
gacion clinica en el Instituto
Oncoldgico Dana-Farber.

“Es otro adelanto, pero
en realidad todavia no llega
a ser especifico para poder
detectar un cancer en etapa
inicial”, advirtié Johnson.
“Es otro paso adelante, pero
le faltamucho”.

7Redla'l'r'as de;
' Springfields

M Dr. Arshia Qaadir

Dr. Jacqueline Hoang
Dr. Laurie Moore

Dr. Mirella Marshall
Dr. Sonia Singh

Los mejores Pediatras

en el area

Venga y lo ayudaremos
con la salud de su hijo

e Atendemos a ninos recien nacidos
hasta los 21 anos de edad, chekeos
médicos, vacunas, comportamiento

del nino

* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Medlicaid.

5502 Backlick Road Disponible horarios en la
Sprjhgfleld VA 22151 QUEEALELER G ERE]

\703-642-8306

Direccién: 10331 Democracy Ln, Fairfax, Virginia 22030

Maids informacién visite

http://www.nchcenter.org/
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1 fluoruro es un mi-
neral importante
paratodoslosnifios.
En la boca hay bac-
terias que se com-
binan con los aztcares de los
alimentos que comemos y las
bebidas que tomamos.

Elacidoproducidodafiael  éQuées la fluorosis
esmaltedentalyesperjudicial dental?

para los dientes. El fluoruro
protege los dientes e, inclu-
so, puede ayudar a revertir
signos tempranos de caries.
Pero la mayor disponibilidad
de fluoruro en la actualidad

La fluorosis dental es un
cambioenelaspectodelasu-
perficie esmaltada del dien-
te. Los tipos mas comunes no
afectanlafunciondeldientey
no causan dolor.

La mayor parte de la fluo-
rosisdentalesmuyleveoleve.
Las formasleves delafluoro-

ha provocado el aumento de
una afeccion llamada fluoro-
sis dental.

- ‘

Enriﬁuez
al

Den

Family and Cosmetic Dentistry

- Aceptamos la mayoria
de seguros dentales;
incluyendo Medicaid

sis aparecen como marcas
blancas similares al encaje
sobre el esmalte del diente y
son dificiles de ver con un ojo
no entrenado.

Hay pocos casos de fluo-
rosis que se clasifican como
moderados. La fluorosis mo-
deradatiene el mismo aspec-
to que la leve pero cubre una
mayor parte del diente.

En casos poco co-
munes, la fluoro-
sis se describe
como grave.
Cuando la
fluorosis
es grave,
el esmalte
puede tener
picaduras
y manchas
marrones.

Causas:

La fluorosis dental es
causada por el consumo de
unacantidadexcesivadefluo-
rurodurante el periodoen que
losdientes se estan formando
pero antes de que aparezcan

El exceso puede ocasionarle desagradables manchas

Evite la fluorosis dental

Los padres deben asegurarse de que los nifios no ingieran la pasta dental o el enjuague bucal, que contienen cantidades
mas concentradas de este mineral.

enlaboca. Esto sucede antes
delos8afosdeedad. Paraevi-
tar estaposibilidad, supervise
el cepillado dental de manera
que los nifios no usen dema-
siada pasta dental o enjuague

bucalyaprendanaescupir, no
ingerirlos.

' o
._;__ . ﬁ
éCuanto fluoruro debe
recibir mi hijo para prote- NOR
gersus dientes sin correr
riesgo de fluorosis?

AL

MODERADA

Cuando la fluorosis es grave, el esmalte puede tener picaduras y manchas marrones.

Los nifios que
consumen una
dieta tipica,
beben agua
fluorada vy
usan produc-
tos dentales
con fluorurode
forma correcta
recibiran el fluo-
ruro que necesitan

éComo sabersisu hijo tiene
fluorosis dental?

Dado que hay muchas causas
posibles de cambios en el aspec-
to de los dientes, probablemen-
te quiera consultar a un dentista
profesional para que examine los
dientes de su hijo y determine si
tiene fluorosis u otros problemas.
American Academy of Pediatrics
recomienda que todos los nifios

para tener dientes sa-
nos. Noesnecesario controlar

elconsumodeaguaoalimen- mer afio de edad.
tos, ya que su hijo ingiere ba-
josnivelesdefluorurodeestas  Fuentes de fluoruro

fuentes.
fofluorada

comiencen con visitasregulares al
dentista cuando cumplan su pri-

M Bebidas, incluidaaguade gri-

B Alimentos procesados con
aguafluorada

B Pastadental y otrosproductos
parael cuidado bucal

B Suplementos de fluoruro y
fluoruro topico

Tres cosas que
puede hacer:

H Los nifios menores de 3 aflos
deben usar muy poca cantidad de
pasta dental con fluoruro.

M Limite el cepillado dental a 2
veces por dia para este grupo de
edad.

B Los nifos de entre 3y 6 aflos
deben usar una cantidad un poco

mas grande de pasta dental
con fluoruro, del tamafio de
un guisante.

B Supervise y ayude alos
nifios pequefios a cepillarse
los dientes. Como la mayoria
de los nifios pequefios ingie-
ren agua por instinto, debe
alentarlos a escupir el exceso
de pasta dental, pero no en-
juagarse con agua.

BEMantengatodoslospro-
ductos dentales fuera del al-
cance denifios pequefios para
evitarlaingestionaccidental.

B Determinesisuprincipal
Fuente de agua esté fluorada.

B Lamayor parte del agua

GRAVE

FOTO: THINKSTOCK

embotellada en los Estados
Unidosnocontieneun dptimo
nivel de fluoruro.

M Si el agua que consume
no esta fluorada, hable con el
médicooeldentistade suhijo
sobre las maneras de asegu-
rarse de que su familia esté
recibiendo la cantidad su-
ficiente de fluoruro de otras
fuentes.

Comiencelasvisitasregu-
laresaldentistacuandosuhijo
cumpla 1 afio de edad. Si atin
notieneundentista, elmédi-
co de su hijo puede remitirlo
a un centro odontologico. E1
médico también puede exa-
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minar los dientes de su hijo,
hablar conusted sobre como
cuidarlasaludbucal de suhijo
yasegurarse de que estéreci-
biendo la cantidad suficiente
de fluoruro.

iNo todos los azicares
sondulces!

Los alimentos con almi-
don, que incluyen bocadillos
que a los nifios les encantan

Nie

como pretzels, galletas sala-
das y papitas fritas, contie-
nen aziicares {y los aziicares
contribuyenalaformacionde
caries dentales.

Limite los refrigerios dul-
ces y salados, y ofrezca agua
en lugar de bebidas endulza-
das como gaseosas y jugos.

Tratamiento:
Los tratamientos pa-

SALUD 5

ra la fluorosis dental o para
las manchas blancas de los
dientes suelen variar segin
la gravedad y severidad de la
mancha. Normalmente, se
sueleusarunatécnicallamada
microabrasion dental paralos
casos mas leves. En casos de
mayor severidad de fluorosis
dental, seindicaeltratamien-
todelblanqueamientoocari-
llas dentales.

En algunos casos, el tra-
tamiento blanqueador puede
aclarar el color de los dientes
de manera tan satisfactoria
que no sean necesarias las
carillas dentales. No obstan-
te, en los casos mas severos
que no posible eliminar todas
las pigmentaciones blanque-
cinas mediante la microa-
brasion o el blanqueamiento
dental, unabuena alternativa
son las carillas dentales co-
mo las carillas lumineers, las
microcarillas de porcelana o
las carillas sin tallado dental,
paramejorarlasonrisadel pa-
ciente y suautoestima.

Toda persona es valiosa y merece respeto...
Diga NO a la Violencia Doméstica!

La violencia doméstica no distingue raza,
sexo o posicion social. Sus consecuencias
pueden ser devastadoras tanto en la victima
como en los nifios que la presencian.

- Tratamiento con laser
sin necesidad de anestesia
- Atendemos citas de emergencias

e r “Hablamos espaiiol”
i :
) - .
o, |

Dra. Veronica Enriquez

+Limpieza regular y limpieza profunda
« Frenosinvishles invisalign
«Endodoncia (root canal)

+Coronas y Puentes

« Dentaduras Completas y parciales

- Blangueamiento

En Mary’s Center podemos ayudarle:
= Consejeria
« Referidos para Asesoria Legal
y Grupos de Apoyo
« Navegacion de recursos y mucho mas

iiiAhora contamos con un dispositivo de traccion
para la pérdida de ereccion prematura!l!

GERMANITIOW.IN e habla
Urol—c:;y) C-;T‘:‘i;J eSSpaﬁOl

Los resultados medicos que tu necesitas. La relacion personal que tu quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

- Eliminacion de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.
- Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la

Usted cuida de
ella. Ayudela a
cuidar su vision.

La enfermedad diabética del
ojo no da senales de aviso

y puede causar ceguera.

Si tiene algin familiar con
diabetes, animelo a que se
haga un examen de los ojos
con dilatacion de las pupilas
por lo menos una vez al ano.

703-378-4004

14102 Sullyfield Circle, #500
Chantilly, VA 20151

R

Para mas informacion, llame al:

CITAS EL MISMO DIA
DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO.

No permita que la violencia destruya
suviday la de sus hijos.

préstata, cirugia con laser para problemas de la préstata.
= Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.

Con una Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.
Tratamosilaeyaculacion precoz;

(0]~ 8 -\ N "W W -\ 3=YV B Atendemos Sabados de 8am-2pm

Is;

Limpieza$79

,
]
1
1 (valorregular $243)
]
]
|

= Horas de atencion:
Lun 8-7 pm - Mar 8-5 - Mier 12-7
Juev 8-5 - Vier 8-5 - Sab 8-1

@l BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN

‘IAhorreel 15%

ensutratamientodental! :

Solo para pacientes sin seguro

L LT ISl REETRE R R

s

>
1

Mational

Institute
ARIBRAL INITIARDCE OF NEALTR

Patrocinado por el Departamento
de Servicios Humanos de DC, Administracion de
Servicios Familiares

Germantown Urology Center
20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

301-428-3040

10% | 10%

de de

aclientes que en las consultas
vivanen los dias

Silver Spring. sabados.

(Sélo para pacientes nuevos, sin seguro)
(Incluye exdmen diagnéstico,

www.nei.nih.gov/diabetes
1-877-569-8474

“SmEEEm

4 radiografias y limpieza)
.-----------------"J

"---
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EXPERTOS OFRECEN UNA SERIE DE CONSEJOS

Prevengalaslesiones
enelbasquetbol

Las tobilleras o poner cinta en el tobillo pueden estabilizar mas el tobillo,
especialmente si ha tenido un esguince antes

HEALTHDAY NEWS relacionadas con el basquet- “Las lesio-
bol en los departamentos de nes de pie y
Ibasquetbolpropor-  emergencias,losconsultorios de tobillo
cionaungranejerci- médicos y en las clinicas de  son las mas
cio de cuerpo ente- EE. UU. Més de 355,000 bus- habituales
ro.Perohaymedidas caronayuda paralaslesiones en el bas-
quedebetomarpara detobillorelacionadasconel quetbol”,
reducir suriesgo delesionde  basquetbol, ymasde186,000 apuntd el
rodilla, tobilloy pie,afirmaun  personas sufrieron lesiones Dr.Matthew
especialista ortopédico. de rodilla relacionadas con Matava, ciru-
En 2016, mas de 60,500 el basquetbol, segiin la Co-  janoortopédico
personas recibieron trata- mision de Seguridad de Pro- de medicina del
miento por lesiones de pie ductosdel Consumidor. deporte enla Universi-

OS seretractadeplanpara
gravar bebidas azucaradas

TECIIEI'OI'I

Un panel independiente de la Organizacion Mundial de la Salud se apar-
t6 de larecomendacion hecha por la misma agencia de la ONU hace dos
afios de gravar las bebidas azucaradas, en un nuevo informe sobre enfer-
medades como cancer, obesidad y diabetes que segtin algunos expertos
es “notablemente blando”.

Los expertos internacionales de la salud afirmaron que la decision es
desconcertante, en particular cuando ha aumentado la crisis de obe-
sidad a nivel mundial y frente a los propios intentos previos de la OMS
para frenar el consumo de aziicar. En 2016, 1a agencia de salud de la UNU
solicito a los paises que aplicaran impuestos a las bebidas azucaradas,
tanto gaseosas como deportivas, como una forma de combatir la obesi-
dad y la diabetes. En esa fecha, la OMS dijo que un aumento de precio de
20% en esas bebidas reduciria dramaticamente el consumo.

dad de Washington,
en St. Louis, y
también vocero
de la Academia
Americana de
Cirugia Orto-
pédica (Ame-
rican Academy
of Orthopaedic
Surgery).
“Las lesiones de
torcedurassinqueha-
yacontactoenlarodillayel
tobillomientrassecorrehacia
la pelota, al caer de un salto
tras un rebote, o al defender
aunjugador rival puedenlle-
var a la rotura del ligamento
y el cartilago de larodillay a
esguinces de tobillo”, sefialo
Matava enun comunicado de
prensade la academia.
Simplemente llevar un
calzado deportivo disefiado
para el basquetbol puede re-
duciralgunosdeestosriesgos,
coment6. “El calzado ade-

A

Lavacaciones estanalavueltade la esquina yconestos
consejos podra evitar una lesién mientras juega al aire libre.

cuado conunrespaldo parael
tobillo y una buena traccion
paralas superficies de la pista
de basquetbol es algo esen-
cial”, anadio.

Matava también ofrecid
otros consejos para prevenir
laslesiones:

B Mantener un programa
de ejercicio equilibrado du-
rantelapretemporada. Siem-
pre hacer un calentamiento y

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

Abrimos hasta tad
los sabados y domingos.
W OB B OB OB OB O O

* PACIENTES NUEVOS

Limpieza

$49

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

2 !
| |
| |
| |
| |
| |
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estiramientos antes de jugar
un partido con actividades
como los saltos en tijera, la
bicicleta estatica o correr o
caminar en el sitio durante
entre 3 y5minutos.

B Aprender y seguir una
técnica adecuada. Jugar enla
posicion que tenga asignada
y saber donde estan los otros
jugadores en la pista parare-
ducir las probabilidades de
colisiones. Conocerlasreglas
del juego y evitar el contacto
ilegal que implique agarrar,
bloquear, empujar o cargar a
losrivales.

B Usar un equipamien-
to apropiado. La mayoria de
calzados para el basquetbol
tienen un respaldo alto para
eltobillo,lo que puedereducir
el riesgo de torcerse el tobi-
1lo. Los calcetines de algodon
absorbentesreducenelriesgo
de ampollas. Use un protec-
tor bucal para proteger sus
dientes.

B Compruebe el estado
de la pista antes de jugar. Las
pistasenexterioresyeninte-
rioresdeberiantenerunman-
tenimiento adecuado y estar
libres de piedras, agujeros,
grietas, escombros y agua.
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EXPERTOS AFIRMAN QUE ES UN TERMINO CONFUSO

La‘obesidad saludable’
noexiste paralas mujeres

Explican que,ademas del IMC, el tipo de grasa, su distribucion corporal, y el estilo

HEALTHDAY NEWS

as mujeres obesas

que hanestado sanas

durante décadas de

cualquier forma po-

drianestarencamino
de problemas cardiacos.

“Si es obesa, pero esta li-
bre de enfermedades comola
diabetes olahipertension, eso
no significa que esté libre del
riesgode enfermedad cardio-
vascular”, sefial6 el investi-
gador lider, Matthias Schul-
ze. “Sigue teniendo unriesgo
cardiovascular mas alto, en
comparacion con las mujeres
sanas con un pesonormal”.

Schulze, del Instituto Ale-
man de Nutricion Humana

devida, afectan al perfil metabdlico.

en Potsdam-Rehbruecke, en
Nuthetal, advirtié que este
estudio no puede probar que
laobesidad provocaralospro-
blemas cardiacos, solo que
hay una asociacion.

La hipertension, el coles-
terolaltoyladiabetes podrian
duplicar el riesgo de enfer-
medad cardiaca y accidente
cerebrovascular (ACV), pero
hasta un tercio de las muje-
res obesas no sufren de esas
enfermedades metabdlicas,
sefalaronlosinvestigadores.

Ademas de medir su salud
metabdlica (si tenian hiper-
tension, colesterol alto o dia-
betes), el equipo de Schulze
tomoé en cuenta la edad, la
dieta, eltabaquismo, el ejerci-

cio, el consumo de alcohol, la
raza, elnivel educativo, eluso
deaspirinaylosantecedentes
familiares de ataque cardiaco
o diabetes. A lo largo de un
promediode 24 afios, 6,300de
lasmujeres desarrollaronuna
enfermedad cardiovascular,
lo que incluy6 a 3,300 que
tuvieron ataques cardiacos y
3,000 que sufrieron ACV.

El riesgo de enfermedad
cardiovascular fue alto enlas
mujeres con hipertension,
colesterol alto o diabetes, in-
dependientemente del peso,
apuntaronlosinvestigadores.

Lasmujeres quetenianuna
enfermedad metabdlica pero
quede cualquier formatenian
un peso normal presentaban

MEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION ¢« DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU * ASMA « VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDEMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

703 532

PROMOCION ESPECIAL:

CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES
PLANES DE SALUD PARA PERSONAS

SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

TEL:

1222

alrededor de 2.5 veces mas
probabilidades de desarro-
llar una enfermedad cardio-
vascular, en comparacion con
lasmujeres que tenianunpeso
normal y no tenian ninguna
anomalia metabdlica, segiin
elinforme.

“Lamejor formade garan-
tizar una buena aptitud fisica
es mediante la actividad fisi-
ca regular, incluso mas con
el ejercicio que aumenta la
frecuencia cardiaca”, anadi6
Lavie.

Ofrecemos el mejor cuidado dental
para su familia

¢ Coronas, puentes,dentaduras,
parciales y rellenos blancos

e Extracciones,Implantesy
tratamientos de raiz

“eLimpieza reqgular y profunda
* Invisalign «Whitening
Dra. AichalLyazidi | Dra. Maria Salnik

Dr. Abril Edison Dra. Patricia Solarte
(Periodontist) (ortodoncista) Falls Church

Dr. Charanpreet Dr. Tareq Dr. Randa Shakashiro
Ashtakala Salameh (ortodoncista) Woodbridge
Aceptamos la mayoria de seguros y Medicaid para nifios
menores de 21afos. - Ortodoncia (Braces) para nifios y
adultos con excelentes planes de pago mensuales.

105 N. Virginia Ave. Suite 103/105,
Falls Church, VA. 22046

103-533-7285

American Dental Care

LN ;
Aunque laobesidad raras veces es sana, mantenerse fisica-

mente en forma puede reducir los riesgos asociados con la misma.
FOTO: THINKSTOCK.

8ratis despyes

de tratamiento
Consulta

COsmética gratis
Rayos X no incluidos)

1392 Old Bridge Road, Woodbridge, VA

703-490-9094

HABLANMOS
ESPANOL

Occoquan Dental

www.americandentalva.com www.occoquansmiles.com
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&= CarePeople p, ;Day Care Center '@

Home Health & Hospice
(Guarderia para Adultos)

6860 Commercial Drive, Springfield, VA 22151
lunes-viernes 8:00 a.m.-2:00 p.m.
Tel.: 703-506-3333 e Servicio de 24 horas 571-297-4747

Sillas de masaje, maquinas de ejercicio, comida de calidad
gratis, Bingo, amistades, actividad de agilidad, karaoke...

CarelP’eople Home Health, Inc.
Virginia & Maryland

Servicio de cuidado para personas mayores y personas con enfermedades
e Servicio por beneficio de Medicaid y Long Term Care
(VA, MD EDCD WAIVER, DD WAIVER)
¢ Les ayudamos a aplicar para Medicaid y Long Term Care

@
WP
&

le mandamos
un ayudante

personal d Su casa

Curso PCA
06/15/18 - 06/29/18 (MD, VA)

Ayuda en la vida diaria:

e Alimentacion
e Necesidades del bafio
e El aseo y lavado

e La seleccién y vestimenta adecuada
e La incontinencia
¢ La movilidad, para caminar

(atencion en la comunidad y sevicios a domicilio)

Si alguien en su familia necesita ayuda de salud?

VA: 7620 Little River Turnpike, Suite 500 MD: 901 Russell Ave., #150
Annandale, VA 22003 Gaithersburg, MD 20879
lunes-viernes 9:30 a.m.- 5:30 p.m.

Tel.: 571-297-4747 (7 dias-24 horas) Tel.: 301-966-7000

lunes-viernes 9:30 a.m. — 3:30 p.m.

EN BUSCA DE LA VISION

LaFDAaprueba el
primeriris artificial

a Administracion de

AlimentosyMedica-

mentos de los Esta-

dosUnidos(FDA, por

sus siglas en inglés)
aprobo el primer iris protési-
co auténomo en los Estados
Unidos, un dispositivo im-
plantado quirtGrgicamente
para tratar a adultos y nifios
cuyo iris (la parte coloreada
delojo, alrededor delapupila)
esta completamente ausente
o dafiado debido a una en-
fermedad congénita llamada
aniridia u otra afectacion del
ojo.

“Los pacientes con de-
fectos deliris pueden experi-
mentar problemas graves de
la vista, asi como insatisfac-
cion con la apariencia de sus
ojos”, explico la Dra. Malvi-
naEydelman, M.D., directora
de la Seccion de Dispositivos
Oftalmicos y Otorrinolarin-
gologicos del Centro de Dis-
positivos y Salud Radiologica
delaFDA. “Laaprobaciondel
primer iris artificial propor-
ciona un método novedoso
paratratarlosdefectosdeliris

quereducenlasensibilidad al
resplandor y alaluzbrillante.
Tambiénmejoralaapariencia
cosmeética del ojo en los pa-
cientes con aniridia”.

Laaniridiacongénitaesun
trastorno genético poco co-
minenelqueelirisestatotalo
parcialmente ausente. Afecta
aaproximadamente 1de cada
50,000 a100,000 personas en
los Estados Unidos.

El iris controla la canti-
dad de luz que entra al ojo, y
quienes tienen aniridia son
sensibles a la luz y padecen
otros problemas graves de la
vista. Ademas de la aniridia
congénita, el Iris Artificial
CustomFlex esta indicado
para tratar defectos del iris
debidos a otras razones o pa-
decimientos, talescomoelal-
binismo, lesionestraumaticas
o la extirpacion quirtirgica a
causade un melanoma.

El Iris Artificial Cus-
tomFlex esta hecho de una
silicona de calidad médica
delgada y plegable, y de un
color y tamafio alamedida de
cada paciente individual. Un
cirujano realiza una pequefia
incision, inserta el dispositi-

vo por debajo de la incision,
lo despliega y alisalos bordes
empleando instrumentos
quirtirgicos. El iris protésico
semantiene ensulugar apro-
vechando las estructuras
anatomicas del ojo o, de ser
necesario, con suturas.

Laseguridad y eficacia del
Iris Artificial CustomFlex
qued6 demostrada princi-
palmente enunensayoclinico
no aleatorio en el que partici-
paron 389 pacientes adultos
y pediatricos con aniridia u
otros defectos deliris.

El estudio midi6 la dis-
minucion de la sensibilidad
severa alaluzy al resplandor
despuésdelprocedimientode
laque informaronlos propios
pacientes, la calidad de vida
enrelacion con su salud, y la
satisfaccion con la mejora
cosmeética o de la apariencia
delaprotesis.

Mais del 70 por ciento de
los pacientes informd de una
disminucion significativa en
lasensibilidadalaluzyalres-
plandor, asicomo unamejora
de la calidad de vida en rela-
cion con su salud después del
procedimiento.
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