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Siestaenfermo,
propagacionde

Quédeseen casa,excep-
topara buscaratencion
ica.

BMLamayoriadelasper-
sonascon COVID-1gtienen
un caso leve de la enfer-
medad vy se pueden recu-
perar en casa sin atencion
médica. No salga de casa,
excepto para buscar aten-
ciénmédica. Novisitedreas
piiblicas.

M Cuidese. Descanse v
manténgase hidratado.

M Busque atencion mé-
dica cuando sea necesario.
Llame almédico antesdeir

al consultorio para que lo
atienda.

Sin embargo, si tiene
dificultad para respirar u
otrossintomas preocupan-
tes, llame al 911 para obte-
ner ayuda inmediata.

Manténgasealejadode
otraspersonasydelas
mascotasensucasa.

B En la medida de lo
posible, permanezca en
unahabitacion especificay
lejosdelas demas personas
y mascotas que estén en su
casa. Ademaés, deberiausar
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un bano aparte, de ser po-
sible. Si es necesario estar
cerca de otras personas o
animales dentro o fuera de
lacasa, useunacubiertade
telaparalacara.

Vigile sus sintomas.

M Los sintomas comu-
nesdel COVID-1gincluyen
fiebre v tos. La dificultad
pararespiraresunsintoma
mas grave, lo cual significa
que debe buscar atencidon
médica.

M Sigalas instrucciones
sobre cuidados que le den

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vinkr Tran, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes complefos y Emergencias
* limpieza Regiular y Profunda

* Rellenos y Blanqueamiento
¢ Tratomientos de Conductos
* Coronas y Puentes

* Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
complefo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmentfe su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!
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FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm

su proveedor de atencidon
médica v departamento de
salud local.

Lasautoridadesdesalud
localesledaraninstruccio-
nes sobre como vigilar sus
sintomas y notificar la in-
formacion.

Llame antesdeiral
médico.

M Llame antes. Muchas
visitasmédicas paracuida-
dos de rutina estin pospo-
niéndoseorealizindose por
teléfono o telemedicina.

M Sitieneunacitamédi-
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caquenopuede posponer-
se, llame al consultorio de
sumédico.

Esto ayudari a las per-
sonas que estén alli a pro-
tegerse y a proteger a otros
pacientes.

Siestd enfermo, pénga-
seunacubiertade tela
quelecubralanarizyla
boca.

M Debeusar una cubier-
tadetelaparalacaraquele
cubra la nariz v la boca si
tiene queestaralrededorde
otras personas o animales,

Frevenga la
COVID-19

comolasmascotas (incluso
ensucasa).

M Siestd solo, no es ne-
cesario que use la cubierta
de tela para la cara. Si no
puede usar una cubierta de
tela para la cara (debido a
que tiene dificultad para
respirar, por ejemplo), cii-
brase la nariz v la boca de
algunaotraformaaltoser v
estornudar. Trate de man-
tenerse almenos a6 piesde
distanciadeotraspersonas.
Esto ayudari a proteger a
las personas que estén a su
alrededor.

Ahora contamos con un dispositivo de traccion

para la pérdida de ereccion prematura!l!
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Urology Center
Los resultados medicos que td necesitas. La relacion personal que tu quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

+ Eliminacién de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.

+ Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la
préstata, cirugia con laser para problemas de la prostata.

» Tratamientos para la impotencia sexval masculina sin cirugia.

Con una Vasectomia sin bisturi el sdbado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.

Tratamosjlaeyaculacion precoz;
DR. ALLEN A. FARSAII iy iy g

Germantown Urology Center
20629 Boland Farm Road, Germantown, MD

DAY 301-428-3040 P

CITAS EL MISMO DIA
DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO.
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Recomendaaones
parasuperarel
coronavirusencasa

oMc

os afectados por
coronavirus que
presentan sinto-
mas leves deben
superar la enfer-
medad en casa, para lo que
serd esencial aislar y adap-
tar correctamente el hogar
durantela cuarentena.

Use productos de lim-
piezaydesinfectantes para
elhogar.

Siestansucios, limpieel
area o el articulo con agua

y jabén u otro detergente.
Luegouseundesinfectante
deuso domeéstico.

B Aseglirese de seguir
las instrucciones de la eti-
quetaparagarantizar queel
producto se use de manera
segurayeficaz.

Muchos productos re-
comiendan mantener la
superficie himeda durante
varios minutosparaasegu-
rarse de que se eliminen los
microbios.

Muchos también reco-
miendan tomar medidas
de precaucion, como usar

guantesyasegurarsedete-
ner buena ventilacion du-
rante el uso del producto.
B Lamayoriadelosdes-
infectantes de uso domés-
tico registrados en la EPA
deberian ser eficaces.
Recomendaciones

Limpiese las manos con
frecuencia.

B Lavese frecuente-
mente las manos con agua
yjabon por al menos 20 se-
gundos.

Esto es especialmen-
te importante después de
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5502 Backlick Road
gfield, VA 22151

703-642-8306

Pediatras de
Springfield

Arshia Qaadir
Jacqueline Hoang
Laurie Moore
Mirella Marshall
Sonia Singh

Los mejores Pediatras

Dr.

en el area

Vbnﬁ y lo ayudaremos
con salud de su hijo
* Atendemos a nifos recien nacidos

hasta los 21 anos de edad, chekeos
meédicos, vacunas, comportamiento

LA
* Aceptamos la ma

de seguros médicos,
incluso Medicaid.

Disponible horarios en la
noche y fines de semana

SEGURIDAD CORONAVIRUS

Siga estos pasos sencillos para ayudar a prevenir
la propagacion del COVID-19.

i

Lave sus manos por
al menos 20 segundos.

Desinfecte superficies alrededor
de su hogar v lugar de trabajo.

L Estornudo o tosio?
Cubrase |la boca.

Si esta enfermo,
quédese en su hogar.

Amaricana

sonarse la nariz, toser o
estornudar, ir al bafo, y
antes de comer o preparar
alimentos.

B Use un desinfectante
de manos si no hay agua y
jabon disponibles. Use un
desinfectante de manos a
base de alcohol que con-
tenga al menos un 60 9%
de alcohol, cubra todas las
superficies de las manos y
froteselas hasta que sienta
que se secarom.

M El agua yjabon son la

mejor opcidn, en especial
silas manos estan visible-
mente sucias.

M Evite tocarse los ojos,
lanarizylabocaconlasma-
nos sin lavar.

M Evite compartir ar-
ticulos del hogar de uso
personal.

B No comparta platos,
vasos, tazas, cubiertos,
toallas o ropa de cama con
otraspersonasqueesténen
sucasa.

M Lave bien con aguay

jabon estos articulos des-
pués de usarlos o pongalos
en la lavadora automatica
deplatos.

Limpietodos losdias
todas lassuperficiesde
contactofrecuente.

B Limpie y desinfecte
las superficies de contacto
frecuente en su “habitacion
para el enfermo” y el bafio.
Deje que otra persona lim-
pie vy desinfecte las super-
ficiesenlas dreas comunes.

VOLVIENDO A LA NORMALIDAD

?

Comodescontinuar
elaislamientoenlacasa

as personas con el
COVID-19 que se
quedaron en casa
(aislados en casa)
pueden ponerle
fin al aislamiento bajo las
siguientes condiciones:

M Sinosehardlaprueba
para determinar si

todavia es contagioso,
puede salirdela

casa después de que
hayan sucedido estas tres
cosas:

B nohatenidofiebrepor
al menos 72 horas (o sea,
tres dias enteros sin fiebre
sinelusodemedicamentos
que reducen la fiebre)

Mlosotrossintomashan

mejorado (por ejemplo,
cuando latosoladificultad
pararespirar hanmejorado)

B han pasado al menos
10 dias desde que comenzo
atener sintomas.

Si se hara la prueba pa-
ra determinar si todavia
es contagioso, puede salir
de la casa después de que
hayan sucedido estas tres
cosas:

M vano tiene fiebre (sin
elusodemedicamentos que
reducen la fiebre)

M los otros sintomas
hanmejorado (porejemplo,
cuando latosoladificultad
pararespirar hanmejorado)

M los resultados de la

prueba han dado negativo
dosvecesseguidas, conuna
separacion de 24 horas. Su
médicoseguiralasdirectri-
cesdelos CDC.

En todos los casos, siga
la orientacion de su pro-
veedor de atencion médica
y departamento de salud
local.

La decision de suspen-
derelaislamientoenlacasa
debe tomarse en consulta
con su proveedor de aten-
cion médica y los departa-
mentos desalud estatalesy
locales.

Las decisiones locales
dependen de las circuns-
tanciaslocales.
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