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2 SALUD

SIENDO CADA VEZ MAS COMUN EN LOS ADOLESCENTES

Saboresdevapeadores
conllevanriesgos cardiacos

Este noes el primer problema de salud vinculado a los cigarrillos electronicos.

LAURAN NEERGAARD
AP

orlogeneral,losci-
garrillos electroni-
cosnosonconside-
radostanriesgosos
comolosdetabaco,
pero los investigadores ase-
guran haber encontrado una
pista de que sus saborizantes
podrian causar problemas
cardiacos.
Los fumadores que no

pueden curar su adiccion en
ocasiones recurren a los ci-
garrillos electrénicos con la
esperanza de evitar las sus-
tancias quimicas cancerige-
nas del humo del tabaco.
Pero fumar tabaco no so-
lo causa cancer de pulmon.
También eslaprincipal causa
de ataques cardiacos, y hasta
el momento no se sabe mu-
cho sobre un vinculo entre
los cigarrillos electronicos y
lasenfermedadesdel corazén.

Las sustancias quimicas en el
vapor inhalado podrian re-
presentar riesgos Ginicos que
es importante entender, en
especial en momentos en los
que cada vez mas adolescen-
tes comienzan a vapear.

“Me es imposible arran-
carle la arteria a un paciente
yrealizarle pruebas” paraver
su reaccion al vapeo, dijo el
doctor Joseph Wu, director
del instituto cardiovascular
delaUniversidad Stanford.
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Asi que en el estudio pu-
blicado, su equipo intentd
lo més cercano: Cultivaron
en cajas de Petri células que
normalmente recubren los
vasos sanguineos humanos
saludables.

Expusieron las células a
seis saborizantes de cigarri-
llos electrénicos diferentes,
para determinar si los sabo-
res — y no sélo la nicotina —
causaban algiin efecto.

También analizaron lo
que sucedia cuando esas
células eran sumergidas en
sangre extraida de personas
justo después de vapear, v la
manera como las sustancias
del vapeo se abren paso has-
ta el sistema cardiovascular.
Ademas compararonlaexpo-
siciondelascélulasalasangre
depersonasquenofumanyde
personasque consumenciga-
rrillos regulares.

Elvapeo y algunos sabori-
zantes, incluso sin nicotina,
desencadenaron una disfun-

Un consumidor saca unadensanube mientras vapea enuna

tienda de Richmond, Virginia.

cion de los vasos sanguineos
que puede incrementar el
riesgo de enfermedades car-
diacas, reportaron los inves-
tigadores en el Journal of the
American College ot Cardio-
logy.

Los sabores de canela y
mentol parecieron ser los
mastoxicos. Pero en general,
las células mostraron signos
de dafio e inflamacion, v una
menor capacidad paraformar
nuevos vasos sanguineos o
sanar heridas.

Estudios de laboratorios
pequefios, como este, no

FOTO:STEVE HELBER/AP.

pueden demostrar que el va-
peo realmente causa un da-
fio, advirtié la doctora Jane
Freedman, de la Universidad
de Massachusetts y que no
estuvoinvolucrada conlain-
vestigacion. Pero sefalo que
el reporte deberia originar
mayores analisis de seguri-
dad.

Los hallazgos “dejan en-
trever queinclusosinel humo
de los productos de cigarro
combustible, podria existir
un riesgo latente de efectos
adversos ala salud”, escribio
enuna editorial.
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POR EL DOCTOR

(703) 237-6703

a pulpitis o la enfer-

medad de la pulpa

dental es una de las

enfermedades den-

tales mas comunes,
después de la caries dental v
laenfermedad periodontal. La
causamas comun de la pulpi-
tis es la bacteria. La friccion
fisica,los cambiosbruscosde
temperatura o los productos
quimicos también pueden
causar la pulpitis.

El siguiente es el trata-
miento de la pulpa dental,
también conocida como en-
dodoncia. En esta seccion,
hay una descripcién concep-
tual basica de como extraer
la pulpa dental infectada (el
canal de la raiz o el conducto
radicular).

En la pulpitis aguda, el
paciente tiene que tratar con
dolor intenso.

El método mas eficaz es:
despuésdelainyeccionanes-
tésica, utilizando un orificio
de perforacion en la superfi-
cie del diente més cercano a
la pulpa para permitir que el
fluido salga a través del agu-
jero, la presion en la cavidad
de la pulpa disminuye rapi-
damente, lo que disminuiria
significativamente el dolor y
permitiria curacion.

Durante décadas, cien-
tificos y técnicos han estado
constantementeinvestigando
yrefinandométodosdetrata-
mientoymodificandoinstru-
mentos para el tratamiento
endodéntico.

Haymuchostratamientos
endodonticos diferentes dis-
ponibles, perotodosestandi-
rigidos a eliminar la pulpain-
fectada, limpiar y desinfectar
lapulpa,ycolocar unacorona
dental artificial por encima de
la superficie para protegerlo.

Se mencionaran métodos
importantes, tal como

A. Limpieza del conducto
radicular llamado terapia o
tratamientodel conductora-
dicular (“Root Canal”).

B.Rellenar el conductora-
dicular con material llamado
la obturacién dental.

Infected
pulp

Abcess

A.Lapreparacionylalim-
piezade lapulpa dental (ylos
conductos radiculares)

Es dificil determinar la
forma de laraiz y la pulpa del
diente. Los dientes, la pulpa
dental, y susraicestienenta-
maiios y ramas variables.

Para preparar y limpiar el
conducto radicular, existen
los siguientes principios:

1. Principios mecanicos:

M La perforadora hace la
entrada de la superficie del
diente ala camara pulpar.

M El canal es lo suficien-
temente grande para limpiar
el interior de los conductos
radiculares.

B Crear unapared del ca-
nal suavey conservarlaforma
original del canal.

B Mantenga la posicién
original y el tamafio del tallo.

2. Principios bioldgicos:

B Evitar danar los dientes
v lasraices.

M Evitar empujar elemen-
toscomobacterias, toxinasde
bacterias y tejido necrético
fueradel area ya afectado.

M Crearunacavidadlosu-
ficientemente grande para la
insercion deirrigantes / des-
infectantes enla pulpa

B Limpieza completa del
canal delaraiz
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EL TRATAMIENTO ENDODONTICO (“ROOT CANAL”)

Y, Opening

3.Instrumentosparalafor-
maciondel canal:

M Probador de pulpa eléc-
trica(inicialmente, paracom-
probarlavitalidad delapulpa)

B Tiranervios/limas bar-
badas o “barbed broach” (pa-
raeliminar la pulpaintacta)

B Taladro/perforadora
dental

B Limas y escariadores
(paraalisar, darforma, agran-
dar el canal)

B Se utiliza el localizador
Apex o los rayos-X para de-
terminar la longitud del con-
ducto o canalradicular

4.Extracciondelapulpa
(= la pulpectomia):

Basandose en los prin-
cipios anteriores, se abre el
canal v se retira la pulpa. La
anestesia es el método mejor
y apropiado para eliminar la
pulpa dolorosa e inflamada.
Excepcionesaluso deaneste-
sia - pacientes quenorespon-
denaanestésicosoalérgicosa
anestésicos.

B. El llenado completo y
denso del conducto radicular
conunagente herméticoy no
irritante (= la obturacién del
conducto)

. El proposito es sellar el
canal para prevenir infec-
ciones recurrentes, evitando
que las bacterias entren en el
tejido delasraices

. Al mismo tiempo, crear
unambiente bioquimico ade-

H file

cuado para la recuperacion
de las lesiones derivadas de
lapulpa.

A menudo se utilizan los
siguientes materiales en el
proceso:

1. Tipos de adhesivos tales
como formulaciones de oxi-
do de zinc v Eugenol, sella-
dores de hidroxido de calcio,
isdomeros de vidrio, resinas y
plasticos

2. Guttapercha-unabarra
largay delgada, hechadeuna
resinade arbol de Sudamérica
no causa una reaccion toxica
al cuerpo. Esta sustanciaper-
manecera permanentemente

Filling

enlos dientes.

Esta es una sustancia
inerte que no causa reaccién
inmune y conserva la estabi-
lidad estructural

3. Sellantes dentales

En la fase de llenado del
canal, la técnica es relativa-
mente simple usando puntos
de gutta percha. Debido a su
sencillez y su solubilidad en
disolventes, la gutta pecha
se implanta en el canal pa-
ra producir un buen relleno
permanente.

Posteriormente, el cuerpo
del diente se llena con mate-
rial tal como amalgama com-

puesta o de plata o ionémero
de vidrio.

El paso final es colocar la
corona dental para cubrir el
diente dafiado.

Enresumen, eltratamien-
to del conducto radicular o
tratamiento endoddntico de
la American Association of
Endodontics (AAE) es:

Crear una abertura desde
la superficie del diente hasta
la camara pulpar

Limpiary desinfectar para
eliminar todos los gérmenes

Quitarlapulpaymantener
laforma del canal

Implantar la percha gutta
paradar forma, llenar y curar
el canal

Luego, llenar el cuerpo del
diente

Finalmente, cubrireldien-
te conunacorona.

Esperamos que esta pre-
sentacion le ayude a com-
prender las causas de la en-
fermedad endodontica (de la
pulpadental).

Alfinal, el dentistale ayu-
dara a explicar y decidir so-
bre laterapia mas apropiada,
dependiendo de su situacion.
Algunos casos requieren re-
feriralosespecialistasenen-
dodoncia.

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!
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uchas mujeres
tienen senosque
sesientenllenos
de bultos, den-
505 y sensibles
al tacto, especialmente justo

antes de sus periodos. Estos
sintomas se llaman cambios
fibroquisticos de los senos.
También pueden lamarse

cen con su ciclo menstrual.

Loscambios fibroquisticos

en los senos son normales ¢

inofensivos. Noson céncerni
e

porque apareceny desapare-

e
tener cancer de seno (mama).

« Rehabilitacion oral
+ Odontopediatria

San Miguel
ATENCION DENTAL EN EL PERU

VIAJE AL PERU
Y SACA CITA EN EL MEJOR

jAtencion esmerada para ti y tu jam:lm'

Q) 464-2153 / 452 2498

« Odontologfa estética y restauradora
« Ortodoncia y Ortopedia maxilofacial

« Cirugia maxilofacial

« Endodoncia

« Periodoncia e implantes

« Desorden temporal mandibular (ATM)

Av. Escardd 771 - San Miguel

Pero tener cambios fibro-
quisticos de los senos puede
dificultar encontrar un abulta-
miento que pudiera ser cincer.

Causas

Los expertos piensan que
los cambios fibroquisticos de
los senos estan vineulados a
los cambios hormonales que
sucedenduranteel ciclomens-
trual de la mujer. Cada mes, el
culerpo de lamujer se alista pa-
raun posible embarazo. Libera
hormonas que le indican a los
senos que produzcanleche. Las
glandulasproductorasdeleche
(o mamarias) aumentan de ta-
maiio, lo cual pedria hacer que
lossenosde algunas mujeres se
sientan llenos de bultos y sen-
sibles. Estos sintomas desapa-
recen después de que la mujer
comienzasuperiodo.

Usted tiene mis probabili-
dades de tener senos fibrogquis-
ticos sistimadre ohermanaslos
tienen.

Conozca una condicién no cancerosas delseno

Senos fibroquisticos

Los cambios fibroguisticos afectan aun 60 por ciento de las mujeres de entre 30 y 50 afos.

N

Unautoexamen de seno (AES) es

cubra que:

M Sus senos estan hincha-
dos.

M Sesienten sensibles o do-
loridos. A menudo, las mujeres
esto como un dolor

la de las

mujeres padecen cambios

fibroguisticos. yestono

es grave”

DRA. CAROLYN

KAELIN

ginectloga.
Sintomas

Si usted tiene senos fibro-
quisticos, puede notar los sin-
tomasjusto antesde superiodo
menstrual. Es posible que des-

sordo o constante, pesadez o
dolor generalizado.

M Sussenos sesientenllenos
debultos. Sumédicopuedella-
marlo “abultamiento generali-
zado de los senos”. Las zonas
que tienen bultos (quistes) se
sienten gruesas.

Es posible que tenga uno o
mas bultos que estan siempre
en la misma zona y que crecen
ydecrecen encada ciclomens-
trual. Los abultamientos se
mueven silosempuja.(Unbulto
que es cancer suele no mover-
se pero se siente adherido a sus

pasoapaso d
costillas).

M Sus sintomasmejoran ha-
ciael final de su periodo.

Los sintomas pueden darse
enuno 0 ambos lados, y pueden
presentarse arribahacialaaxila
ybajo esta.

Muchas mujeres notan por
primera vez los cambios fibro-
quisticos de los senos cuando
tienen de 30 a 39 afios. A esta
edad, sus niveles hormonales
comienzan a variar mds que
antes.

[ "

tiene periodos menstruales, vea
al médico para que le examine
los senos tan pronto comonote
un bultonuevo.

Para diagnosticar cambios
fibroquisticos de los senos, su
meédico le hara un examen de
los senos yle preguntard cudn-
do tuvo su ltimo periodo. No
suelen requerirse eximenes ni
pruebas adicionales. Pero si
su médico requiere mas infor-
macion o usted quiere sentirse
tranquila, es posible que deba
hacerse otras prucbas, como

Siustednotaunabultamien-
to nuevo en los senos, espere
hasta el siguiente ciclo mens-
trual. Siatin estd ahidespuésde
st periodo, vea al médico para
que le examine los senos. $ino

una fia
delos senos.

Tratamiento

La mayoria de las mujeres
con cambios fibroquisticosy sin
sintomas que causen molestias

S

FOTO: THINKSTOCK

no tiene necesidad de trata-
miento p:lopodrmnn:c:&[tar
un seguimiento riguroso. Si la
fibrosislecausamolestiasleves,
es posible que usted se sienta

mulantes contenidos en el ca-
f&, elté, el chocolate y muchos
refrescos.

Los estudios no han descu-
bierto que estos estimulantes
causen estos sintomas, pero
muchas mujeres consideran
que vale la pena evitar estos
alimentos y bebidas durante
un par demeses.

Debido a que la hinchazén
de los senos en los Giltimos dias
de lamenstruacion resulta do-
lorosa para ciertas mu]eres,
algunos doctores
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Siestd preocupadapor un bulto, asistaasu proveedor medico para que puede determinar si
requiere o no mds atencion.

aliviar la fibrosis quistica en
los senos el médico prescribe
el consumo de analgésicos y

anticonceptivos orales que
disminuyen los niveles hor-
monales ypueden serfactores

FOTO:THINKSTOCK

porelquelosciclos menstrua-
les cambien yse produzeanla
fibrosis quistica en los senos.

quelas pacientes con sintomas
intensos reduzcan la ingestion
de sal o que tomen diuréticos
(medicamentos para aytidar a
eliminar el liquido del cuerpo).

Aspiracién con agujafina

Con este tratamiento el es-
pecialista intentara drenar el
liquido del quiste y para ello
necesitara una aguja de cabello
delgado pararetirar el liquidoy
confirmarsiesunquistemama-
rio, en consecuenciase aliviara
el malestar asociado.

Escisién quirdrgica
Luego de realizar la aspira-
cién con aguja fina lo ideal es

Los cambios fibroquisticos se rela-

cionan con los cambios hormonales

deestrégenosy progesterona, que
afectanel tejido de las mamas.

mejor con el uso de sostenes
con soporte bien entallados,
la aplicacién de calor o usando

i e :

que todo mejore, pero en algu-

dolor) de venta sin receta.
Algunas mujeres indican que

los sintomas mejoran si dejan

de ingerir cafeina y otros esti-

q

bulto de raiz.
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¢ES FATIGA? ¢O UN ATAQUE CEREBROVASCULAR?

Lasmujeresdebenescuchar
estassenalesdeadvertencia

Eltratamiento es extremadamente urgente y no permite demoras aumenta el
riesgo de morir o de quedar con dafos cerebrales permanentes.

AMERICAN HEART
ASSOCIATION NEWS

os ataques cerebro-
vasculares son una
de las causas prin-
cipales de muerte y
discapacidad en los
Estados Unidos, ylasmujeres
representancasiun6o%delas
muertes ocasionadas por un
ataque cerebrovascular.
¢Porqué?
Los expertos dicen que
puedetratarse, enparte, por-

quelasmujeres podriantener
sintomas lo suficientemente
sutiles para pasar desaper-
cibidos, o no ser tomados en
serio, dentrodelos malabares
querealizan parabalancear el
trabajoylosquehacerescoti-
dianos. Eso puede hacer que
se retrasen los tratamientos
que deben administrarse sin
demora parasalvar la vida.
Con frecuencia, los hom-
bresylas mujeres que hansu-
frido ataques cerebrovascu-
lares presentan un conjunto

Avanzan en deteccion de cancer
mediante analisis de sangre

parecido de sintomas que se
pueden recordar con las si-
glas en inglés de FAST: face,
rostro caido; arm weakness,
brazodébil; speechditficulty,
dificultad parahablar;y, time,
tiempo de llamar al g11. Otras
sefales incluyen problemas
para ver bien con uno ojo, o
ambos, v problemas de equi-
librio o coordinacion.

Sin embargo, habrd mu-
jeres que tendrdn sintomas
adicionales y mas tenues, lo
cual hace que quizas vacilen

Una empresa de California dice que su analisis de sangre experimental
permitio detectar muchos tipos de cancer en fase temprana y dio muy
pocas falsas alarmas en un estudio con personas con y sin el mal.

Grail Inc. dio a conocer los resultados en un comunicado de prensa y los
presentara en la reunion de la Sociedad Estadounidense de Oncologia
Clinica en Chicago. Muchas empresas intentan crear los analisis llamados
“biopsias liquidas” que capturan filamentos de ADN vertidos por células
cancerosas en la sangre paralograr la deteccion temprana.

Los nuevos resultados abarcaron a 2.300 personas, el 60% con cancer y el
40% que por lo que se sabe no lo padecen.

en mencionarselos a su mé-
dicooalaoperadorade emer-
gencias del gi1.

“Es mas trecuente que las
mujeres tengan sintomas no
tipicos e imprecisos que po-
drian comenczar con fatiga,
confusion o quizéds una de-
bilidad general, comparada
con debilidad en un solo lado
del cuerpo”, dijola Dra. Poo-
ja Khatri, protesora de neu-
rologia en la Universidad de
Cincinnati.

Khatri recomienda pres-
tarle atencion a cualquier
cambio, y anadio que muchas
mujeres podrian desatender
cosas tales como un dolor de
cabeza sbito e inusualmen-
te tuerte, sobre todo si estan
acostumbradas a padecer de
dolores de cabeza.

O bien, podrian no tomar
en serio una dificultad para
caminar, sentirse exhaus-
tas, la neblina mental, o un
malestar general, culpando
en su lugar al estrés o a tener
demasiado trabajo. A menu-

Algunas sefales incluyen problemas para ver bien con uno
0jo,0ambos, y problemas de equilibrio o coordinacién.

do, lanauseaolos vomitos se
justifican con una supuesta
enfermedad viral.

Es vital que una tome en
cuenta “un sintoma que apa-
rece derepente o unapérdida
de funcionamiento que no
pueda explicar. La clave es
que se da sibitamente”, dijo
Khatri, directora del Equipo
de Ataques Cerebrovascula-
res dela Universidad de Cin-
cinnati.

Los estudios sugieren que
las mujeres saben lo mismo
que los hombres, sino es que
mas, sobre como reconocer
los sintomas mas tipicos de
los ataques cerebrovascula-
res.

Sin embargo, debido a
que ellas tienen tienden mas

TOTAL DENTAL CARE 4

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:

SERVICIO DE EMERGENCIAS
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a minimizar sus sintomas,
también tiemen mayores
probabilidades de s6lo llamar
su médico principal o a irse
manejando ellas mismas al
hospital, enlugar dellamar al
serviciode emergencia, dijola
Dra. Amytis Towfighi, direc-
toradeserviciosneurologicos
del Departamento de Servi-
cios de Salud del Condado de
Los Angeles.

“La clave para obtener los
tratamientos disponibles es
que la ambulancia informe al
hospital que van en camino
con un(a) paciente de ataque
cerebrovascular, conel finde
que se active el equipo com-
pleto y esté listo para admi-
nistrar los medicamentos”,
agregd Towfighi, profesora
asociada de neurologiay me-
dicina preventiva en la Uni-
versidad del Sur de California.

“En cambio, si llega a la
sala de emergencias por su
cuenta, podria quedarse ato-
rada en el viaje esperando a
que la atiendan. Y, debido a
que las mujeres en particular
podrian tener sintomas no
tradicionales, el personal po-
drianodetectar rapidamente
que una mujer esté teniendo
un ataque cerebrovascular.
Eso podria retrasar la aten-
ciobnmédicayeltratamiento”.

Los minutos cuentan du-
rante un ataque cerebrovas-
cular porque el cerebrose pri-
va de oxigeno cuando se blo-
queaelflujosanguineo debido
auncoagulo ounarupturaen
unvaso sanguineo.
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UNA PREOCUPACION MENOS DURANTE SU CHEQUEO

Olvidesedeayunarantesdela prueba de colesterol

Un 94.6 millones de adultos estadounidenses tienen un ni-
vel total de colesterol por encima de 200 mg/dL.

HEALTHDAY NEWS

nnuevo estudio es
una buena noticia
para las personas
que odian ayunar
antes derealizar el
analisisde sangre pararevisar
susniveles de colesterol.
Lamayoriadelaspersonas
quiza no tengan que abste-
nerse de todo excepto el agua
antes de realizar la prueba,
encontro el estudio.
“Esperamos queesteestu-
diosealatltimapalabrasobre
eltema, al ofrecer evidencias
firmesde queenlamismaper-
sona, hacer ayuno o no antes
de una prueba del nivel del
lipidos no importa para pre-
decir el riesgo cardiovascu-
lar”, sefial6 la autora para la
correspondencia del estudio,
laDra. SamiaMora, directora
del Centro de Metabolomica
de los Lipidos del Hospital
Brigham and Women'’s, en

Boston.
Elestudioincluy6amasde
8,000 personas de un ensayo
anterior con participantes
europeos, cuyos niveles de
colesterol se midieron tras
haber ayunado o no con cua-
tro semanas de diferencia.
Entonces, les dieron se-
guimiento durante un periodo
mediano de poco mas de tres
afios, monitorizando proble-
mas cardiacos mayores, como
un ataque cardiaco, un acci-
dente cerebrovascular, en-
fermedad cardiaca y muerte

ayuno o no antes de la prueba
tuvopocoefectoenlapredic-
cién del riesgo futuro de pro-
blemas cardiacos mayores.

Losresultadosamplianlas
crecientes evidencias de que
la mayoria de los pacientes
no tienen que ayunar antes
de someterse a una prueba
delcolesterol paradeterminar
suriesgo futuro de problemas
cardiacos mayores, segiinlos
investigadores.

Durante décadas, los es-
tudios han sugerido que era
asi, pero habia dudas persis-

Un nivel elevado de colesterol porsi
solo no suele presentar signos ni sintomas.

relacionada conel corazon.
Losinvestigadoresencon-
traron que ayunar o no antes
de una prueba del colesterol
(también llamada prueba de
los niveles delipidos) condu-
joaresultados similares enlas
mismas personas, v que hacer

tentes.
“Estodeberiatranquilizar
alosproveedoresdeatencién
delasaludyalospacientes: si
la meta es predecir el riesgo
cardiovascular, ayunar o no
ayunar no plantea una dife-
rencia”, afiadié Mora en un

NMEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA
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ATENDEMOS TODOS LOS DIAS

6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a [a Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

703 532 1222

PROMOCIQN ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES
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SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID
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Unanadlisis de colesterol completo, es un analisis de sangre que puede medir la cantidad de

colesterol y triglicéridos en sangre.

comunicado de prensa del
hospital.

“Pasamos la mayor parte
de nuestras vidas en un esta-
do queno es de ayuno. Y para
algunos pacientes, sobretodo
los mayores y los diabéticos,
ayunar antesde unapruebade
lipidos puede ser riesgoso”,

A

e
=

Dr. Chin Oh Kim-

VIRGINIA
ADVANCED

C MebpicarL CENTER

* Especialista en
medicina interna

© Graduado de la
Universidad de
Buenos Aires.

* |nvestigador de la
Universidad Georgetown.

advirtio Mora.
“Losproveedoresdeaten-
cion delasalud se han conte-
nidodebido alapreocupacion
sobre la variabilidad en los
individuos, pero estos datos
son muy convincentes. De-
beria permitir a las personas
sentirse mas comodas conlas

8 3930 Pender r # 320 Fairfax, VA 22030
817-7770 ¢ (703) 817-1011
. ‘

‘ TLF (703)

Su nueva clinica hispana en

FAIRFAX, VA

Ahora podra tener un médico de cabecera que

HABLA ESPANOL

e Medicina general ¢ Alergias

e Analisis completos de sangre
(diabetes,anemia,colesterol, tiroide, etc)

e Examenes de embarazo

e Examenes fisicos e Cuidados de la mujer

e \Vacunas ¢ Prueba de la tuberculosis

e Cirugias menores

PRECIOS ACCESIBLES

HORARIO: LUN, MAR, JUE y VIERNES
_ de 9:00A.M. a 5:00 P.M.
MIERCOLES de 1:00 P.M. hasta 8:00 P.M.
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pruebas de lipidos sin ayuno
para la evaluacion del riesgo
cardiovascular, incluyendo
cuando toman una estatina”,
concluyo Mora.

El estudio aparece en la
edicion de la revista JAMA
Internal Medicine.

NO NECESITA CITA
ACEPTAMOS A PERSONAS CON O SIN SEGURO
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as personas que co-
men muchas comi-
das empaquetadas
podrian tener un
mayor riesgo de en-
fermedad cardiaca, acciden-
te cerebrovascular (ACV) y
muerte prematura, sugieren
dos estudios de gran tamatio.
Los hallazgos, que se pu-
blicaronenlaedicionenlinea
del 29 de mayo de la revista
BM]J, sonlos masrecientes en
echarleslaculpaalosalimen-
tos “ultraprocesados”.
Incluyen no solo ala “co-

R .

mida basura” (como las pa-
pitas, los dulces y la comida
rapida), sinotambiénalospa-
nes, las carnes procesadas, las
salsasenfrascosylascomidas
congeladas, que muchasper-
sonas consideran productos
bésicos.Enunestudioencon-
tré que mientrasmasalimen-
tos ultraprocesados comian
las personas, mayores eran
sus probabilidades de sufrir
una primera afeccion cardia-
cao ACV. Los que comian la
mayor cantidad de alimentos
procesados tenian un 23 por
ciento mas de probabilidades
de sufrir problemas cardio-

————— —

EVITE ESTA LISTA Y VIVIRA MEJOR

Alimentos “ultraprocesados” pueden matarte

En este grupo estan los pastelillos, la confiteria, la comida répida, las bebidas
azucaradasolalechecon sabor, entre otros.

vasculares, en comparacion
conlos quetenianlasingestas
mas bajas.

Y no fue solo porque esos
alimentos esténllenos deazii-
car, sal o grasa, o porque esas
personas pesaranmas, hicie-
ranmenos ejerciciootuvieran
otros habitos malsanos.

Al contrario, los alimen-
tos altamente procesados
podrian tener otras caracte-
risticas que afecten a la sa-
Iud, segiinlos investigadores
Bernard Srour y Mathilde
Touvier, dela Universidad de
Paris.

Anotaron que otros es-

‘F

-

tudios han insinuado que los
aditivos o los contaminantes
formados durante el proce-
samiento de los alimentos
tienen efectosnegativosenel
metabolismo y en el sistema
cardiovascular.

Pero junto con otras in-
vestigaciones que vinculan a
los alimentos procesados con
unos efectos negativos en la
salud, senalaron que sumen-
saje es directo: intente comer
mas alimentos “enteros” y
con procesamiento minimo.

El Dr. Andrew Freeman,
un cardiélogo que no parti-
cip6 en el estudio, ofrecio el
mismo consejo.

“Megustadecir que mien-
tras mas tiempo dura un ali-
mento enladespensa, menos
duralavidadeusted”, apunto
Freeman, director de preven-
ciéncardiovascular y bienes-
tarenNational Jewish Health,

Debemos evitar los alimentoSy bebidas ultraprocesadasy
gue la dieta se base principalmente en los alimentos sin procesar.

en Denver.

Basandose en la investi-
gacion en general, apunto, la
mejor dieta para un corazén
sano esrica en alimentos en-
teros, en particular alimen-
tos de origen vegetal como
las frutas, las verduras, las
legumbres, los granos inte-
grales ylos frutos secos.

FOTO:THINKSTOCK

Paraque seamasasequible
y comodo, Freeman apunt6 a
las opciones empaquetadas
saludables, por ejemplo las
verduras frescas congeladas.

Srour se mostrd de acuer-
doenquenotodoslosalimen-
tosempaquetados sonmalos.
Parece que el gradode proce-
samiento es clave.

NO TIENE SEGURO MEDICO
NO PIERDA ESTA OPORTUNIDAD

NOVA Community Health Center esta organizando
servicios clinicos para la comunidad latina del 4rea.

Servicios en el examenes

FERIA DE
SALUD

Lacitaesel

Sabado

de sangre

* Hematologia Completa

- Colesterol

* Hepatitis Ay B

» Analisis Bioquimico

* Nivel de la hormona
estimulante de la tiroides

= Antigeno prostético especifico

» Aceptamos una tarifa nominal
de $15 por cada examen para
cubrir los gastos administrativos.

Lugar: NOVA Community Health Center
Direccién: 10331 Democracy Ln, Fairfax, Virginia 22030

¢Cudnto café es demasiado?

Un estudio de la Universidad del Sur de Australia sugiere que un par de
tazas para comenzar el dia no hacen dafo, y que podrian incluso ser bue-
nas para uno. Pero beber seis 0 mas tazas de café al dia puede aumentar el
riesgo de enfermedad cardiaca en hasta un 22 por ciento.

Mas o menos una de cada cuatro muertes en Estados Unidos se debe ala
enfermedad cardiaca, segiin los Centros para el Control y la Prevencion
de Enfermedades (CDC) de EE. UU. La enfermedad cardiaca es la princi-
pal causa de muerte en todo el mundo.

Por eso, Elina Hypponen y Ang Zhou, decidieron descubrir en qué punto
un exceso de cafeina provoca hipertension, un factor de riesgo clave de
la enfermedad cardiaca. El café es la bebida mas popular del mundo, v se
estima que cada dia se consumen 3 mil millones de tazas.

29 de junio
Atencién de
1:00 PM a 2:00 PM.

Mis informacion visite

http://www.nchcenter.org/
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