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¢Cuantaproteccion
ofrecenlasmascarillas?

PORMAYO CLINIC

as mascarillas,
¢pueden prevenir
el contagio con la
enfermedad del
coronavirus 2019
(COVID-19)?

Si,lasmascarillas, com-
binadas con otras medidas
preventivas como lavarse
las manos con frecuenciay
el distanciamiento social,
ayudan a hacer mas lenta
lapropagacion de la enfer-
medad.

Entonces, ¢por qué no
se recomend6 usar mas-
carillas al comienzo de la
pandemia?

En ese momento, los
expertos todavia no sa-

bian hasta qué punto se
podia contagiar el virus de
COVID-19 antes de que
aparecieran los sintomas.
Tampoco se sabia que al-
gunaspersonastienen CO-
VID-19, perono presentan
ningtn sintoma. Los dos
grupos, sin saberlo, pue-
den contagiar a otros con
el virus. Estos descubri-
mientos llevaron a que los
Centros para el Control y
laPrevencion de Enferme-
dades (CDC) cambiaran de
opinion en cuanto a usar
mascarillas. Los CDCCO-
VID-19 por las personas
que tienen el virus pero no
lo saben.

Algunos grupos de sa-
lud ptblica sostienen que

las mascarillas deberian
reservarse paralosprovee-
doresdeatencionmeédica,y
sefialan la escasez extrema
de mascarillas quirtrgicas
ymascarillasNgs. LosCDC
reconocieron esta inquie-
tud cuando recomenda-
ron que el ptblico llevara
mascarillas de tela y no las
quirdrgicas y No5 que ne-
cesitan los proveedores de
atencion médica.

ZCoémo funcionan los
diferentes tipos de
mascaras?
Mascarillas quirirgicas
También conocidas
como mascarillas clinicas,
las mascarillas quirtrgicas
son descartables, no que-

dan ajustadas, y protegen
la nariz y la boca del que la
lleva del contacto con go-
titas, salpicadurasyasper-
sionesque puedancontener
microbios. Las mascarillas
quiriirgicas también filtran
las particulas grandes en
el aire. Pueden proteger a
otros al reducir la exposi-
cion a la saliva y las secre-
ciones respiratorias de la
personaquelallevapuesta.

En este momento, la
Administracion de Ali-
mentos y Medicamentos
de los Estados Unidos no
haaprobadoningtntipode
mascarillaquirtirgicaespe-
cificamente para protec-
cion contrael virus de CO-
VID-19 pero estas pueden

proveer algo de proteccion
sino hay mascarillas Nogs.

Mascarillas N95

En realidad son un tipo
de respirador, y ofrecen
més proteccion que una
mascarilla quirtrgica por-
que pueden filtrar tantolas
particulas grandescomolas
pequenas. Elnombreindica
que lamascarilla esta dise-
fiada para bloquear el 95 %
de particulas muy peque-
fias. Como las maéscaras
quirdrgicas, las Ng5 son
descartables. Pero los in-
vestigadores estanhacien-
do pruebas para encontrar
maneras de desinfectar las
mascarillas Ng5 y que se
puedan volver a usar.

Mascarillas de tela
Mientras que las mas-
carillas quirtrgicas y Nos
ahora son escasas, las de
tela son mas accesibles y
se pueden volver a usar.
Aungque las mascarillas de
tela y las Nos tienen pro-
positos diferentes, ambas
tienen como objeto hacer
mas lento el contagio con
COVID-19.Lasmascarillas
de tela se usan para ayudar
a proteger a los otros en
caso de que la persona que
la lleva tenga el virus. Las
mascarillas Ng5 ayudan a
proteger a la persona que
lasllevade contagiarse con
el virus de otras personas.
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no de los ma-
yores retos del
verano para
muchas fami-
lias es cuadrar
los calendarios de todos
sus miembros y no morir
en el intento. Seguro que
esto que os digo no os re-
sultanadalejano, ¢verdad?
Desde que los mas peque-
flos de la casa empiezan
sus vacaciones de, como
minimo, tres meses de du-
racion, comienza la locura
para tenerles entretenidos
yhacer quedisfrutenlomas
posibleestandotambiénen
casa. Sobre todo, teniendo
encuentaquesucalendario
no siempre encaja ala per-
feccionconeldelospadres.
Pues bien, es ahora
cuando toca pensar acti-
vidades especificas para
ellos. Unabuenaopciones,
siempre, hacer actividades
en familia. No hay mejor
épocadel afio que estapara
que padres, hijos y herma-
nos os involucréis a la vez
en una misma tarea hoga-
refla con la que estrechar
lazos y pasar ratos agrada-
bles.Y, entrelasdiferentes
opciones posibles, hay una
que nunca falla: 1a cocina.
Cocinar algin plato o
algin postre todos juntos
esunabuenay positivaex-
periencia que os ayudara a
disfrutar de momentos di-
vertidos e inolvidables en
casa, alavez quelesincul-
caisalospequeslosvalores

PARA ENTRETENER A LOS NINOS

Comoafrontarel Veranoenlacasa

deunadietasana.

Por raro que os pueda
parecer, ellos siempre es-
tan dispuestos a echar una
mano cuando se trata de
meter las manos en la ma-
sa. Pero, eso si, para que
todo marche sobre ruedas,
la cocina sea completa-
mente segura para ellos y
el espacio en general no se
convierta en un caos sin
sentido, osrecomiendo que
adaptéis el disefio general
de la misma, asi como sus
utensilios, alosmaspeque-
fiajos del hogar. Se trata de
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pequenas adaptaciones,
claroesté, quenooscosta-
rarealizaryqueredundaran
enelbeneficio de todos. En
el site de Ikea, por ejemplo,
podéis encontrar una serie
de pautas y consejos para
disenar una cocina fami-
liar en la que poder cocinar
todosjuntos.

Cajonesyarmarios
seguros

Otra de las claves a la
hora de adaptar la cocina
paralosnifioses asegurarse
de poner cierres especiales
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en los cajones o muebles
en los que haya elementos
peligrosos, como cuchillos
otenedores punzantes. Es-
tos suelen ser ajustables y
se adaptan con facilidad a
cualquier dimension y di-
sefio de mobiliario.

Tgualmente ttil es co-
locar topes de goma o de
plastico en cualquier mue-
ble o esquina de la cocina.
Graciasaellosevitaréis que
las cabecitas delosnifios se
llenen de chichones cuando
osayuden a cocinar.

Y en cuanto a los ele-
mentos que dejais sobre la
encimera o la propia vitro,
lomasrecomendable es que
todas aquellas cacerolas u
ollas de gran tamafio o con
ingredientes calientesensu
interior, se pongan al fon-
do de la misma. Los nifios
no llegaran a ellas y les se-
ra mucho mas complicado
volcarlas en casoderoce...
unbuenlugar paracomprar
lomasindicadoesIKEA.

¢ Cuanta proteccion
ofrecenlas mascarillas?

Los paises que exi-
gieron usar mascarillas,
hicieron pruebas de de-
teccion, aislamiento, y
distanciamiento social
tempranos durante la
pandemia parecen haber
tenido algo de éxito en
hacer mas lento el con-
tagio conlaenfermedad.

El sentido comin
también sugiere que algo
de proteccion es mejor
que nada. Pero ponerse
una mascarilla de tela no
valdra de mucho sino se
combina con lavarse las
manos con frecuencia y
distanciamiento social.

Lasmascarillasdetela
son baratas y simples de
hacer. Es facil encontrar
instrucciones en Inter-
net. Pueden hacerse de
materiales comunes, co-
mo sabanas de algodon
con hilado apretado. El
sitiowebdelos CDC has-
ta incluye instrucciones
para hacer mascarillas
con pafiuelos de cuello y
camisetas, que no es ne-
cesariocoser. Lasmasca-
rillas deben tener varias
capas detela.

Cémo ponerse las
mascarillas de tela

Las mascarillas de te-
ladebenusarseenlugares
publicosdondelasmedi-
das para distanciamien-
to social son dificiles de
practicar, como en tien-
dasysupermercados, es-
pecialmente en las areas
donde hay un contagio

significativo enla comu-
nidad.

Siguen unos consejos
para ponerse y quitarse
unamascarilla de tela:

M Cubrir la boca y la
nariz conlamascarilla.

B Atarla detras dela
cabezaodetrasdelasore-
jas, y asegurarse de que
quede ajustada.

B No tocar la masca-
rilla cuando esté puesta.

M Si se toca acciden-
talmente, lavarselasma-
nos o usar desinfectante.

M Quitar la mascarilla
desatandolaolevantando
la parte que va alrededor
delaorejasintocarlapar-
tedelanteradelamascara
olacara.

M Lavar las manosin-
mediatamente después
de quitarse lamascarilla.

B Lavarlamascarilla
regularmente con agua
y jabon en la lavadora.
Se puede lavar junto con
otraropa.

Finalmente, aqui hay
algunas precaucionesso-
bre la mascarilla a tener
en cuenta:

B No ponerle masca-
rillas a ninguna persona
que tenga dificultad para
respirar, estéinconscien-
te, otenga cualquier otro
problemaparaquitarsela
mascarilla sin ayuda.

ENo ponerlesmasca-
rillas a nifilos menores de
2 afios.

BENousarlamascarilla
como sustituto para dis-
tanciamiento social.

< S Jacqueline Hoang
@ Dr. Laurie Moore ’
'9 Dr. Mirella Marshall Vll/tﬁ 7;‘61/4, DDS
| E Dr. Sonia Singh NUESTROS SERVICIOS:
g X Los mejores Pediatras o Examenes complefosyEmergencios

en el area

" Venga y lo ayudaremos
con la salud de su hijo

* Atendemos a nifos recien nacidos
hasta los 21 anos de edad, chekeos
meédicos, vacunas, comportamiento

* Limpieza Regular y Profunda
. RelTenos y Blanqueamiento
* Tratamientos de Conductos
* Coronas y Puentes
* Dentaduras completas y Parciales

F.

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen

f’i! ceptamos Ia mayoria completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
de seguros médicos, L salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.
incluso Medicaid. , \

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

5502 Backlick Road Disponible horarios en la
gfield, VA 22151 noche y fines de semana

703-642-8306

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C
FALLS CHURCH VA 22044

(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am fo 1pm
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ada otofio, lo mas
probable es que
oigas a la gente
hablar sobre la
temporada gri-
pal que se avecina, pero es
muy posible queno vuelvas
apensarenestetemaame-
nosque contraigaslagripe.

La mayoria de la gente
que contrae la gripe se re-
cupera sin que sea necesa-
riode quelaveaunmédico.

Perositussintomasgri-
pales empeoran, si tienes
fiebre alta durante mas de
pocos dias, si tienes cual-
quier problema pararespi-
rar o si parece que mejoras
peroluegoempeoras, llama
atumédico de inmediato.

Y la proxima vez, jpon-
te la vacuna antigripal pa-
ra que sea mucho menos
probable que contraigas la
gripe!

Si contraes esta enfer-
medad, saber qué debes
hacer te puede ayudar a
encontrarte mejor mas de-
prisa.

Prueba a seguirestos
consejos sicontraes la
gripe:

HBebemuchosliquidos.

El zumo (jugo), el aguay la
sopasonopcionesestupen-
das. Pero evita las bebidas
con cafeina, que no te hi-
drataran tanbien.

M Duerme mucho, des-
cansa y tomate las cosas
con mucha calma. {Este es
un momento genial para
que te pongas al dia viendo
la tele y para que disfrutes
de tus videos favoritos sin
que tu madre o tu padre te
pidan que les ayudes en las
tareas domésticas!

CITAS EL MISMO DIA ] A
DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO. DN

B Toma paracetamol o
ibuprofeno para aliviarte
lafiebreyeldolor. Los me-
dicamentos de venta sin
receta médica para el res-
friado o paralatostambién
puedenaliviar algunos sin-
tomas delagripe.

No tomes aspirina ni
productos que la conten-
gan, a menos que tu médi-
co te dé el visto bueno. La
aspirina puede aumentar
el riesgo de que los ado-
lescentes desarrollen el

iiiAhora contamos con un dispositivo de traccion
para la pérdida de ereccion prematura!l!

GERMANLTIOWV N

Urology Center
Los resultados medicos que tu necesitas. La relacion personal que tu quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

« Eliminacion de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.

« Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la
prostata, cirugia con laser para problemas de la prostata.

« Tratamientos para laimpotencia sexual masculina sin cirugia.

Con una Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.
Tratamoslaeyaculacion precoz

DR. ALLEN A. FARSAII s s upyi]

Germantown Urology Center
20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

w00) 301-428-3040

SEGURIDAD CORONAVIRUS

Siga estos pasos sencillos para ayudar a prevenir
la propagacion del COVID-19.

AL

Lave sus manos por
al menos 20 segundos.

Desinfecte superficies alrededor
de su hogar vy lugar de trabajo.

LEstornudd o tosie?
Cdbrase la boca.

Si esta enfermo,
quédese en su hogar.

e et

sindrome de Reye, una en-
fermedad grave queaveces
siguealasinfeccionesporel
virus dela gripe.

M Vistete convariasca-
pas de ropa. Con la gripe,
esposible quetengasfrioen
unminutoy calor alminuto
siguiente.

Llevar varias capas de

i ropa, como una camiseta,

'~ unajerseyyunabata, faci-
litaquete quitesote pongas
ropa segin lo necesites.

M Lavate las manos con
frecuencia. No te interesa
contagiar la gripe a todo el
mundo. Y esta es la mejor
forma de evitarlo.

Asimismo, nocompar-
tasvasosniotrosutensilios
para comer o beber con
otras personas.
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La Clinica Proyecto Salud
ofrece servicios médicos a las
Familias Latinas

Si vive en el condado de Montgomery
y no tiene Seguro Médico

su consulta puede costarle $30.
También servimos pacientes con
Medicaid y Medicare.

Nuestra clinica
principal esta

CLINICA

Prof/ecto o
Salud ;ree
CLINIC Wheaton

11002 Viers Mill Road
Wheaton, Maryland 20902

(en el edificio frente al parqueo de Costco y al lado del cine AMC).

Para mas informacidn visite nuestra pagina de internet

www.proyectosalud.org

Llame hoy para hacer una cita al

301-962-6173
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