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a pulpitis o la enfer-

medad de la pulpa

dental es una de las

enfermedades den-

tales mas comunes,
después de la caries dental
y la enfermedad periodon-
tal. La causa mas comln de
la pulpitis es la bacteria. La
friccion fisica, los cambios
bruscos de temperatura o los
productos quimicos también
pueden causar la pulpitis. El
siguiente es el tratamiento
de la pulpa dental, también
conocida como endodoncia.
En esta seccion, hay una des-
cripcion conceptual basica de
como extraer la pulpa dental
infectada (el canal delaraizo
el conducto radicular).

En la pulpitis aguda, el
paciente tiene que tratar con
dolor intenso. El método mas
eficaz es: después de la in-
yeccion anestésica, utilizan-
do un orificio de perforacion
en la superficie del diente
mas cercano a la pulpa para
permitir que el fluido salga
a traves del agujero, la pre-
sion en la cavidad de la pulpa
disminuye rapidamente, lo
que disminuiria significati-
vamente el dolor y permitiria
curacion.

Durante décadas, cienti-
ficos y técnicos han estado
constantemente investigando
y refinando métodos de tra-
tamiento y modificando ins-
trumentos para el tratamiento
endodontico. Hay muchos
tratamientos endodonticos
diferentes disponibles, pero
todos estan dirigidos a elimi-
nar la pulpa infectada, limpiar
y desinfectar la pulpa, y colo-

EL TRATAMIENTO ENDODONTICO (“ROOT CANAL”)

car una corona dental artificial
por encima de la superficie
para protegerlo.

Se mencionaran métodos
importantes, tal como

A. Limpieza del conduc-
to radicular llamado terapia
o tratamiento del conducto
radicular (“Root Canal™).

B. Rellenar el conducto ra-
dicular con material llamado
la obturacion dental.

A.Lapreparacion y lalim-
piezadelapulpadental (ylos
conductos radiculares)

Es dificil determinar la for-
ma de la raiz y la pulpa del
diente. Los dientes, la pulpa
dental, y sus raices tienen
tamahos y ramas variables.
Para preparar y limpiar el
conducto radicular, existen
los siguientes principios:

1. Principios mecanicos:

* La perforadora hace la
entrada de la superficie del
diente a la camara pulpar.

* El canal es lo suficiente-
mente grande para limpiar
el interior de los conductos
radiculares.

e Crear una pared del ca-
nal suave y conservar la forma
original del canal.

* Mantenga la posicion
original y el tamaho del tallo.

2. Principios bioldgicos:

* Evitar dahar los dientes y
las raices.

e Evitar empujar elemen-
tos como bacterias, toxinas
de bacterias y tejido necrotico
fuera del area ya afectado.

* Crear una cavidad lo su-
ficientemente grande para la

insercion de irrigantes / des-
infectantes en la pulpa

e Limpieza completa del
canal de la raiz

3. Instrumentos para la
formacién del canal:

* Probador de pulpa eléc-
trica (inicialmente, para
comprobar la vitalidad de la
pulpa)

* Tiranervios/limas barba-
das o “barbed broach” (para
eliminar la pulpa intacta)

» Taladro/perforadora
dental

e Limasy escariadores (pa-
ra alisar, dar forma, agrandar
el canal)

* Se utiliza el localizador
Apex o los rayos-X para de-
terminar la longitud del con-
ducto o canal radicular

4. Extraccion de la pulpa
(= la pulpectomia):

Basandose en los prin-
cipios anteriores, se abre el
canal y se retira la pulpa. La
anestesia es el método mejor
y apropiado para eliminar la
pulpa dolorosa e inflamada.
Excepciones al uso de aneste-
sia - pacientes que no respon-
den aanestésicos o alergicosa
anestésicos.

B. El llenado completo y
denso del conducto radicular
con un agente hermeético y no
irritante (= la obturacion del
conducto)

* El proposito es sellar el
canal para prevenir infeccio-
nesrecurrentes, evitando que
las bacterias entren en el teji-
do de las raices

* Al mismo tiempo, crear
un ambiente bioquimico ade-
cuado para la recuperacion

de las lesiones derivadas de
la pulpa.

A menudo se utilizan los
siguientes materiales en el
proceso:

1. Tipos de adhesivos tales
como formulaciones de Oxi-
do de zinc y Eugenol, sella-
dores de hidroxido de calcio,
isomeros de vidrio, resinas y
plasticos

2. Gutta percha - una barra
larga y delgada, hecha de una
resina de arbol de Sudameérica
NO causa una reaccion toxica
al cuerpo. Esta sustancia per-
manecera permanentemente
en los dientes.

. Esta es una sustancia iner-
te que no causa reaccion in-

mune y conserva la estabilidad
estructural
3. Sellantes dentales

En la fase dellenado del ca-
nal, la técnica esrelativamente
simple usando puntos de gutta
percha. Debido asusencillezy
su solubilidad en disolventes,
la gutta pecha se implanta en
el canal para producir un buen
relleno permanente.

Posteriormente, el cuerpo
del diente se llena con mate-
rial tal como amalgama com-
puesta o de plata o ionomero
de vidrio.

El paso final es colocar la
corona dental para cubrir el
diente dahado.

Filling
i

Enresumen, el tratamiento
del conducto radicular o tra-
tamiento endodontico de la
American Association of En-
dodontics (AAE) es:

Crear una abertura desde
la superficie del diente hasta
la cdmara pulpar

Limpiar y desinfectar para
eliminar todos los gérmenes

Quitar la pulpa y mantener
la forma del canal

Implantar la percha gutta
para dar forma, llenar y curar
el canal

Luego, llenar el cuerpo del
diente

Finalmente, cubrir el dien-
te con una corona.

Esperamos que esta pre-
sentacion le ayude a compren-
der las causas de la enferme-
dad endodontica (de la pulpa
dental).

Al final, el dentista le ayu-
dara a explicar y decidir so-
bre la terapia mas apropiada,
dependiendo de su situacion.
Algunos casos requieren re-
ferir a los especialistas en en-
dodoncia.

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vinlr Trar, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes completos y Emergencias

e limpieza Regular y Profunda

® Rellenos y Blanqueamiento

® Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puentes

* Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm
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Nuestros servicios son
GRATIS y CONFIDENCIALES.

Para hacer una cita con el departamento
de Servicios Sociales llame al: 202-313-1705

Patrocinado por el Departamento de Servicios Humanos de DC,
Administracién de Servicios Familiares
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No permita
que la violencia destruya
suviday la de sus hijos.

Muestra Epidiolex, un medicamento de GW Pharmaceuticals hecho con extracto de marihuana.
FOTO: KATHY YOUNG/ AP.

Mary’s
Center

Extractode marihuana
ayudaaninosconepilepsia

Elestudio fortalece los argumentos para mas
investigaciones sobre los efectos de salud de la marihuana.

MARILYNN MARCHIONE
ASSOCIATED PRESS

na medicina he-

cha a partir de

marihuana, sin el

ingrediente nar-

cotico, redujo las
convulsiones en nifios con
unaformaseveradeepilepsia,
enunestudioquefortalecelos
argumentosparamasinvesti-
gaciones sobre los efectos de
salud delayerba.

“Estos son los primeros
datos cientificos solidos, ri-
gurosamente obtenidos”, que
indican que un preparado de
marihuana es seguro y efec-
tivo para este problema, dijo
uno deloslideres del estudio,
el doctor Orrin Devinsky, del
Langone Medical Centerdela
Universidad de Nueva York.

Agregd que los estudios
de usos medicinales prome-
tedores de la droga han sido
obstaculizados por el reque-
rimientode queloscientificos
obtengan licencias especia-

les, ademas de restricciones
legalesynocionesfalsassobre
losriesgos de lamarihuana.

“Losopioidesmatanamas
de 30.000 estadounidenses
cada afio, el alcohol mata a
mas de 80.000 cada afio. Y la
marihuana, por lo que sabe-
mos, probablemente mata a
menos de 50", dijo Devinsky.

Elestudioespublicadopor
larevista New England Jour-
nal of Medicine.

Durante afios, pacientes
y padres desesperados han
pedido més estudio y acceso
mas facil ala marihuana, con
el respaldo de apenas unos
pocos estudios e historias
anecdoticas. Elnuevoestudio
esel primer examenriguroso,
agranescala. En él, un grupo
recibié el medicamento, el
otro un placebo y ni pacien-
tes ni médicos sabian quién
tomo qué hasta que concluyo
el proceso.

Se examin6 una forma li-
quida de cannabidiol, uno de
mas de 100 ingredientes de la

marihuana, llamada Epidio-
lex. No contiene THC, el in-
gredientealucindgeno, ynose
vende enningunaparte, aun-
que su productor, GW Phar-
maceuticals, de Londres, ha
solicitado la aprobacion de la
Administracionde Alimentos
y Medicamentos de Estados
Unidos (FDA).

La compaiia financio,
disefio y ayudo a ejecutar el
estudio y otro médico parti-
cipante tiene patentes rela-
cionadas.

Lospacientesenel estudio
tienenel sindrome de Dravet,
un tipo de epilepsia causado
usualmente por un gen de-
fectuoso. Comienza enlain-
fancia y causa convulsiones
frecuentes, aveces tanlargas
que requieren atencion de
emergencia y pueden causar
la muerte. Los nifios que lo
padecen sufren problemas de
desarrollo y sus discapacida-
desmentalesparecenrelacio-
nadas conlafrecuenciadelas
convulsiones:de 4a1.717.

Re.dla'l'r'cs de.
' Springfields

«= Dr. Arshia Qaadir

5502 Backlick Road . N
Sprmgfleld VA 22151 =N

\703-642-8306 f

Dr. Heidi Sampang
Dr. Jacqueline Hoang

Los mejores Pediatras
en el area

Ven lo ayudaremos
fsyaludzl: su hijo

¢ Atendemos a ninos recien nacidos
hasta los 21 anos de edad, chekeos

médlicos, vacunas, comportamiento

del nifo NS
* Aceptamos la mayoria

de seguros médicos,

incluso Medicaid.

Disponible horariosenla
noche y fines de semana
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Factores que

CDC/REDACCION
WASHINGTONHISPANIC

cada diez personas en algiin
momento de sus vidas, que
puede variar desde un dolor
i alguna vez dijo sordo, constante, hasta un
“1Ay, qué dolor de dolor stbito e intense que
espalda!”, usted no aparece repentinamente y
esta solo. El dolor sueleduraralgunosdiasose-
de espaldaesunode manas. Eldolor de espaldaes
los problemas médicos mas cronico cuando dura mas de
comunes y afecta a ocho de tresmeses.

nente genético.

y .

aumentan el riesgo
il Cualquiera puede sufrir de dolor de espalda, pero hay
varios factores que aumentan el riesgo de padecerlo, entre

/ ellos:
M Envejecer. Eldolor de espalda es mas comiin amedida
que se envejece. El dolor puede comenzar entre los 30y 40
afios de edad.
M Tenerunapobre condicionfisica. Eldolor deespaldaes
. mas comun entre aquellas personas que norealizan ejercicio
- conregularidad (sedentarismo).

B Aumentar de peso. Una dieta alta en calorias y grasas

puede hacerle aumentar de peso. El sobrepeso puede hacer
que la espalda se esfuerce demasiado y causar dolor.

B Factores hereditarios. Algunas causas del dolor de
espalda, comolaespondilitis anquilosante, untipo de artritis
que afecta la columna vertebral, pueden tener un compo-

M Hacer algunostiposde trabajo. Levantar, empujar yja-
laralmismotiempo que se tuercelacolumnavertebral puede
causar dolor de espalda. Sitrabajaenunescritoriotodoeldia
ynosesientaderecho, también podriatener dolor deespalda.

Surge derepente, conuna caidaoal levantaralgo pesado

Lumbalgia, eldolordeespalda

iGRAN APERTURA!

Centro Médico con Equipo de Ultima Generacién para servir a los residentes de las
comunidades de Falls Church, Annandale, Springfield y todo el Norte de Virginia

7306 Maple Place, Annandale, VA 22003
Teléfono (703) 333 5001

Abierto 365 diasde 8 a.m.—10 p.m.
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www.progressiveurgentcare.com

www.facebook.com/progressiveurgentcare2016

-Podemaos ser su doctor primario si necesita uno. / TAMBIEN HABLAMOS ESPANOL

PROGRESSIVE
URGENT & PRIMARY CARE

Centro de Atencion de Cuidados Primarios y Emergencias

Equipo de médicos con amplia experiencia en cuidados primarios y de emergencia

Dr.NgocLy @ Dr.Tu-VanTran @ Dr.Khiem Tran

Médicos afiliados a la mayoria de seguros, Medicare y Medicaid

-Precios asequibles para pacientes sin seguro médico

No se requiere cita previa, no tiempo largo de espera

Brindamos una completa gama de servicios de prevencién, cuidados primarios y de
emergencia

«Clinica ambulatoria para tratamiento inmediato Yoo i -
de heridas menores y enfermedades. Le evitamos ,
costosas visitas a la sala de emergencias T e
Tratamientos de hipertensién, diabetes, problemas

digestivos, oido, nariz, garganta, articulaciones

y dolores de espalda, gota, problemas femeninos,

Kogiya Korean BBQ @ 2
3 %, @

“.9 °
BonChon Chicken
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prueba de papanicolau i
-Radiografia y laboratorio en casa Sl " Tumpye
CON RESULTADOS INMEDIATOS

&

‘Ubicacién muy conveniente y con espacioso
estacionamiento a espaldas de la clinica

Vieyy, Public Storage &
"Orter py

Medidas preventivas

Las mejores medidas preventivas contra
el dolor de espalda son:

M Hacer ejercicioregularmente para for-
talecer los miisculos de la espalda.

B Mantener un peso saludable o rebajar
si tiene sobrepeso. Para mantener huesos
fuertes, necesita ingerir suficiente calcio y
vitamina D todos los dias.

B Mantener unabuena postura parando-
se derechoy evitar levantar objetos pesados

C&US&S mientras sea posible. Si tiene que levantar
Los problemas relacionados con algo pesado, doblelasrodillas y mantengala
lamecanicadelaespaldamismapue- espalda derecha.
den causar dolor:
M Discos lesionados . y oy
M Espasmo DlagHOStICO

M Tension muscular
M Herniadiscal.

Paradiagnosticar, sumédicole preguntara sobre
suhistorial clinico y le hara un examen fisico. Elmé-
dicotambién podriamandarle ahacer otraspruebas,
entre éstas:

M Radiografias

B Imégenes de resonancia magnética (MRI, por
sus siglas eninglés)

M Tomografias computadorizadas (CT Scan, por
sus siglas en inglés)

B Anilisis de sangre.

Laspruebasmédicaspodriannoindicarlacausade
sudolor de espalda. Muchas veces, nosellegaasaber
la causa del dolor de espalda. Sin embargo, el dolor
de espalda se puede aliviar atin sin conocer la causa.

Sintomas

Elsintomamascomtndelalum-
balgia o lumbago, y el primero que
solemos identificar, es el dolor en
uno de los lados, o en ambos, de la
zona lumbar. Durante los primeros
dias, se trata de una molestia leve
o incluso intermitente pero, si no
la tratamos como es debido, pue-
de derivar en un dolor mas fuerte y
constante. Por esto es importante
acudir al médico nada més notar el
dolor para descartar o confirmar la
posibilidad de padecer lumbalgia.

Tratamiento

El tratamiento para el dolor de espalda
dependera del tipo de dolor que padezca. El
dolor de espaldaintenso suelealiviarse sintra-
tamiento, pero podria tomar acetaminofén,
aspirina o ibuprofeno para aliviar el dolor. El
ejercicio y la cirugia no suelen utilizarse para
tratar el dolor de espalda agudo.

Tratamiento para el dolor de espalda cro-
nico:

Lascompresas calientes o frias puedenali-
viarlarigidezy eldolor de espalda. El calor re-
ducelosespasmosmuscularesyeldolor. Elfrio
ayudaareducirlahinchazényadormeceeldo-
lor profundo. Usar compresas calientes o frias
puedealiviar el dolor, peroeste tratamientono
corrigelas causasdel dolor de espaldacronico.

. d

iiiAhora contamos con un dispositivo de traccion
para la pérdida de ereccion prematura!ll

GERMANTIOWVV/NI|

Urology Cenfter
Los resultados medicos que tu necesitas. La relaciéon personal que tud quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

- Eliminacion de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.
» Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la

Se hagla
espanol

CITAS EL MISMO DIA
DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO.

préstata, cirugia con laser para problemas de la préstata.
- Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.

Con una Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.
Tratamosila eyaculacion precoz;

DR. ALLEN A. FARSAII gy i

O, O, Germantown Urology Center
10 /0 ;!ro /0 20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

aclientes que en las consultas
o9 301-428-3040
Silver Spring. sabados.
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Diferencias entre dolor agudo y crénico

El dolor agudo comienza repentinamente y dura menos de 6 semanas. Es el

tipo mas comun de los dolores de espalda. El dolor agudo puede surgir a conse-
cuencia de caidas, o de levantar objetos pesados. El dolor cronico dura mas de 3
meses y es mucho menos comun que el dolor agudo.

Cambios de conducta

Usted puede aprender a levantar,
empujar y jalar sin esforzar tanto la es-
palda. Hacer cambios enlaformaenque
haceejercicios, descansaoduerme tam-
bién puede ayudar a disminuir el dolor
de espalda. Dejar de fumar y llevar una
dietasaludabletambiénle puede ayudar.

Ejercicio

El ejercicio es un elemento clave en casi
todo plan de tratamiento de la lumbalgia. Sin
importar si el tratamiento se realiza en casa o
conunprofesional de salud vertebral, comoun
fisioterapeuta, un quiropractico, o un médico
especialista en medicina fisica y rehabilita-
cion, un plan generalmente comprendera tres
componentes: acondicionamiento aerobico, :
ejercicios de estiramientoy ejercicios deforta- '
lecimiento. Esmejor hacerlosejercicios como
partedeun programacontroladoy progresivo,
conelobjetivodelograr tener unacolumnamas
fuerte y flexible.

Medicamentos

B Analgésicos, que son medicamentos contra el
dolor. Algunos, tales como el acetaminofén olaaspi-
rina, se pueden comprar sinreceta. Otros requieren
recetameédica.

M Analgésicostopicos como cremas, ungiientosy
balsamos que se aplican ala piel sobre el lugar donde
siente dolor.

B Medicamentos antiinflamatorios no esteroi-
deos (AINE o, en inglés, NSAID’s), que reducen el
dolor y la hinchazén. Entre los AINE se incluyen

medicamentos sin receta tales como ibuprofeno, -
ketoprofenoy aproximo consodio. Sumédicopuede - .
recetarle otros AINE que sean mas fuertes. I nVECC|0nes

M Sepuedenrecetarrelajantes musculares o cier-
tosantidepresivos paraalgunostipos de dolordees-
paldaperoestosno funcionanparatodoslostiposde
dolor de espalda cronico.

Sumédicole puede sugeririnyeccio-
nes de esteroides o de calmantes para
aliviar el dolor.

MEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES * FLU * ASMA * VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDENMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad 5t. y Ruta 29)

PROMOCION ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS
SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

-' TEL:

703 532 1222
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UN RIESGO QUE LOS DEPORTISTAS DEBEN EVITAR

Los esteroides
anabalicossonuna
cargaparaelcorazon

Los levantadores de pesas que utilizan hormonas sintéticas
tienen una capacidad de bombeo mas baja.

HEALTHDAY NEWS cionedeformaadecuada.Los

esteroides podrian también
contribuir a la obstruccion

4 millones

de personas
han usado esas sustancias.

“Es esencial que los pro-
fesionales clinicos se hagan
lusoalargoplazode conscientes de los riesgos a

esteroides anaboli-

cos para aumentar

el misculo podria

cobrarse un precio
al corazon.

Los fisiculturistas que
toman esas sustancias para
agrandar sus musculos deben
tomar nota: el uso prolonga-
do de esteroides anabdlicos
dificulta que el corazéon fun-

OB-GYN
STEVE YU & DIANNA YAN, M.D.

« Embarazos de Alto Riesgo e Papanicolau/Examen Anual
« Embarazos/Partos « Disfuncién Sexual
« Sonogramas « Cirugia invasiva
« Problemas Hormonales minima para ovarios,
« Menopausia utero, ligacion tubal

delas arterias, mostraron los
hallazgos del estudio.

largo plazo del uso de los es-
teroides anabdlicos para el
corazon”, enfatiz6 el Dr. Ha-
rrison Pope Jr., profesor de
psiquiatria en la Facultad de
MedicinadelaUniversidad de
Harvard y autor coprincipal
del estudio.

Los esteroides anabdlicos
son variaciones sintéticas de
la testosterona, la hormona
masculina. Se estima que en-
tre 2.9 y 4 millones de esta-
dounidenses han usado esas
sustancias, y mis o menos un

DESCUENTOS ESPECIALES

PARA PACIENTES SIN SEGURQ  Lodemos Ayudar

8909 Shady Grove Ct.

Gaithersburg, MD 20877
301-963-0900

Aceptamos todos los planes de seguro

Eluso prolongado de esteroides anabdlicos dificulta que el corazén funcione de forma

adecuada.

millén son dependientes de
las pastillas o inyecciones,
apuntaronlosinvestigadores.

En el nuevo estudio, Pope
ysus colaboradores siguieron
a14o0levantadoresdepesasde
sexo masculino. De ellos, 86
habianusado esteroides ana-
bolicos y 54 no. De los usua-
rios de esteroides, 28 habian
dejado de usarlos antes de las
evaluaciones.

Unos ultrasonidos per-
mitieron alos investigadores
determinar quelos corazones
de los usuarios de esteroides
eranmésdébiles. Losusuarios
actualestenianunacapacidad
cardiaca de bombeo mas baja
que los que habian dejado de

usarlos, mostraron los ha-
llazgos.

Segiin el informe, siete de
cada 10 usuarios actuales de
esteroidestenianunacapaci-
daddebombeobaja(demenos
de un 52 por ciento). Al con-
trario, los que habian dejado
de usar esteroides o nunca
los habian usado tenian ma-
yormente una capacidad de
bombeo normal.

Aunque los hallazgos no
prueban que los esteroides
dafien al corazdn, sugieren
que podria haber un motivo
de preocupacion.

“La mayoria de personas
relacionanlosesteroidesana-
bolicos con deportistas que

FOTO: THINKSTOCK.

hacen trampas, y no se dan
cuenta de que hay una gran
poblaciondehombres quehan
desarrolladounadependencia
de esas sustancias, pero que
nosontanvisibles”, dijoPope
en un comunicado de prensa
de larevista. “Los miembros
con mas edad de esta pobla-
ci6n apenas comienzan alle-
gar alamedianaedad”.

Los investigadores tam-
biénanotaronqueelusodees-
teroides anabdlicos se vinculo
con unos niveles elevados de
presion arterial y colesterol,
ambosfactoresderiesgodela
enfermedad cardiaca.

Elestudiofue publicadode
larevista Circulation.

Aceptamos pacientes sin seguro

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr.Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

CORONAS, PUENTES, DENTADURAS,

EXTRACCIONES, ROOT CANAL.
TES, COSMETICA DENTAL,
TRATAMIENTO DE ENCIAS.

>

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

S
ORTODONCIA: * PACIENTES NUEVOS

FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

[ | o o
SERVICIO DE EMERGENCIAS 1 Limpieza

!

|

$49

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

Aceptamos la mayoria de seguros
y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

_ iENTe AS(
Lo €sTq ?

En_tncinnas Anonimas
B.\V. Washington

3219 Columbia Pike Suite B1 v B2
] Adington, Virginia 22204
- Teléfono: S71-451-F672
washingtonde@mbwn a org

y Sesion es:
g _-".‘_ﬁh':j‘nes.de 600 PM. a 10:00 P M.
‘Sabados de 11:00 a 3:00 P.M.
Domingos de 11:00 a 1:00 PLM.

AYUDA GRATUITA




HEALTHDAY NEWS

os cigarrillos con
filtro podrian ser
incluso maés letales
quelos que no tienen
filtro, y una nueva
revision sugiere que han es-
tadoaumentandolastasasde
un cancer que se enraizaenla
profundidad delos pulmones.

Loshallazgoshanmotiva-
do alos autores de larevision
a pedir a los reguladores fe-
derales que prohibanelusode
agujeros de ventilaciénenlos
filtros delos cigarrillos.

“Los cigarrillos modernos
sonmasriesgososrespectoal
cancer de pulmén”, advirti6
elcoautordelarevision, el Dr.
Peter Shields, subdirector del
Centro Oncologico Integral
de la Universidad Estatal de
Ohio.

“El disefio de los filtros de
loscigarrillos que tienenven-
tilacion pueden hacer que los
cigarrillos sean incluso mas
peligrosos, porque esos agu-
jeros pueden cambiar la for-
ma en que el tabaco quema,
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Aunque son considerados ‘mas seguros’

Cigarrillos confiltro son mas letales

Sevinculan conunas tasas crecientes de un cancer agresivo de pulmén.

permitiendo a los fumadores
inhalar mas humo y creer que
es mas seguro porque es mas
suave”, explico Shields.

La industria tabacalera ha
usado filtros durante mas de
50 afios, y con frecuencia los
publicitan como cigarrillos
“light” quereducenlaingesta
dealquitran. Unos mindsculos
agujerosdeventilacionenesos
filtros permiten alos fumado-
resinhalar més aire fresco.

En el nuevo informe, los
investigadoresrevisaron casi
3,300estudios sobreeltabaco
e investigaciones internas de
las compaiiias tabacaleras.
Los investigadores determi-
naronque suanalisis “sugiere
firmemente” que esos filtros
han contribuido al aumento
de una forma de cancer de
pulmoén conocida como ade-
nocarcinoma.

“El disefio de los filtros de

cigarrillo que tienen ventila-
cion hacen que los cigarrillos
seaninclusomaés peligrosos”,
advirtio Shields. “Esto aplica
a todos los cigarrillos, dado
que casi todos los cigarrillos
en el mercado tienenlos agu-
jeros, no solo los que se lla-
maban antes ‘light’ o ‘ultra-
light’”.
Shieldsdijoquelainvesti-
gacionmuestraquelosfuma-
dores inhalan mas profunda-
mente cuando los cigarrillos
ventilan. Comoresultado, “el

humo puede llegar mas pro-
fundamente a los pulmones,
donde es mas comun que se
desarrollen adenocarcino-
mas”, apunto.

Los adenocarcinomas son
un tipo de cancer de pulmoén
decélulasnomicrociticas que
penetra en la profundidad de
los pulmones. La cantidad de
adenocarcinomas haaumen-
tado, y un informe de 2014
del Director General de Salud
Piblica de EE. UU. culpa del
aumento alos “cambios en el
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disefioylacomposiciondelos
cigarrillos desdelosafios50”.
El nuevo informe reco-
miendaquela Administracion
de Alimentos y Medicamen-
tos (FDA) de EE. UU. debe
considerar la posibilidad de
prohibirlosfiltrosde ventila-
cion, aunque Shields advirtio
que “noestamos aconsejando
queseeliminenlosfiltros”. En
lugar de ello, los autores del
informe desean “solo cam-
biar sus disefios al eliminarlos
agujeros enlos filtros”.

O
g
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Virginia & Maryland
CarePeople Home Health, Inc.

Servicios de cuidado para personas mayores y personas con enfermedades

Si alguien en su familia necesita ayuda
de salud, llamanos. Te ayudaremos.

Después del alta del hospital, nosotros
le mandamos un ayudante personal a su casa

l i

\ ! &
Mas enfermos de alzhéimer mueren ensu hogar

Una de cada cuatro muertes de enfermos de alzhéimer en Estados Unidos se
producen en sus domicilios, un aumento llamativo que indica una disminucion
de las muertes en hospitales y asilos, informaron las autoridades de los Centros
de Control y Prevencion de Enfermedades.

El mal de alzhéimer es un trastorno progresivo del cerebro que es mas comtn
en los ancianos. La tasa de muerte por alzhéimer ha aumentado en un 55% desde
1999 y el mal es 1a sexta causa de muerte en el pais. No se le conoce cura.

Ayuda en la vida diaria
(Atencién en la comunidad
y servicios a domicilio)
- Alimentacién
- Necesidades del bafio
- Elaseoy lavado
- La seleccién y vestimenta adecuada \
-La incontinencia
- La movilidad, para caminar

\
§

Servicios de Home Health y Hospicio
- Servicio por beneficio de Medicaid y
Long Term Care (VA, MD EDCD WAIVER)
- Les ayudamos a aplicar para
Medicaid y Long Term Care

[iCubierto por el Beneficio de Medicaid!]

CLASES PARA
LOS AYUDANTES

*Clases para PCA:
lunes-viernes 9:30 a.m. — 5:30 p.m.

Oficina Principal:
7620 Little River Turnpike, Suite 500, Annandale, VA
Oficina en Maryland:

901 Russell Ave., Suite 150, Gaithersburg, MD 20879
Servicios las 24 horas 571-297-4747 (VA, MD)
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on el Dia de la Re-
cordacion se acer-
ca rapidamente el
verano, y con é€l,
los picnic y parri-
lladas. A medida que planea
su proxima excursion, la Ad-
ministraciéon de Alimentos y
MedicamentosdelosEstados
Unidos le recuerda que las
bacterias transmitidas en los
alimentos se multiplican mas
rapidamente durante el clima
calidoyesto puede ocasionar
laintoxicacion alimentaria.
Precauciones basicas du-
ranteelclimacalidoparaevi-
tarlaintoxicacionalimentaria

Antesdelahoradel picnic

M Descongele la carne, las
avesylos mariscosenlarefri-
geradora o sumergiendo bol-
sasselladasenaguafria. Tam-
bién se pueden descongelar
en la microonda, pero Ginica-
mente siel alimento serd asa-
do inmediatamente después.

Si deja el alimento en adobo,
utilice larefrigeradora y no el
mostrador. Nuncareutilice el
adobo que estuvoen contacto
conalimentos crudosamenos
que lo hierva primero o hayas
apartado parte del adobo an-
tes de adobar el alimento
para preparar salsa
mas tarde.

| Lave
completa-
mente todos
los alimen-
tos frescos
antes de
comerlos,
incluso  si
planea pelar-
los. Las frutas y
verdurasrecortadas
y peladas se deberian re-
frigerar o conservar con hielo
para mantener la calidad y
seguridad.

W Siellugardesupicnicno
ofrece acceso a agua limpia,
llévese aguaotoallasmojadas
para limpiar las superficies y
las manos.

4 de Junio
cHele N =]V

La Alta Moda
se encuentra
con el Emporio
de Gamarra

AHORA QUE SE ACERCA EL VERANO

Mantenga la seguridad alimentaria durante la temporada de picnic

seguridad alimentaria.

Cuando preparala hielera

H Coloque el alimento de
larefrigeradora directamente
en una hielera aislada inme-
diatamente antes de salir de
lacasayutilice bastante hielo

' m
Slga estos consejos para ayudar a asegurar quesu cesta depicnicse llene tomando encuentala

co que el maletero. Una vez
que llegue al lugar del picnic,
mantengalosalimentosenlas
hieleras hasta el momento de
servirlos (fueradelaluzdirec-
ta)yeviteabrirlastapaslomas
posible.

:’ Cuando se preparalapa-
rrillada

B Tenga listos utensilios
y platos limpios. Cocine la
carne, las aves y los mariscos
hasta que alcancen las tem-
peraturas correctas. Utilice
un termoémetro de alimentos
para estar seguro. Mantenga
calientes las carnes cocidas a
140 °F omashastaelmomen-
todeservirlasy pongalas aun
ladodelaparrillaparamante-
nerlas calientes.

M Vigile la hora y la tem-
peratura exterior No deje que
los alimentos calientes o frios

i ./‘.‘
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enelfondodelahieleradonde

o bolsas de hielo para mante-
nerlo a 40 °F o menos.

M Coloque las carnes, aves
ymariscos crudosenunahie-
lera separada si es posible, o

losjugosnopueden gotear so-
bre otros alimentos.

M Ponga las hieleras en el
compartimento de pasajeros
del vehiculo - es més fres-

se expongan a la “zona peli-
grosa” (entre 40 °F y 140 °F)
durante mas de 2 horas - o0 1
horasilatemperaturaexterior
llegaaméasde 9o °F. Sisucede,
deséchelos.

envuélvelosbieny coloquelos

TASTE OF
EASHION

La disefadora pervana de alta
moda Carola Solis,

creadora de la linea

“Carola Solis Designs",

v Mechy Chuquillanqui, una
emprendedora del emporio
Gamarra y duefia de “Pepuifo
Designs", mostraran lo mejor
de su coleccion, con mas de 20
modelos en las pasarelas aun
grupo selecto de asistentes.

Codigo de Vestimenta: Sport elegante

@ p Pepuno

www.tasteofperudc.com/tickets

{por favor seleccionar Peruvian Taste of Fashion Day)

THE FIFTH ANNUAL

-
eraﬁa&m

Juna mishura Je sabor!

TASTE OF PERU DC

DOMINGO, 4 DE JUNIO, 2017 - 1T0AM TO 6PM
WWW.TASTEOFPERUDC.COM

Descubra los secretos de la gastronomia peruana
Demostraciones de cocina en vivo y participacién de restaurantes peruanos locales.

LA UNIVERSIDAD DEL DISTRITO DE COLUMBIA (DC) DENNARD PLAZA ¢ 4200 CONNECTICUT AVE NW, Washington DC 20001

’Ln |

'.-.L “’

&
José Lujén José Luis Chavez Marin Astocondor Nicolés Schmidt
Chef Executive Chef Ganador de la Copa Mundial Chef

1087 Bistro Grupo Mesa, Per Mission Ceviche, NY Lima, Peru n| mejor Pan La Grande
Lima, Pe Nutricional del Mundo

Johnny Schuler
Master Distiller
Pisco Porton

Francesco De Sanctis

Palmiro Ocampo
Chef Sibaris Resto Bar

PRESENTERS = Hisgpamc

RELACION DE ESTABLECIMIENTOS EN DONDE PUEDE COMPRAR SU TICKET

RESTAURANT
EL CARBONAZO
9627 Lost Knife Rd
Gaithersburg, Md 20877
(301) 869-5234

Compre sus boletos ahora!

|EVentbiite] vww.tasteofperudc.com/fickets

(202) 340-5917

DON CHURRO
RESTAURANT
13905 Metrotech Dr
Chantilly, VA 20151
(703) 378-1211

DELICIAS ALFAJOR
6317 Cidel Barrel Circle
Centreville, VA 20121
(571) 438-2492

WASHINGTON
HISPANIC
8701 Georgia
Ave. Suite 700
Silver Spring, MD 20910
(240) 450-1779

PICCA POLLO
A LA BRASA
13000 Middlebrook Road
Germantown, MD 20874
(301) 540-6500
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