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LOS CAMBIOS EN EL ESTILO DE VIDA PUEDE AYUDARLO

Ninos tienenmenos 8

colesterolpero
obesidadsiguealta

El colesterol total alto duplica el riesgo cardiaco.

AP

0s niveles de co-
lesterol en ninos y
adolescentes esta-
dounidenseshandis-
minuidosegiinlasil-
timas encuestas, pero soloen
lamitad delos casosbajarona
lecturas consideradasideales.

En encuestas realizadas
entre 2009 y 2016, el 7 por
ciento delosnifios tenian co-
lesterol alto, comparado con
el 10 por ciento en la década
anterior. En los niflos, 200 o
mas se considera colesterol
alto. Los niveles ideales son
por debajo de17o.

Los investigadores dicen

que los resultados podrian
reflejar las tasas de obesidad
infantil, que se mantienen
altas, contrarrestadas por el
hecho de que los nifios con-
sumen menos bocadillos
que contienen acidos grasos
trans. Los fabricantes empe-
zaron a eliminarlos antes de
que Estados Unidosdecretara
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Los niveles de colesterol en nlnosy adolescentes estadounidenses han mejorado seguin las Ulti-

mas encuestas.

st prohibicion en 2018.

El analisis se basé en en-
cuestas oficiales realizadas
de 1999 a 2016 con 26.000
ninos de 6 a 19 anos someti-
dos a entrevistas en el hogar,
exdmenes fisicosy pruebasde
laboratorio.

Alrededor de uno de cada
cuatro adolescentes y uno de

cada cinco nifilos mostraron
niveles insalubres de grasas
en sangre, como colesterol y
triglicéridos.

El colesterol alto en la
infancia puede provocar
cambios que producen el es-
trechamiento de los vasos
sanguineos, dijo la doctora
Amanda Perak, autora prin-

TOTAL DENTAL CARE
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cipal del estudio y cardidloga
en el hospital pediatrico Lu-
rie de Chicago. Esos cambios
crean riesgos de ataques y
otros problemas cardiacosen
laedad adulta.

Enlamayoriadelos casos,
los nifios pueden bajar el ni-
vel de colesterol con habitos
mas sanos: comer mas frutas,
verduras y granos integrales
y menos alimentos procesa-
dosyhacermasejercicio, dijo
Perak.

“Elestilode vidaayudaen
la amplia mayoria de los ca-

os”, dijo.

La obesidad contribuye a
losaltos niveles de colesterol,
perolastasasnosehanmodi-
ficadotantoennifioscomoen
adultosenEstados Unidos. En
2015-16, el 21% de los adoles-
centes, el 18% de los nifios de
seis a 11 anos y el 40% de los
adultos eran obesos, segiin
los datos masrecientes de los
Centrosde ControlyPreven-
cién de Enfermedades.

Los resultados aparecie-
ron en el Journal of the Ame-
rican Medical Association.
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as tasas de suicidio

estin en aumen-

to entre los nifios y

adolescentes esta-

dounidenses, pero el
mayor aumento sucede entre
laschicas, encuentraunestu-
dioreciente.

“Engeneral, encontramos
unaumentodesproporciona-
do en las tasas de suicidio de
las chicas en comparacion
con los chicos, lo que resulta
enunareducciénenlabrecha
en las tasas de suicidio entre
ambos sexos”, sefial6 la au-
toradelestudio, DonnaRuch,
investigadora postdoctoral
en el Centro de Prevencion
e Investigacién del Suicidio
del Hospital Pediatrico Na-
cional, en Ohio. Informes
recientes de los Centros para
el Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC) de EE.
UU. muestran un mayor au-
mento en las tasas de suicidio
delaschicasquedeloschicos.

En este estudio, los in-
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MAS ENTRE LAS CHICAS QUE ENTRE LOS CHICOS

Aumentan lOSSUlCIdIOSEﬂtre los jovenesdg EE. UU.

Silos padres observan esas sefales
de advertencia en sus hijos, deben
pensar en llevarlo a un profesional de
la salud mental.

vestigadores examinaron los
datos sobre los suicidios de
jovenes de 1975a2016.

Los hallazgos mostraron
que las tasas de suicidio ju-
venil se redujeron en ambos
sexos a principios de los go.
Pero han aumentado en am-
bos sexos desde 2007, con
unos aumentos mas grandes
entre las chicas que entre los
chicos, enparticular entrelas
chicasdeioai4 afios.

Las tasas de suicidios fe-
meninos por ahorcamien-
to o asfixia se acercan a las
de los chicos, lo que resulta
problemético si se considera
la “paradoja del género” en
la conducta suicida, segin
el coautor del estudio, Jeff
Bridge, director del Centro
dePrevencioneInvestigacion
del Suicidio.

Las chicas tienen unas
tasas mads altas de conducta
suicida no letal, por ejemplo
pensar sobre e intentar sui-
cidarse, pero més chicos que
chicasmuerenporelsuicidio,
apunto6 Bridge.

Elsuicidioes lasegunda causa pnnupal de muerte enlos estadunidenses de 10 219 afios.

FOTO:THINKSTOCK.

“Uno de los factores con-
tribuyentes potenciales aes-
ta paradoja del género es que
los varones tienden a usar

suicidio por ahorcamiento o
asfixia que encontramos sea

particularmente preocupan-
tedesdeunaperspectivadela

SALUD 3

salud ptblica”.

Investigaciones futuras
debenobservarsilostfactores
deriesgo desuicidio especifi-
cos de cada género han cam-
biado en los dltimos afios, y
cédmo esainformacién podria
mejorar los esfuerzos de pre-
vencién del suicidio, apun-
taronlos autores del estudio.

Preguntar a los nifos y
adolescentes directamen-
te sobre el suicidio no des-
encadena pensamientos ni
conductas suicidas, anadio
Bridge.

“Los padres deben ser
conscientes de las sefiales de
advertencia del suicidio, que
incluyen que un nifio haga
declaraciones suicidas, que
se muestre infeliz durante
un periodo largo, que se re-
traiga de los amigos o de las
actividades escolares, o que
esté cada vez mds agresivo o
irritable”, explicd.

El estudio aparece en la
edicién en linea de la revista
JAMA Network Open.

medios mds violentos, como
las armas de fuego o el ahor-
camiento”, anotd Bridge del
Hospital Pediatrico Nacional.
“Esto hace que la reduccion
en la brecha de género en el
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Fumar tabaco esla principal causa del cancer de pulmén.

ORGANIZACION
MUNDIALDELASALUD

1 31 de mayc de cnd.q

celebran el Dia Mundial Sin
Tabaco.
La campafia anual es una

FOTOTHINKSTOCK

quierade sus formas.

ElDia Mundial Sin Tabaco
2010 se centra en «el tabacoy
la salud .Lacam-

opor
sobrelosefectos nocivosyle-
talesdel il

anio, la
Mundlal de la Salud
(OMS) y sus aso-
ciados mundiales

¥

El Tabacoysalud pulmonar

Dia Mundial sin Tabaco

El 31de mayode cada afo, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y sus asociados mundialeslo celebran.

tabaco, que van desde el cancer
hastaenfermedades respirato-
rias cronicas;

| | elp.upclﬁmdamentalque
desempenanlos pilmonespara
la salud y el bienestar de todas
las personas.

La campana también sirve
como un llamamiento a la ac-
cién, yaqueen ellase aboga por

litis

pafiaservirdpara
som,

mnsumodelabacuyscnnphcn

co ajeno, y para disuadir del
constimo de tabaco en cual-

tlvas para la salud pulmomr
de las personas que tiene el

Si‘\jose’

San Miguel
ATENCION DENTAL EN EL PERU

A BAJOS PRECIOS
APROVECHA TU

VIAJE AL PERU

jAtencion esmerada para ti y tufamllta'

() 464-2153 | 452 2498

«+ Odontologia estética y restauradora
+ Ortodoncia y Ortopedia maxilofacial
+ Rehabilitacion oral

+ Odontopediatria

Av. Escardo 771 - San Miguel

+ Cirugia maxilofacial

+ Endodoncia

+ Periodoncia e implantes

« Desorden temporal mandibular (ATM)

alaspartes

tiples sectores en las activida-

des de control del tabaco.
Formas en que el tabaco

pone en peligro la salud pul-

meonar de las personas de todo

elmundo

Como afecta alasalud

La cxposicion al tabaco
afecta a la salud pulmonar de
las personas de todo el mundo.

Estasson:

M Cancerde pulmén. Fumar

L y

hiio delos d

delac i tomai
ausados porel tabaco.

tabaco esla principal causa del
cancer de pulmén, responsa-
ble de mas de dos tercios delas
muertes por cancer de pulmén
entodo el munde.

la causa principal de la enfer-
medad pulmonar obstructiva
cronica (EPOC), una afeccion
en que la acumulacion de mu-

165 000 nifos mueren

-antes de cumplir 5 afios
a nivel mundial por infecciones
de lasvias respiratorias

Laexposicionalhumo deta-
bacosjenoenelhogaroenellu-
gardetrabajotambién aumenta
elriesgo de cancer de pulmon.

Dejar de fumar puede re-
ducir el riesgo de cancer de
pulmon: despues de 10 anos
de dejar de fumar, el riesgo de
cancer de pulmén se reduce a
aproximadamente la mitad del
deunfumador.

W Enfermedades respirato-
rias eronicas. Fumar tabaco es

cosidad con pus en los pulmo-
nes provoca una tes dolorosa y
terribles dificultades respira-
torias.

El riesgo de desarrollar
EPOG es particularmente alto
entrelaspersonas quie comien-
zana fumar auna edad tempra-
na, ya que el humo del tabaco
retrasa significativamente el
desarrollopulmonar. El tabaco
también exacerba el asma, que
restringe la actividad y contri-

buye aladiscapacidad.

El abandono temprano del
hébito de fumar cs cl trata-
miento més eficaz para retra-
sar la progresion de la EPOC v
‘mejorar los sintomas el asma.

Los bebés expuestos en el
itero alas toxinas del humo de
tabaco, a través del tabaquis-
mo materne o dela.

r
FOTOTHINKSTOCK

yladesus

lo que se ve agravado por el ta-
baquismo.

Los componentes quimicos
del humeo del tabaco pueden
desencadenar infecciones la-
tentes de TB, con las que esta
infectada alrededor de una
cuarta parte de la poblacién.
La TB activa, agravada por los

materna al humo ajeno, expe-
rimentan con frecuencia una

enla salud pulmonar, aumenta
s\lstnncln]m:nte el riesgo de

d y muerte por in-

del o
de los pulmones y de la funcid
pulmonar.

Losninospequenos explies-

tos alhumo de tabacoajenoco-
1ren el riesgo de agravamien-
to del asma, la neumonia y la
bronquitis, asi como infeccio-
nes frecuentes de las vias res-
piratoriasinferiores.

W Tuberculosis. La tuber-
culosis (TB) dafialos pulmoncs
v reduce La funcidn pulmonar,

W Contaminacin del aire.
El humo del tabaco es tina for-
ma muy peligrosa de contami-
nacién del aire de interiores:
contiene mas de 7000 sustan-
cias quimicas, 60 de las cuales
se sabe que causan cincer.

Aungue el hume puede ser
invisible einodoro, puiede per-
manecer en el aire hasta cinco
horas, peniendo a las personas
expuestas en riesgo de desa-

rrollar céncer de pulmén, en-
fermedades respiratorias cré-
nicas y reduccion e la fumcidn
pulmonar.

del control deltabacoparame-
jorar la salud pulmonar sigue
siendo subestimado.

Lacampafiaservird

Objetivos: paraconcienciarsobre:

La medida mas eficaz para W los riesgos que suponen
mejorar la salud es i 1 ional
reducir el detabacoy b de tab:

laexposicidonal humo detabaco
ajeno.

Sin embargo, en algunos
paises, el conocimiento entre

W los peligros particulares
del tabaquismo para la salud
pulmonar;

. lx carga de letalidad y
a nivel mundial de

general y, en particlar, entre
Tos famadores sobre las conse-

las enfermedades pulmonares
causadas por el tabaco, inclui-

Elhumo del tabaco contiene mas de 7000 sustancias quimicas, 69 de las cuales se sabe que cau-

san cdncer.

¢i6n al humo de tabaco ajeno
sobrelasaludpulmonardelas
personas de todos los grupos
deedad;

B la importancia de la

salud pulmonar para lograr
la salud y el bienestar a nivel
general;

W acciones y medidas
viables que los destinatarios

FOTOTHINKSTOCK

clave, incluidoslos gobiernos
y la opinion piiblica, pueden
‘adoptar para reducir los ries-
gosque plantea el tabacopara
la salud pulmonar.

dela das las Tespira-
exposicion al humo de tabaco  torias cronicas v el cancer de )
ajenoparalasaludpulmenarde  pulmon; e

las personas es escaso.
A pesar de lag sclidas prue-
basdelon dafios del tab

W las nuevas pruebas sobre
lazelacién entre ¢l tabaquismeo

P
Iasalud pulmenar, cl potencial

¥ port
B los cfectos de la cxposi-

LAMAMIENTO A LA ACCION

La salud pulmonar no se logra slrn:ﬂemente pnr laavsencia de en-

fermedades, y el humo del tabaco repercute

Enrigueéez
Dental

Family and Cosmetic Dentistry

- Aceptamos la mayoria
de seguros dentales;
incluyendo Medicaid
= Tratamiento con laser
sin necesidad de anestesia
- Atendemos citas de emergencias

“Hablamos espafiol”

Dra. Verénica Enriquez

«Limpieza regulary limpieza profunda
« Frenosinvsils invisalign

+ Endodoncia (root canal)

« Coronasy Puentes

+Dentaduras Completas y parciales

- Blanqueamiento

en la salud pulmonar de los fumadores y no fumadores en todo el

mundo.

Para alcanzar la meta de Los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) de reducir en un tercio la mortalidad prematura por ENT
para 2030, el control del tabaco debe ser una prioridad para los.
gobiernos y las comunidades de todo el mundo. En la actualidad, el
mundo no estd bien encaminado para alcanzar esta meta.
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EVITE QUE LA ENFERMEDAD CONTROLE SU VIDA

Lassenalesdelaartritis
aparecenmucho
antesdeldiagnostico

Para diagnosticar la sumédico tomara su historial clinico.

HEALTHDAY NEWS

as dificultades con

las actividades coti-

dianas como vestir-

se, caminar y comer

pueden observarse

en los pacientes con artritis

reumatoide uno o dos afos

antesde querecibanundiag-

nostico, muestra un estudio
reciente.

“Este es un nuevo hallaz-

go,yesbastanteinteresante”,
sefial6 la autora principal, la
Dra. Elena Myasoedova, reu-
matdloga en la Clinica Mayo
en Rochester, Minnesota.
“Podria reflejar una acu-
mulaciondesintomasentreel
momento delinicioy el tiem-
poqueserequiere paraquelos
proveedoresenrealidad diag -
nostiquen a los pacientes”,
planted en un comunicado de
prensade la Mayo.
FElestudiotambiénencon-

tré que unos niveles crénicos
aumentados de dificultad en
lasactividades diarias (disca-
pacidad funcional) continua-
ronincluso despuésde quelos
pacientestuerandiagnostica-
dos con artritis reumatoide e
iniciaran el tratamiento.

Esto podria deberse a va-
rios factores, como un au-
mento en el dolor fisico y
mental, elusodetratamientos
como los glucocorticoides y
los antidepresivos, y la anti-

[T Y
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La enfermedad renal mas letal para los hombres

ciente

Es mas probable que la enfermedad renal cronica progrese a insuficiencia
renal y muerte en los hombres que en las mujeres, revela un estudio re-

Mas de 26 millones de personas de Estados Unidos tienen enfermedad re-
nal crénica, que provoca una pérdida gradual de la funcion de los rifiones.
En algunos pacientes, puede conducir a insuficiencia renal y ala necesi-
dad de dialisis o un trasplante de rifion.
“Encontramos que las mujeres tenian un riesgo un17 por ciento mas bajo
de experimentar [insuficiencia renal], y que el riesgo de muerte eraun 31
por ciento més bajo en las mujeres que en los hombres”
del estudio, la Dra. Ana Ricardo, profesora asociada de medicina enla
Universidad de Illinois, en Chicago.

, sefialé la autora

La artritis reumatoide ataca a las articulaciones de lamano y la mufieca, lo que produce dolor,

hinchazoén y rigidez.

cipacion de alivio de los sin-
tomas, afiadié.
En el estudio, los

Myasoedova.
“Avisar a su
proveedor de

investigadores atencion de la
observaronas86 salud de las
pacientes con ] 3 dificultades
artritisreuma- ] en la vida
toides y a 531 . . cotidiana
personas sin la millones tienen puede ase-
enfermedaden la enfermedad gurar que
labase de datos en EE.UU. los pacien-

de expedientes
meédicos del Pro-
yecto epidemiologico
de Rochester.

Los hallazgos muestran la
importancia del tratamiento
tempranodelospacientescon
artritis reumatoide, segin

tes reciban la
ayuda que ne-
cesiten”, anadio.
Alrededor de 1.5
millones de estadounidenses
han sido diagnosticados con
artritis reumatoide, una en-
fermedad autoinmune que

FOTO:THINKSTOCK.

afecta conlamayor frecuen-
cia a las articulaciones, pero
que también puede afectar a
otras partes del cuerpo.

La artritis reumatoide es
unadelasafeccionescronicas
mas comunes asociadas con
la discapacidad funcional en
Estados Unidos, y tiene un
impacto significativo en el
bienestar yla calidad de vida.

Los sintomas pueden in-
cluir dolor o inflamaciéon en
las articulaciones, pero un
40 por ciento de los pacien-
tes tienen sintomas que no
implican alas articulaciones,
como fatiga, fiebre y pérdida
del apetito.
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UNA ENFERMEDAD QUE AVANZA GRADUALMENTE

Sibien no existe una cura, unmédico receta ciertos medicamentos
sparaayudar aretrasar la progresion o aliviarlos.

ALZHEIMER’S ASSOCIA-
TION

uchas personas
experimentan
olvidos o re-
trasos leves de
memoria, que
son parte del proceso normal
de envejecimiento. Todos
tenemos dificultad ocasio-
nal pararecordar una palabra
o el nombre de alguien. Sin
embargo, una persona con la
enfermedad de Alzheimer u
otros tipos de demencia, en-
contrara estos sintomas cada
vez mas frecuentes y graves.

Los primeros signos de
alerta de la enfermedad de
Alzheimer son cambios en la
personalidad, deterioro en
la capacidad de movimiento
o al caminar, dificultad para
comunicarse, bajo nivel de
energia, pérdida de memo-
ria, cambios de estadode ani-

mo, problemas de atencion y
orientacion e incapacidad de
resolver operaciones aritmé-
ticas sencillas.

Etapasysintomasdelaen-
fermedad de Alzheimer

Por lo general la enfer-
medad de Alzheimer avanza
gradualmente, con una du-
racion de dos a 20 afios, con
un promedio de siete anos
en los Estados Unidos. Los
cientificos ahora saben que
la enfermedad de Alzheimer
existe en el cuerpo de una
persona mucho antes de que
aparezcan los sintomas. Los

24/7HELPLINE
800.272.3900

investigadores llaman a esto
latasepreclinicaopre-sinto-
matica. Unavez queaparecen
los sintomas, aumentan en
intensidad a medida que una

persona conlaenfermedadde
Alzheimer vadesdelaprimera
hasta las etapas finales de la
enfermedad.

Las etapas de diagndstico
clinico y sus sintomas inclu-
yen:

Deterioro cognitivo leve
(DCL) debido a la enferme-
dad de Alzheimer o efecto
prodromico

Los sintomas pueden in-
cluir:

M Problemas de memoria,
que los demas perciben

M Condiciones del estado
de animo como depresion,
ansiedad, irritabilidad o apa-
tia

B Bajo rendimiento en
pruebas cognitivas

Leve (etapai)

Alprincipiodesuafeccion,
las personas con la enferme-
dad de Alzheimer pueden:

M Ser lentos en su habla y
su comprension

NMEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢« HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA

B Experimentar cambios
leves de pérdida de memoria
ydesuestadode animo

B Tener dificultad para
aprender cosas nuevas

M Perder energia y espon-
taneidad, aunque los demas
no lo puedannotar

M Perder el hilo del pensa-
mientoa mitad de frase

B Todavia realizar activi-
dadesbasicas en formainde-
pendiente, pero tal vez nece-
sitenayuda conlastareas mis
complicadas

Moderada (etapa2)

En esta etapa, la persona
comienza a ser incapacitada
porlaenfermedad:

M LaspersonasconAlzhei-
mer puedenrecordar el pasa-
dodistantey, alaveztenerdi-
ficultad pararecordar hechos
recientes.

vTienen dificultad para
reconocer la fecha, la horay
ellugar.
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Sisospecha queusted o un seramado tiene unproblema de
memoria, es importante buscar atenciéon médica temprana.

B Puedeninventar nuevas
palabrasamedidaquepierden
su vocabulario viejo.

B No pueden reconocer
rostros familiares antes co-
nocidos.

Grave (etapa3)

Enestaetapafinal, lospa-
cientes de Alzheimer:

M Pierden la capacidad de
masticar e tragar alimentos

BMQuedanpostradosenca-
ma y se vuelven vulnerables
ala neumonia y otras enfer-
medades

M Sevuelvencadavezme-
nosreceptivos

M Pierden el control cor-
poral y necesitan atencion
constante

M Noreconocen anadie

Eventualmente, un pa-
ciente de Alzheimer sucum-
be a un estado de comayala
muerte, como resultado de
la etapa final de la enferme-
dad de Alzheimer, o de una
condicion médica que ocurre
simultaneamente como la
neumonia.

NO TIENE SEGURO MEDICO

NO PIERDA ESTA OPORTUNIDAD

NOVA Community Health Center estd organizando
servicios clinicos para la comunidad latina del drea.

Servicios en el examenes

FERIA DE
SALUD

Lacitaesel

Sabado

DIABETES ¢ FLU * ASMA « VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDENOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044

(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)
V_'t
e =
“/4’ SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID
< ( TEL:

703 532 1222

de sangre

» Hematologia Completa
» Colesterol

« Hepatitis A y B

= Andlisis Bioquimico

» Nivel de la hormona
estimulante de la tiroides

= Antigeno prostatico especifico

» Aceptamos una tarifa nominal
de $15 por cada examen para
cubrir los gastos administrativos.

Lugar: NOVA Community Health Center
Direccién: 10331 Democracy Ln, Fairfax, Virginia 22030

PROMOCION ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS
SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE

29 de junio
Atencion de
1:00 PM a 2:00 PM.

Maids informacidn visite

http://www.nchcenter.org/
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PORELDOCTOR

Director Preventorium del Céncer
Washington Hospital Center

ace algunas
semanas,
un  buen
amigo me
llama para
preguntarme si es cierto
de que yo estoy opuesto a
cualquiertipodeoperacion
en la prostata y me man-
da un articulo, cuyo titulo
vocifera: Dr. Elmer Huerta:
nomas chequeopor cancer
de la prostata. La prosta-
ta es intocable, su agran-
damiento es por la edad y
es normal. {Nunca se deje
operar de la prostatal

En el, se plagian parrafos
completos de algunos articu-
los publicados enestacolum-
nay se mezclan con fantasias
del ocioso que escribio tanto

La obesidad daina el corazén de los nifos

disparate. Algunos sin sen-
tidos son por ejemplo, que
los hombres que se hacen un
chequeo son sadicos, que las
biopsias de la prostata hacen
“perforaciones” que causan
“impotencia” y que “es mejor
MOrir en paz que morir ator-
mentado”.

Creo que es momento
de aclarar nuevamente es-
te asunto. Con esta moda de
“fake news”, me pregunto
jcuantos hombres estaran
leyendo esas falsedades y
estdn de repente negandose
un tratamiento que les puede
salvar lavida!

El primero, “No se haga
un chequeo de la prostata sin
leer antes este post”, fue el
24 de agosto del 2009, y en
el comentabamos un articu-
lo editorial publicado el 1 de

VERDADES SOBRE EL CHEQUEO
DEL CANCER DE LA PROSTATA

julio de ese afio y en el que se
cuestionaba las campanas
de deteccion del cancer de la
prostata en grandes pobla-
ciones, debido a que se habia
descubiertoquelamayoriade
loscanceresencontradoseran
de bajo riesgo y los hombres
quedaban con serios efectos
secundarios luego recibir un
tratamiento innecesario. La
recomendacionerahacerse el
chequeo pero con una previa
explicacion personalizada de
los pro y los contra por parte
deldoctor.Enelarticulo, con-
tabaque yamehabiahechomi
chequeo, yadvertia, que sime
encontraban un cancer, iba a
pelear con “ufias y con dien-
tes” parano dejarme tratar si
no habia necesidad. Enlaac-
tualidad, casila mitad de los
hombres con cancer de pros-

cardiaca temprana.

La obesidad yla obesidad grave se pueden afiadir a la lista de afecciones
que ponen a nifios y adolescentes en un mayor riesgo de una enfermedad

Eso sefiala una nueva declaracion cientifica de la Asociacion Americana
del Corazoén (American Heart Association, AHA).

“Los padres deben saber que algunas afecciones médicas aumentan las
probabilidades de enfermedad cardiaca prematura, pero que estamos
aprendiendo mas cada dia sobre como los cambios en el estilo de vida y las
terapias médicas pueden reducir su riesgo cardiovascular y ayudar a esos
nifos a vivir con la mejor salud posible”, enfatizo la presidenta del grupo
que redacto de la declaracion, la Dra. Sarah Ferranti, jefa de la Division de
Servicios Ambulatorios de Cardiologia del Hospital Pediatrico de Boston.

tata en EE.UU. no necesitan
tratamiento.

El segundo articulo,
“Adios al chequeo del cancer
delaprostata” se publicoel 21
de mayo del 2012 y en el re-
portamos que después de una
largaespera, el Grupode Tra-
bajo de Medicina Preventiva
de los Estados Unidos habia
concluido que desalentaba
el chequeo obligatorio del
cancer de la prostata en los
hombres mayores de 50 afios
(posicidn que corrigi6 el 2018,
recomendando que el medi-
co y el paciente se sienten a
discutir los pro y los contra
de tal decision). Parte de este
articulo es el que se ha usado
en el mal intencionado texto
quecirculaporellnternet, por
loqueparaquenoquedendu-
das, trascribotextualmentela
recomendacion que hicimos
entonces: “Para concluir, y
ahorasiesoficial, siustedtie-
nesoaflosomas,nosehagael
chequeodel cancerdelapros-
tatasinantesleerestepostyel
anterior” Comosepuedeleer,
nunca dijimos que el hombre
no debia hacerse su chequeo
del cancer delaprostata, sino
quelo hagabien informado.

El tercer articulo de la se-
rie bajo el titulo “mayoria de
canceres de la prostata no

necesitariantratamiento” fue
publicadoel 7desetiembredel
2015y en el reportabamos los
resultadosdeunestudioenel
que se demostrabaque 67%de
loscasosdecancerdelapros-
tata diagnosticadosen EEUU
no necesitarian tratamiento
alguno por ser indolentes y
debajoriesgo.

El cuarto articulo, pu-
blicado el 7 de diciembre del
2015, fue una primera aclara-
cién sobre el espurio escrito.

Corolario

Estas son las recomenda-
ciones actuales de chequeo
del cancer de la prostata de
la Sociedad Americana del
Cancer:

Siempre después de una
francaexplicacién delosries-
gos v beneficios del chequeo,
hombres de alto riesgo (raza
negraoconpadre ohermanos
con cancer de prostata antes
de los 65 afios) deben empe-
zar el chequeo a los 45 afios.
Hombres de muy alto riesgo
(aquellos con padre o herma-
nos concincer muyjovenes),
deben considerar hacerse el
chequeo alos 40 anos. Hom-
bresconriesgopromedio, de-
ben empezar alos 50 anos. El
chequeo consiste en uname-
dicionsanguineadel antigeno

prostatico especifico (PSA) y
un examen digital rectal.

Por dltimo, parece que
el cancer de la prostata da
muestras de su agresividad
desde el inicio, por lo que si
un hombre tiene un chequeo
inicial normal de la prostata,
no es necesario que se lohaga
todoslosafios. Alrespecto, la
Sociedad Americanadel Can-
cer recomienda que si el nivel
inicial de PSA esmenorde2.5
nanogramos, el chequeo se
haga cada dos afios y que solo
aquellosconPSAmayordez.5
deben hacerlo anualmente. Y
por iltimo, la edad limite pa-
rahacerse el chequeo es de 75
anos, de tal modo que seguir
haciendo chequeos a hom-
bres mayores de esa edad, no
esunabuenapracticamédica.

Esperamos que nues-
tra posicion con respecto al
cancer de la prostata haya
quedado clara, es decir que
el chequeo de la préstata es
necesario, pero que antes de
hacerlo es importante reci-
bir informacion de los pro y
los contra, que la biopsia de
laprostataeslatGnicamanera
de saber si existe cancer y por
altimo, que -si estan indi-
cados- los tratamientos son
muy importantes y pueden
salvarla vida del paciente.
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Emociones Anonimas
B.V. Arlington

3219 Columbia Pike Ste B1, Arlington VA
Teléfono: 571-451-7672
arlington@mbwvna.org

Sesiones:
Lunes a Viernes
6:00 a 10:00 p.m.

Sabados vy Domingos
11:00 a.m. a 3:00 p.m.

AYUDA
GRATUITA

‘www.neutoricosanonimosby.org.mx
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