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uchos esta-
dounidenses si-
guen sin recibir
unas pruebas de
deteccion del
cancer que salvan vidas por-
que carecen de seguro, revela
uninformereciente.

Las personas sin seguro
tienen las tasas mas bajas de
mamografias, frotis de Papa-
nicolaouy pruebasdel cancer
de colon en Estados Unidos,
seglin investigadores de la
Asociacion Americana Con-
traElCancer (American Can-
cer Society).

“El informe subraya las
crecientes disparidades en la

AUNQUE SE REDUCEN LOS INDICES

Menos personas se hacenpruebas
deprevenciondelcancer

El nuevoinforme de la Sociedad Americana Contra El Cancer dio detalles sobre
noticias promisorias en su prevencion del cancer.

prevencion del cancer entre
grupos de la poblacion esta-
dounidense segtn la raza, la
etniayelestatussocioecono-
mico”, lamento el Dr. Paolo
Boffetta, director asociado
de prevencion del cancer en
el Instituto Oncologico Tisch
en Mount Sinai, en la ciudad
de Nueva York.

Pero otro estudio publi-
cado encontraron que se han
detectadomascanceresenlas
etapasiniciales desdelaapro-
bacion de la Ley del Cuidado
de Salud aBajo Precio (Affor-
dable Care Act, ACA), proba-
blemente porquelaley obliga
a las aseguradoras a ofrecer
una cobertura completa de
ciertas pruebas de deteccion
del cancer.

El informe de la Sociedad
Americana Contra El Cancer
encontro que:

Apenas la mitad de las
mujeres de apartir de 40 afios
de edad recibieron una ma-
mografia en el afio anterior,
y dos tercios recibieron una
mamografia en los dos afios
anteriores. Latasamasbajade
mamografias en los dos afios
anteriores se produjoentrelas
mujeres sin seguro (un 31 por
ciento).

Solo cuatro de cada cinco
mujeres adultasrecibieronun
frotis de Papanicolaou, que
detecta el cancer cervical, en
los tres afos anteriores. Las
mujeres que carecian de se-
guro (un 61 por ciento) y las
inmigrantes quehabianllega-

do recientemente (un 68 por
ciento) eran incluso menos
propensas a haber realizado
laprueba.

Tan solo un 63 por ciento
delosadultosdeapartirdeso
afiosde edad se habian some-
tidoaunapruebadedeteccion
para el cancer de colon. Una
vez mas, los que carecian de
seguro (un 25 por ciento) ylos
inmigrantes recientes (un 34
por ciento) se quedaron re-
zagados.

“Lo que destacaes el des-
nivelenlas pruebasdedetec-
cion y la prevencion, y esta
bastante claro que gran parte
de la disparidad se relacio-
na con los ingresos”, sefialo
Buckner.

Losestadounidensestam-

Elinforme muestra que las personas sin seguro tenian las ta-
sas mas bajas de mamografias, frotis de Papanicolaouy colonos-

copias.

poco estan provechando otro
mediode prevenciondelcan-
cer: lavacuna contrael VPH,
que protege del virus del pa-
piloma humano.

Esta vacuna puede pre-
venir casi todos los casos de
cancer cervical, ademas de
muchos casos de cancer oral
y anal, pero solo un 63 por
cientodelaschicasyunsopor
cientodeloschicoshabianre-
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cibidoalmenosunadosisdela
vacunacontrael VPHen 2015.
Alrededor de uns2 por ciento
delaschicasyun3gpor ciento
deloschicoscompletarondos
omas dosis.

La obesidad también au-
menta el riesgo de cancer de
los estadounidenses, afiadio
elinforme.

El exceso de peso se ha
vinculado con un riesgo mas
alto de 13 formas distintas de
cancer, entre ellas el cancer
demama, de ovarios, deesto-
mago, derifién, dehigado, de
pancreasy colorrectal, segin
elinforme.

Siete de cada 10 adultos
tienen sobrepeso, y un 38 por
ciento son obesos, sefala el
informe. Enlosadolescentes,
la obesidad se triplico entre
1976y 2002.

Lamentablemente, los
estadounidenses no estan
tomando las medidas nece-
sarias paraayudaracontrolar
supeso:

sololamitad delosadultos
yun27por cientodelosestu-
diantes de secundaria cum-
plian con los niveles reco-
mendadosdeactividadfisica.
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as personas con en-
fermedades cere-
brales como el Par-
kinson y la demencia
con cuerpos de Lewy
mueren unos dos afios antes,
en comparacion con las per-
sonas que no sufren de estas
afecciones, sugiere un nuevo
estudio.

El informe ofrece pistas
sobre la supervivencia de los
pacientes con enfermedades
cerebrales degenerativas,
afirmaron investigadores de
la Clinica Mayo.

“Nuestros resultados po-
drian ser Gtiles para orientar a
los profesionales clinicos que
aconsejan a los pacientes y a
los cuidadores”, escribieron
el Dr. Rodolfo Savica y sus
colaboradores en el informe,
publicado en la revista JAMA
Neurology.

El estudio observo inicial -
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Un estudio observa el efecto de la enfermedad cerebral

Parkinsony la esperanzade vida

Observan una diferencia de dos afios entre las personas con enfermedades cerebrales degenerativas y sus pares sanos.

mente a todos los residentes
del condado de Olmsted, en
Minnesota.

Los participantes del es-
tudio con enfermedades ce-
rebrales degenerativas fue-
ron diagnosticados entre 1991
y2010.Pocomasde3ootenian
enfermedad de Parkinson, 55
tenian demencia de la enfer-
medad de Parkinson, y 81 te-
nian demencia con cuerpos
de Lewy. Ademas, 16 fueron
diagnosticados con atrofia
multisistémica con parkin-
sonismo, una afeccién que
comparte muchos sintomas
del Parkinson, dijeron los in-
vestigadores.

La enfermedad de Par-
kinson provoca temblores,
rigidez en las extremidades
y el tronco, lentitud de mo-
vimiento y problemas de
equilibrio, segin el Instituto
Nacional de Enfermedades
Neurologicas y Accidentes
Cerebrovasculares (NINDS)

R
A
de EE. UU. Algunas personas
con Parkinson también desa-
rrollan problemas con la me-
moria y el pensamiento. Esto
se conoce como demencia de
laenfermedad de Parkinson.
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La demencia con cuerpos
de Lewy presenta el mismo
tipo de depositos de protei-
nasenel cerebro quelaenfer-
medad de Parkinson. Pero en
la demencia con cuerpos de

Lewy esosdepdsitosestanmas
ampliamente distribuidos por
el cerebro, seglin el NINDS.
La atrofia multisistémica
afectaalsistemanerviosocen-
tral y auténomo, que controla

PROGRESSIVE
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lasfunciones automaticas, co-
mo la respiracion y la presion
arterial. Laspersonas coneste
trastornopuedentener sinto-
mas de Parkinson y muchos
mas, como habla poco clara,
estrefiimiento y problemas
paratragar, seflala el NINDS.

Durante el periodo del es-
tudio, casiun 69 por ciento de
los pacientes con enfermeda-
des cerebrales degenerativas
fallecieron. Alrededor deun49
porcientodelaspersonasenel
grupo de control murieron en
el mismo periodo.

Las personas con atrofia
multisistémica con parkin-
sonismo tuvieron el mayor
riesgo de fallecer durante el
periodo del estudio, seguidas
delasqueteniandemenciacon
cuerposdeLewy,demenciade
la enfermedad de Parkinson 'y
enfermedad de Parkinson,
report6 el equipo de Savicaen
un comunicado de prensa de
larevista.
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a hipocalcemia se
produce cuando los
niveles de calcio en
sangre estdnbajos. E1
calcioesunasustan-
cia imprescindible para que
seproduzcalacontraccionde
los masculos, la transmision
de los impulsos nerviosos, la
activacion de los sistemas de
coagulacion de la sangre y la

R T ;
La hipocalcemia aumenta el riesgo de sufrir fracturas 6seas.

formacion de los huesos.

La hipocalcemia es un
problema que puede afec-
tar a todo tipo de personas,
desde nifios hasta gente de
edad avanzada, aunque es
especialmente frecuente en
ciertos grupos de poblacion
como ancianos, embaraza-
das, mujeres posmenopausi-
cas, personas en tratamiento
prolongado con corticoides
o vegetarianos. También
aquellos pacientes que han
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sido sometidos a una cirugia
de la glandula tiroides o la
paratiroides tienen un riesgo
importante de desarrollarla

Causas:

Sepuededecir queel calcio
ensangre puede estarbajopor
dos motivos:

Por que se produzca una
pérdida de calcio mayor de
lo normal al aumentar su eli-
minacion a través del rifion,
o bien porque dicho mineral

onica Enriquez

Enrz? lez
a

Den

seacumule endiferenteszonas
del cuerpo enlas que no puede
seraprovechado, disminuyen-
do asi su concentracion en la
sangre (el calcio puede preci-
pitar y acumularse tanto fuera
como dentro delos vasos san-
guineos).

El segundo motivo o causa
por el que el nivel de calcio en
sangre puede ser bajo es por
una falta de aporte al organis-
mo de este mineral, que puede
deberse no solo a un consumo
deficiente de calcio o de vita-
minaD (lacual es fundamental
para que el calcio sea aprove-
chado), sino también a enfer-
medades en las que se afecta

Una enfermedad silenciosa que debe conocer

Hipocalcemia

Produce sintomas neuromusculares y neuropsiquiatricos, que pueden llegar a ser graves si no se tratan a tiempo.

la glandula paratiroides, que
es la se encarga de regular el
metabolismo del calcio en el
organismo.

Sintomas:

Los sintomas van a depen-
der de su intensidad (es més
grave cuantomasbajos sonlos
nivelesdecalcio)ydelarapidez
conlaque aparezca.

Cuando la hipocalcemia es
leve oaparecedeformalentay
progresiva puede no producir
ningtn sintoma. Sinembargo,
cuandolosnivelesde calcioen
sangre disminuyen de forma
brusca, el paciente sisuele de-
sarrollar sintomas.

Las manifestaciones mas
frecuentes de la hipocalcemia
son los sintomas neuropsi-
quiatricos yneuromusculares.
El mas caracteristico de todos
ellos es la tetania, que aparece
cuando los niveles de calcio
en sangre son muy bajos. Es-
te trastorno, causado por una
hiperexcitabilidad muscular,
se caracteriza por la aparicion
de espasmos musculares dolo-
rosos e involuntarios en cara,
manos y pies. Las situaciones
de estrés, ansiedad, fiebre,
vomitos o algunos farmacos
como los diuréticos pueden
favorecer el desarrollo de hi-
pocalcemia y desencadenar

Pediatras de.

Family and Cosmetic Dentistry

- Aceptamos la mayoria
de seguros dentales;
incluyendo Medicaid

- Tratamiento con laser

sin necesidad de anestesia
- Atendemos citas de
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Unadietaequilibrada, debe incluir productos, pescados y vegeta-
les de hojas verdes.

espasmosmusculareseincluso
tetania. En situaciones graves
de hipocalcemia se puede pa-
sar delairritabilidad y la con-
fusion a las crisis convulsivas
yelcoma.

Antes de que aparezcan
manifestaciones tan impor-
tantes los enfermos suelen
presentar sintomas mas leves
como parestesias (sensacion
de acorchamiento u hormi-
gueo) en las extremidades o
alrededor delaboca. También
pueden aparecer calambres
musculares o entumecimiento
delos dedos.

Diagnostico:

La prueba diagnostica que
permite al especialista deter-
minar si hay o no hipocalce-
mia es la analitica de sangre.
Se considera que existe hipo-
calcemia cuando la cantidad
de calcio en sangre es inferior
a 8.5 mg/dl. Sin embargo, pa-

NMEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA

Y

s

Lasensacion de hormigueo en la boca, las manos o los pies, y palpitaciones, piel seca, desorien-
tacion oincluso delirios y alucinaciones son algunos de los sintomas.

rainterpretar correctamente
el resultado de la analitica, el
médico debe comprobar en
primer lugarlosnivelesdeal-
blimina, ya que niveles bajos
de ésta pueden producir una
hipocalcemiafalsa(descensos
de 1 g/dl de albtimina dismi-
nuyen 0.8 mg/dl de calcio).
Por tanto, para quelosresul-
tadosdelaanaliticaseanvali-
dos, el calcio total debe haber
sido corregido siempre en
funcion dela albtimina.

Si mediante esta medida
no queda claro si existe o no
hipocalcemia, se pueden mi-
rarlosnivelesde calcioidnico,
si este es menor de 4.75 mg/
dl se puede diagnosticar el
trastorno.

Una vez que se establezca
la presencia de hipocalcemia
verdadera, esimportante que
el paciente le explique al mé-
dico todos sus sintomas. Asi,
el doctor realizara una histo-
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ria clinica detallada con el fin
de buscar causas que hayan
desencadenado el problema.
Para confirmar el diag-
nostico de hipocalcemia se
podranrealizar otras pruebas
complementariaselectrocar-
diograma, radiografia, eco-
grafia sise considera oportu-
no para completar el estudio.
Cuandosediagnosticauna
hipocalcemia, la rapidez con
la que hay que iniciar el tra-
tamiento va a depender de la
gravedad de la hipocalcemia
(més grave cuanto mas bajos
sean los niveles de calcio en
sangre) y de los sintomas que
éstaproduzcaen el paciente.

Tratamiento:

El tratamiento de la hi-
pocalcemia aguda (de rapida
aparicion), sintomaticaocon
cifras de calciomuybajas (por
debajode 7mg/dl) consisteen
la administracion de calcio

FOTO: THINKSTOCK

por via intravenosa. Mien-
tras se esta poniendo éste, es
importante mantener al pa-
cientemonitorizado, esdecir,
registrar de forma continua
en el tiempo sus constantes
vitales (tension arterial, fre-
cuenciacardiaca, cantidad de
oxigenoensangre, frecuencia
respiratoria) paramantenerlo
lo maés vigilado posible. Y es
que la administracion de cal-
cio intravenoso puede pro-
ducir arritmias cardiacas que
pueden tener consecuencias
importantes.

En el tratamiento es muy
importante considerar la po-
sibilidad de que exista hipo-
magnesemia (nivelesbajosde
magnesio en sangre), sobre
todosilosnivelesdecalciono
se normalizan con las medi-
das descritas anteriormente.
Cuando se sospecha que esto
ocurre, se debe extraer una
muestrade sangre.

iiiAhora contamos con un dispositivo de traccion
para la pérdida de ereccion prematuralll

emergencias
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omarseundescanso

brevedeunestilode

vida activo podria

hacer mas dafio de

lo que lamayoriade
gente cree, advierte unnuevo
estudio.

Apenas dos semanas de
conducta sedentaria pueden
hacer que personas jovenes
y sanas comiencen a perder
musculo y a desarrollar gra-

Aunque nuncaes tarde parainiciar

Inactividad fisica afectalasalud

Una actividad diaria constante es esencial para una salud 6ptima, enfatiza una experta en el estilo de vida.

sa alrededor de los 6rganos.
Y esto puede aumentar el
riesgo de afecciones como
la enfermedad cardiaca y la
diabetes tipo 2, que podrian
alfinal conducir aunamuerte
prematura, informaninvesti-
gadores.

“Lo alarmante de este es-
tudioesque serealizd convo-
luntarios sanos. No eran pa-
cientes, ni tenian sobrepeso
niriesgos de diabetestipo2”,
dijolainvestigadoralider, Ke-

llyBowden-Davies, del Insti-
tuto del Envejecimiento y las
Enfermedades Cronicas dela
Universidad de Liverpool.

“En 14 dias, vemos cam-
biospequefios pero significa-
tivos en los marcadores que
predisponen alas personas al
riesgo”, advirtio.

En el estudio, se pidi6 a
las personas que limitaran su
actividad fisica durante dos
semanas. Esto incluy6 usar el
elevador enlugar delasesca-

O
g i
£y,

Virginia & Maryland
CarePeople Home Health, Inc.

Servicios de cuidado para personas mayores y personas con enfermedades

Si alguien en su familia necesita ayuda
de salud, llamanos. Te ayudaremos.

Después del alta del hospital, nosotros
le mandamos un ayudante personal a su casa

leras, tomar el autobts enlu-
gar de caminar, y quedarseen
casa mas de lo usual, explico
Bowden-Davies.

Tras dos semanas de vida
sedentaria, los participan-
tes perdieron casi una libra
de masa muscular magray la
grasa corporal aument6. El
aumento en la grasa corporal
tendi6 a ser en el vientre, un
importante factor de riesgo
del desarrollo de enfermeda-
des cronicas.

Ademas, los niveles de

aptitud fisica se redujeron
de forma marcada, y los par-
ticipantes fueron incapaces
de correr durante el mismo
tiempo o conlamismainten-
sidad que antes, encontraron
losinvestigadores.

La funcion de la mitocon-
drias, que es la capacidad de
las células de regular la ener-
gia, también se redujo, pero
el cambio no fue estadistica-
mentesignificativo, anotaron
los autores del estudio.

“En todo el mundo, las

personas se hacen cada vez
masinactivasdebidoalatec-
nologia, el transporte pibli-
co, las escaleras eléctricas y
los elevadores, y las maqui-
nas que hacen lo que antes
haciamos a diario”, comento
Bowden-Davies.

La buena noticia es que
tras volver a un estilo de vida
activo, todos esos cambios
serevirtieron y volvieron ala
normalidad enunplazodedos
semanas, dijo.

“El efecto negativo de
un estilo de vida inactivo se
puede revertir cuando nos
hacemos activos de nuevo”,
asegurd Bowden-Davies.

Pero ir al gimnasio un par
de veces por semana no re-
vierte las tendencias de una
vida por lo demaés sedentaria,
dijo. Elejercicioesbueno, pe-
ro hay que ser activo todo el
dia,loqueincluyeestar de pie
y hacer pausas para caminar,
plante6 Bowden-Davies.

Pero nunca es demasiado
tarde para cambiar de estilo
deviday observar mejoras en
la salud.

Ayuda en la vida diaria
(Atencién en la comunidad
y servicios a domicilio)
- Alimentacién
- Necesidades del bafio
- Elaseoy lavado i) -
- La seleccién y vestimenta adecuada \\ |
-La incontinencia
- La movilidad, para caminar

Servicios de Home Health y Hospicio
- Servicio por beneficio de Medicaid y
Long Term Care (VA, MD EDCD WAIVER)

- Les ayudamos a aplicar para
Medicaid y Long Term Care

iCubierto porel Beneficio de Medicaid! | ™

CLASES PARA
LOS AYUDANTES

*Clases para PCA:
lunes-viernes 9:30 a.m. — 5:30 p.m.

Oficina Principal: }
7620 Little River Turnpike, Suite 500, Annandale, VA
Oficina en Maryland:

- 4 O
Beba agua para luchar contra la grasa

Sielije un vaso de agua en lugar de una cerveza o un refresco endulzado con
azicar al menos una vez al dia puede reducir suriesgo de obesidad, segiin un es-
tudio reciente. Los que sustituyeron la cerveza por el agua también experimen-
taron un ligero descenso en el peso promedio de 0.7 libras alo largo de 4 afios.
Los investigadores también encontraron que reemplazar otro tipo de bebidas
con agua no redujo el riesgo de obesidad. Las otras bebidas incluian: laleche
entera, laleche semidesnatada, laleche desnatada, el vino, licores, refrescos de
dieta, el café, el jugo de naranja y otros jugos. Dado que la obesidad conlleva un
riesgo mas alto de desarrollo de otras enfermedades como la diabetes o la enfer-
medad cardiovascular, los posibles efectos de sustituir estas bebidas por el agua
es un objetivo importante a tener en cuenta.

901 Russell Ave., Suite 150, Gaithersburg, MD 20879
Servicios las 24 horas 571-297-4747 (VA, MD)
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™\  Dr. kenneth Woo 6 MANERAS DE MANTENER LOS DIENTES DEL

D.D.S. LLC. & Associates ~
(301) 933-1833 Kensington Dental Center

= (240) 683-3833 Gaithersburg Dental Care NINO SANOS DURANTE TODO EL VERANO

1. Planear desayunos saludables.

Los horarios se facilitan en el verano con nifios levantandose

mas tarde en la mafiana y atendiendo a sus propios desayu-

nos. Asegurese de que hay fruta fresca de temporada

disponible para que los nifios puedan elegir en lugar de

cereales azucarados. Los huevos duros son un gran aperitivo y

una buena fuente de proteina sin los azGcares que contienen
tantas comidas para el desayuno.

5. Practique laregla 3-2-1.
Coma 3 comidas saludables, cepillese 2 veces y use hilo
dental 1vez al dia.

6. Programe un chequeo dental.

Aproveche este tiempo cuando su hijo no tendra que faltara
la escuela para obtener ese examen dental necesario.
Durante el chequeo de verano de su hijo, el equipo dental
probablemente realizara una limpieza, revisara si hay
cavidades u otros problemas de salud bucal y aproveche la
oportunidad para reforzar la importancia de un buen
cepillado y habitos de uso del hilo dental. Los nifios deben
hacerse un chequeo dental cada seis meses.

2.0bserve laingesta de gaseosas.

Los calurosos meses de verano y los atractivos comerciales
de gaseosa pueden desencadenar una campaiia de los nifios
para que lleven a casa la cola. Trate de resistir y alentar el
agua con hielo con una rodaja de limén u otra fruta infundida
para endulzar la bebida. La gaseosa es la peor pesadilla para
la salud dental de su hijo. Hacga todo lo posible para
mantenerlas fuera de la casa.

Y para cualquier consulta o para hacer una cita
visite cualquiera de nuestra 2 clinicas:

4. Cepillo, cepillo, cepillo.

3. ¢Vadeviaje? _ _ Las noches e verano también pueden venir con tiemposde ~~ KENSINGTON: 3704 Perry Avenue

Empaque bocadillosy bebidas saludables. Si usted va en un cama mds tardios. Los dias activos afuera en el sol los cansan :

viaje de un dia a la piscina o0 unas vacaciones mds largas, atodos y los padres necesitan cerciorarse de que sus cabezas KenSIngton MD 20895

puede ser dificil encontrar opciones de alimentos saludables sofolientas atiendan sus dientes antes de desparramarse en 9

sobre la marcha. M&quinas expendedoras, el hombre heladoy la noche. Asegurese de que sus hijos se cepillen después de la (30]) 33']833

la bcaba(?ﬂ dedalitr)nentos ;ara &/ezd ofrecen alimento; no grasos cena. Si tienen un bocadillo antes de acostarse, lo Ultimo en , f l ,

0 bocadillos de bajo contenido de azdcar que son buenos para sus bocas debe ser sus cepillos de dientes. El azicar tiene un '

el cuerpoYy los dientes. Traiga las cosas buenas con usted. Las dia de campo durante la noche en una boca y es importante GAITHERSBURG' ]7 I,:IrSt e d Road SUIte ]0]
fresas frescas pueden satisfacer los antojos dulces mientras para los nifios cepillarse y enjuagar las comidas del dia y Ga|ther5burg MD 20877
gue hay azdcar natural en ellas también - es mejor con una aperitivos antes de golpear la almohada

baya sobre un cono de la nieve. . (240) 683'3833
USTED HA PERDIDO O TIENE UN DIENTE CAIDO O ROTO?

Descubra como los implantes dentales son la solucién permanente.

Y Kenneth M. K. Woo, DDS, LLC
astlo $890 Implantes & Consulta de Ortodoncia GRATIS... Llamenos hoy mzsmo.

No incluye el pilar y

la corona. No se puede

combint oo e s é Atencion personalizada y de Calidad -encadaver g _H=—H . _ @ ~
SRR 2 Implantes para los dientes que faltan b A

GRATIS para estabilizar dentaduras

Examenes & ) o . : T )
LDl ¥ Visitas de emergencia - el mismo dia - disponibles |

¢ Endodoncia en Sesion de un Solo Dia & Invisalign®
GRATIS °

é Citas convenientes por la tarde y los sabados
Consulta para

egaereml 0 Opciones de pago y de financiacion asequibles

Dentaduras y Frenillos. a ® 1 | .
(== www. NM BestDentaICare com
1 O % Dscto. _ bd s

En cualquier Kensington Dental Center: | Gaithersburg Gentle Dental:

SETEIO 6 oyl L 301-933-1833 240-683-3833

*Algunas restricciones pueden aplicar. - 3704 Perry Ave. 17 Firstfield Rd. #1071
Kensington, MD Gaithersburg, MD
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Ahora quese acercaelverano

Prevenga enfermedades relacionadas con las piscinas

La criptosporidiosis puede provocar que se sufra de diarrea acuosa durante semanas, advierten los CDC.

REDACCION
WASHINGTONHISPANIC

ay pocas cosas mas
tentadoras que una
piscinafrescaylim-
pia en un caluroso
dia de verano. Pero
un nuevo informe federal hara
que haya que pensarselo dos
veces antes delanzarse al agua.
Els8por ciento delas mues-
tras de filtros de piscinas to-
madas de piscinas del area de
Atlanta el verano pasado con-
tenian E. coli, una bacteria que
se halla enlas heces humanas.
Elinformeesunasefialdeque
los nadadores con frecuencia
contaminan el agua delas pisci-
nascuandotienenun “incidente
fecal” dentrodelagua, ocuando
las heces humanas se despren-
den de sus cuerpos porque no
se duchan bien antes de lanzar-
se al agua, seglin el informe de
los Centros para el Control y la
Prevenciondelas Enfermedades

(CDC)deEE.UU.

Y aunque el estudio solo
se enfocod en las piscinas de la
region de Atlanta, los investi-
gadores dijeron que es proba-
ble que la contaminacion fecal
provocada por los nadadores
seaun problema en las piscinas
piblicas de todo el pais.

“Nadar es una forma exce-
lente derealizarla actividad fi-
sicanecesariaparapermanecer
sano”, asegurd Michele Hlavsa,
jefa del Programa de Natacion
Segura de la agencia. “Sin em-
bargo, losusuarios delas pisci-
nasdebenser conscientessobre
como prevenir las infecciones
cuandonadan”.

Afiadio que “hay que recor-
dar que el cloro y otros desin-
fectantes no matan los gérme-
nes de inmediato. Por eso es
importante que los nadadores
se protejan al no tragar agua
cuando nadan y que protejan
a los deméas manteniendo las
heces y los gérmenes fuera de

la piscina mediante una ducha
antes de nadar y al no nadar
cuando tengan diarrea”.

SegtnlosCDC,todoslosna-
dadoresdebendarlossiguientes
pasos para evitar que las heces
contaminen las piscinas y para
porvenir las infecciones:

B Nonade sitiene diarrea.

B Dichese con jabon antes
denadar.

B Enjuiguese en la ducha
antes devolver aentrar al agua.

B Vaya al bafio cada 60 mi-
nutos.

B Livese las manos con ja-
bontrasusarelsanitarioocam-
biar paiiales.

B No trague agua cuando
nade.

B Llevar alos nifios al bafio
cada 60 minutos o revisar los
pafiales cada 30 a 60 minutos.

B Cambie los pafiales en el
bafio o en el area destinada a
ello, y no al lado de la piscina,
donde los gérmenes pueden
contaminar el agua.

Las personas no deben nadar si estan enfermas con diar
diarrea vayan a la piscina para noinfectar a los demas.

TASTE OF PERU DC

DOMINGO, 4 DE JUNIO, 2017 - 10AM TO 6PM

THE FIFTH ANNUAL

L 4
tasteofperu

Juna wistara de sabor!

WWW.TASTEOFPERUDC.COM

Descubra los secretos de la gastronomia peruana
Demostraciones de cocina en vivo y participacién de restaurantes peruanos locales.

LA UNIVERSIDAD DEL DISTRITO DE COLUMBIA (DC) DENNARD PLAZA ¢ 4200 CONNECTICUT AVE NW, Washington, DC 20001
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Palmiro Ocampo José Lujan
Chef Chef

e
1087 Bistro Grupo Mesa, Perd

PRESENTERS i ‘ SUPPORTERS ‘ﬁ

Compre sus boletos ahora!
W www.tasteofperudc.com/tickets

(202) 340-5917

José Luis Chavez
Executive Chef
Mission Ceviche, NY

Gaithersburg, Md 20877

Francesco De Sanctis Marin Astocondor
Sibaris Resto Bar
Lima, Pery ol me\ar Pan

Nutricional del Mundo

RELACION DE ESTABLECIMIENTOS EN DONDE PUEDE COMPRAR SU TICKET

DELICIAS ALFAJOR
6317 Cidel Barrel Circle
Centreville, VA 20121
(571) 438-2492

RESTAURANT
EL CARBONAZO
9627 Lost Knife Rd

DON CHURRO
RESTAURANT
13905 Metrotech Dr
Chantilly, VA 20151

(301) 869-5234 (703) 378-1211

Ganador de la Copa Mundial

2 =~ T W —

Al
>

Domingo
4 de Junio
3:00 PM

Johnny Schuler,
Master Distiller
Pisco Porton

Nicolas Schmidt
Chef

el
La Grande

WASHINGTON
HISPANIC
8701 Georgia
Ave. Suite 700
Silver Spring, MD 20910
(240) 450-1779

PICCA POLLO
A LA BRASA
13000 Middlebrook Road
Germantown, MD 20874
(301) 540-6500

La Alta Moda
se encuentra
con el Emporio
de Gamarra

@S ®-

@

rea, y deben evitar que los nifios con
FOTO: THINKSTOCK

La disefiadora peruana de alta
moda Carola Solis,

creadora de la linea

“Carola Solis Designs",

v Mechy Chuquillanqui, una
emprendedora del emporio
Gamarra y duefia de "Pepuifio
Designs”, mostrarén lo mejor
de su coleccion, con mas de 20
modelos en las pasarelas aun
grupo selecto de asistentes.

Coédigo de Vestimenta: Sport elegante

puUuno

www.tasteofperudc.com/tickets

{por favor seleccionar Peruvian Taste of Fashion Day)
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