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no de cada siete
adultosenEstados
Unidoshaensaya-
do los cigarrillos
electronicos, pero
el nimero de personas que
usan los artefactos ha dismi-
nuido, de acuerdo coninves-
tigacionesrecientes.
Alrededor del 3% de los
adultos los usaban en 2016,
comparado con casi 4% en
2014, de acuerdo con el estu-
dio. Losadultos quedicenha-
berlo ensayado al menos una
vez superaron el 15% en 2016,
contra el 12,6% en 2014. Esto
significaque unos 33 millones

AUNQUE ALGUNOS LOS USAN PARA DEJAR EL TABACO

Disminuyeusodecigarrilloelectronico

La ley federal prohibe venderlos a menores de 18 afios.
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de adultos en Estados Unidos
han ensayado los cigarrillos
electronicos, dijo el doctor
Wei Bao, de la Universidad

de Iowa, autor principal del
estudio.

La disminucion del uso de
cigarrillos electronicos entre

Los me
en el area

Venga y lo ayudaremos
con la salud de su hijo
* Atendemos a ninos recien nacidos

hasta los 21 anos de edad, chekeos
meédicos, vacunas, comportamiento

del nino

e Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Medlicaid.

Arshia Qaadir
Jacqueline Hoang
Laurie Moore
Mirella Marshall
Sonia Singh

mejores Pediatras

nicotina enunvaporinhalable.

fumadores actuales y el au-
mento del uso por ex fuma-
dores indica que algunos los
usanparadejar el tabaco. Pero
lo preocupante es el aumen-
to del ntimero de adultos que
nuncafumarontabacoyahora
los usan, dijo Bao.

Los cigarrillos electroni-
cos son artefactos a pila que
convierten un liquido que
suele contener nicotinaenun
vapor inhalable. Se vendenen
Estados Unidos desde hace
unadécada.

Se los ha presentado co-
mo un medio para ayudar a

Los cigarrillos electrénicos son artefactos a pila que convierten un liquido que suele contener

los fumadores a abandonar
los productos de tabaco tra-
dicionales, perono hay prue-
bas convincentes de ello, y la
incertidumbre en cuantoasus
efectosalargoplazohagene-
rado preocupaciéon acerca
de su uso, sobre todo por los
adolescentes. La ley federal
prohibe venderlos a menores
de18 afios.

Datos anteriores indican
que el uso reciente entre los
adolescentes bajo en 2016
despuésde aumentar durante
varios afios. En20106, el 1% de
los estudiantes secundarios y
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el 49 de los de escuela media
dijeron que habian usado el
artefacto durante el mes an-
terior.

En el nuevo estudio, los
investigadores analizaron
encuestasanuales del gobier-
no para 2014 a 2016 que pre-
guntaban a estadounidenses
mayores de 18 afios acerca de
sus habitos relacionados con
lasalud. Unos100.000adultos
respondieronalasencuestas.

El estudio aparecio6 en la
publicacion médica Journal
of the American Medical As-
sociation.
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Emociones Andnimas
B.V. Arlington

3219 Columbia Pike Ste B1, Arlington WA
Teléfono: 571-451-7672
arlington@m bwvna. org

Sesiones:
Lunes a Viernes
6:00 a 10:00 p.m.

Sabados vy Domingos

Lo €574.?

5502 Backlick Road Disponible horarios en la
gfield, VA 22151 noche y fines de semana

703-642-8306

11:00 a.m. a 3:00 p.m.

AYUDA
GRATUITA
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NUEVAS MEDIDAS PROTEGERIAN LA SALUD DEL CORAZON

LaOMSbusca
eliminarlas
grasastrans

El consumo conduce a mas de 500,000 muertes por
enfermedades cardiovasculares.

AGENCIAS

or primera vez,
la Organizacion
Mundialdela Salud
esta tomando me-
didas para eliminar
una sustancia que conduce a
una enfermedad no transmi-
sible:laenfermedad cardiaca.

El Director General de la
Organizacion Mundial de la
Salud, Dr. Tedros Adhanom
Ghebreyesus, anuncié unplan
paraeliminar las grasas trans
del suministromundialdeali-
mentos para2023.

La grasa trans aumenta el
colesterol LDL, el tipo “ma-
lo” de colesterol, y aumenta
el riesgo de enfermedad car-
diacayaccidente cerebrovas-
cular. La grasa trans también

reducela cantidad de HDL, el
colesterol “bueno” que pro-
tege sucorazon.

La grasa trans estéd hecha
artificialmente. Los aceites
vegetales liquidos se proce-
san con hidrégeno para pro-
ducir una grasa sélida, como
la margarina en barra. Las
grasas trans a menudo estan
presentes en los bocadillos
como papas fritas, alimentos
horneados, galletas saladas y
alimentos fritos.

La ventaja de las grasas
trans es que es barata, dura
mas que los aceites natura-
les, puede calentarse una y
otra vez, y es casi ideal para
hacer productos horneados.
“Casi” porque puede causar
lamuerte.

Varios paises de altos in-

gresos practicamente han
eliminado las grasas trans
producidas industrialmente
atravésdelimiteslegalmente
impuestos sobre la cantidad
que puede contenerse en los
alimentos envasados.
Dinamarca, el primer pais
en hacerlo, vio un marcado
descenso en las muertes por
enfermedades cardiovas-
culares. Luego, otros paises
siguieron el ejemplo de Di-
namarca. En la actualidad,
unos 40 paises tienen leyes
queprohibenlas grasastrans.
ElDr.TomFrieden, exjefe
delos Centrosparael Control
y la Prevencion de Enferme-
dades, estuvojuntoa Ghebre-
yesus en el lanzamiento del
programadela OMS. Frieden
ahoradirige unaorganizacion

\

lletas saladas y alimentos fritos.

sinfinesdelucrollamada “Re-
solver parasalvar vidas”.
Friedenfueresponsablede
lainiciativade prohibirlagra-
satransenlaciudad de Nueva
York, antes de unirse al CDC,
cuando erael comisionadode

Las grasas trans estd presentes en los bocadillos como

e

. - ‘. - : -
papas fritas, alimentos horneados, ga-

salud dela ciudad.
“Lagrasatransesinsipida.
Es solida a temperatura am-
biente, perotambiénessolida
a la temperatura corporal en
las arterias coronarias”, dijo.
“Lagrasatrans es un quimico
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toxico innecesario que mata,
y no hay razon para que las
personas de todo el mundo
sigan estando expuestas”.

Frieden también dijo que
es facil y barato reemplazar-
las.

Ofrecemos el mejor cuidado dental

para su familia

¢ Invisalign

* Coronas, puentes,dentaduras,
parciales y rellenos blancos

e Extracciones,Implantes y
tratamientos de raiz

“eLimpieza regular y profunda
e Whitening

Vinte Trarn, DDS

NUESTROS SERVICIOS:
* Examenes completos y Emergencias
* Limpieza Regular y Profunda
® Rellenos y Blanqueamiento
* Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puentes
* Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C
FALLS CHURCH VA 22044

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm

Dra. AichalLyazidi | Dra. Maria Salnik
~ N Dr. Abril Edison Dra. Patricia Solarte
(Periodontist) (ortodoncista) Falls Church
b ;ﬁ.“am"ento Dr.Charanpreet | Dr.Tareq Dr. Randa Shakashiro
I despues Ashtakala Salameh (ortodoncista) Woodbridge

de tratamiento

Consulta Aceptamos la mayoria de seguros y Medicaid para ninos

menores de 21afos. - Ortodoncia (Braces) para nifiosy
adultos con excelentes planes de pago mensuales.

105 N. Virginia Ave. Suite 1037105,
Falls Church, VA. 22046

703-533-7285

American Dental Care

1392 Old Bridge Road, Woodbridge, VA

103-490-9094

HABLAMOS
ESPANOL

Occoquan Dental

www.americandentalva.com www.occoquansmiles.com
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stamos a un par de
dias para dar por
inaugurada la tem-
porada de piscina
2018, con la llegada
del Memorial Day o Dia de la
Recordacion delos Caidos, la
emocion se traslada alas pis-
cinas pubicas, residenciales,
spasylugaresturisticosdon-

deladiversiones plenamente
elagua,porloqueelpresiden-
te de la Comision de Seguri-
dad de Productos del Consu-
midor deEE.UU. CPSC, Elliot
F. Kaye quiere que los padres
y los nifios sigan unos pasos
simples para mantenerse se-
guros al pasar tiempo dentro
o alrededor del agua.

Cifras alarmantes:
Y es que la preocupacion

Seguridad en latemporada de piscinas

surge a raiz de ver los datos
del afio anterior, en el que se
reporta que desde el Dia de
la Recordaci6on

de los Caidos
(Memorial
Day) hasta
el Dia del

Trabajo 1

g;;)b 3; murieron
2017%, por ahogados

lo menos en el verano
163 nifos del 2017.

menores de
15 afios de edad
murieron ahogados

en piscinas o spas, seglin in-
formesnoticiososrecopilados

San Miguel
ATENCION DENTAL EN EL PERU

A BAJOS PRECIOS
APROVECHA TU
VIAJE AL PERU

Y SACA CITA EN EL MEJOR
CENTRO DENTAL

jAtencion esmerada para ti y tu fam:ha'

Q) 464-2153 / 452 2498

« Cirugia maxilofacial

» Endodoncia

» Periodoncia e implantes

s Desorden temporal mandibular (ATM)

» Odontologia estética y restauradora
» Ortodoncia y Ortopedia maxilofacial

» Rehabilitacién oral
» Odontopediatria

Av. Escardo 771 - San Miguel

163

ninos

En el finde semana del Memorial Day

Casi el 70% de estas muertes por ahogamiento fueron de nifios de menos de cinco afios de edad.

por la USA Swimming Foun-
dation, unaorganizaciénaso-
ciada de la campaiia Piscina
segura, diversion ase-
gurada (Pool Safely,
por su nombre en
inglés). De los 163
informes, 112
de las victimas
--casi el 70 por
ciento-- fueron
nifios menores
de cinco afios de
edad.
Durante el mismo
periodo de 2016, 205
nifios menores de 15 afios se
ahogaron en piscinas o spas,
seglin informes noticiosos.
De los 205 informes, 140 de
las victimas --casi el 70 por
ciento- - fueron nifios meno-
res de cinco afios.
“Cadaunade estas muer-
tes es una tragedia que nos
recuerdalopeligrosaquepue-

JR—

de ser el agua para los nifios
pequefios”, dijo Ann Marie
Buerkle, presidenta interina
de la Comision de Seguridad
deProductos del Consumidor
de EE.UU.

Consejos de seguridad:

Paraquetodossemanten-
ganmasseguroseny cercadel
agua, es importante seguir
sencillas medidas de seguri-
dad.

MInstalebarrerasadecua-
das, cubiertas y alarmas en y
cercade supiscinay spa.

B Designe un “Vigilan-
te del agua” adulto para que
supervise a los nifios en todo
momento cercadel agua.

B Aprendaanadaryense-
fie a sus hijos anadar.

B Aprenda a aplicar re-
sucitacion cardiopulmonar
(RCP) anifios y adultos.

B Enseile a los nifios a  tenenlas piscinas.

Los adultos deben turnarse como vigilantes del agua mientras los nifios se divier-

DENISE NGUYEN
ORTHODONTICS

Especialista en ortondoncia para adultos y nifios

[ meemter | Member whs
ADA aYA(@ American —_ Ir'IVISthn
e Association of

mantenerselejos de desagiies
de piscinas, tuberias y otras
aberturas para evitar queden
atrapados.

B Compruebe que toda
piscina o spa que use tiene
cubiertas enlos desagiies que
cumplen con las normas fe-
derales de seguridad. Sinolo
sabe, pregunte al proveedor
de servicio delapiscinasobre
cubiertas de desagiies.

B La piscina debe estar
rodeada por cercas de cuatro
lados conpuertas conseguro.

Estados con la mayor
cantidad de ahogamientos en
piscinasyspasdesdeel Diade
la Recordacion de los Caidos
hasta el Dia del Trabajo de
2017:

M Florida: 25

B California: 14

M Texas: 14

FOTO: THINKSTOCK. M Arizona: 10

B Georgia: 7
M Ohio: 7

B Virginia: 7
M Indiana: 6
M Louisiana: 6

La Comision de Seguridad
deProductosdel Consumidor
de EE.UU. lanz6 la campafia
Piscina segura, diversion
asegurada en 2010 para crear
concienciasobrelaseguridad
enpiscinasy spas, segin dis-
pone la Ley de Seguridad en
Piscinasy Spas Virginia Grae-
me Baker.

Piscinas techadaen
Montgomery County
B Germantown Swim

Center

18000 Central Park Circle,
Boyds 240-777-6830

B Kennedy Shriver Aqua-
tic Center

5900 Executive Boulevard,

NMEDICINA GENERAL
DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢« FLU « ASMA « VACUNAS * DERMATOLOGIA

N. Bethesda, MD 240-777-
8070
B Martin Luther King, Jr.
Swim Center
1201 Jackson Road, Silver
Spring 240-777-8060
H Olney Swim Center
16605 Georgia Avenue, Ol-
ney 240-777-4995

lington, VA. 22207

Piscinas en Arlington

B Washington-Lee Aqua-
tics Center

1301 N. Stafford Street,
Arlington, VA 22201 703-
228-6262

B Yorktown Aquatics

Center

5200 Yorktown Blvd., Ar-

rre sola en todas las piscinas y spas.

Arlington, VA. 222006
Piscinasde DC

Ohio Drive, SW | 20024 (202)

WASHINGTON HISPANIC 25 de mayo del 2018

Instale una cerca de cuatro costados con una puerta que se cie-

FOTO: THINKSTOCK

727-6523
B Francis Pool 2435 N
Street, NW|20037(202) 727-

703-228-8754
B Wakefield Aquatics

Center 3285

4901 S. Chesterfield Rd, M Jelleff Recreation Cen-
ter Pool 3265 S Street, NW |
20007 (202) 462-1317

B Volta Park Pool 1555

34th St., NW | 20007 (202)
645-5669

703-578-3003
B East Potomac Pool 972

Dra. Veronica Enriguez

+ Limpieza regular y limpieza profunda

o ‘
Enriguez
Dental

Family and Cosmetic Dentistry

- Aceptamos la mayoria
de seguros dentales;
incluyendo Medicaid

- Tratamiento con laser

sin necesidad de anestesia

“Zee \ul.. Orthodontists iTero’

* Frenos de metal o ceramica
» Tratamiento de dientes torcidos y llenos

- Demasiado espacio entre dientes, extra y dientes perdidos

» Tratamiento para sobremordida, mordida abierta y mordida cruzada
» Tratamiento con técnica Invisalign™ "sin freno"

* Impresiones sin polvo con escanéo digital iTero

Consulta Gratis a las 5:30 p.m. y 6:00 p.m.

CENTENNIAL PLAZA
8298-C OIld Courthouse Rd.
Vienna, VA 22182 -

703) 847-6544

rthodonticsVienna.com
OrthodonticsVienna@gmail.com .

iSE HABLA ESPANOL! ;ACEPTAMOS MEDICAID!

Horario de atencion por cita. Tarifas de tratamiento competitivos. Seguro aceptado.

ATENDEMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

PROMOCION ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS
SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

TEL:

703 532 1222

« Frenos invisibles invisalign’
«Endodoncia (root canal)
+Coronas y Puentes

« Dentaduras Completas y parciales
+ Blangueamiento

5
!’fs 3
f
e
V

= Horas de atenciodn:
Lun 8-7 pm - Mar 8-5 - Mier 12-7
Juev 8-5 - Vier 8-5 - Sab 8-1

_-----------------.

L L Y T

Atendemos C|tas de emergencias

>
' 1
'iAhorre el 15% ;i Limpieza$79:
1 : o (valor regular $243) :
 ensutratamientodentall }} oo roccnesnines s |
\‘ Solo para pacientes sin seguro 'l \‘ 4 radiografias y limpieza) ’

“Hablamos espanol”

703-378-4004

14102 Sullyfield Circle, #500
Chantilly, VA 20151

lnes

_-----------------.

L J
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VARIOS FACTORES ESTAN INFLUYENDO

Nacimientosen EEUU ensunivel

mas bajoen 30anos

Los nacimientos decrecen desde 2014,
pero 2017 registré la mayor caida con respecto al afio
anterior: 92.000 menos que en 2016.

MIKE STOBBE
AP

atasadenatalidaden

Estados Unidos dis-

minuyd el afio pasa-

do, lo que condujo

al menor nimero de

bebés nacidos en tres déca-

das, segin un informe oficial
difundido el jueves.

Los expertos dijeron que

se debe aunacombinacionde

distintos factores, entre ellos
las nuevas actitudes hacia la
maternidad ylas pautascam-
biantes de inmigracion.

El informe provisorio,
basado en un estudio de mas
del 99% de los certificados
de nacimiento emitidos en
el pais, cont6 3,9 millones de
nacimientos el afio pasado, la
ciframasbaja desde1987.

Losnacimientos decrecen
desde 2014, pero2017registrd

Arlington la ciudad
mas saludable

la mayor caida con respecto
alafioanterior: 92.000menos
que en2016.

Resulta sorprendente,
porque lanatalidad suele au-
mentar paralelamente conlos
boomseconoémicos,y2017fue
un afio de bajo desempleo y
economia en expansion.

Peroentranenjuego otros
factores, segiin los expertos.

Por ejemplo, las “millen-
nials” se encuentran actual-

Arlington, Virginia, esla “ciu-
dad mas en forma de Estados
Unidos”. Esto es lo que afirma
el Colegio Americano de Me-
dicina Deportiva (American
College of Sports Medicine).
Entre las 100 ciudades méas
grandes del pais, Arlington
teniala tasa de tabaquismo
mas baja y la mayor cantidad
de reportes de una salud muy
buena o excelente, segiin la
organizacion de medicina de-
portiva. Esta ciudad recibid
una puntuacion total de 77.7
en el indice de aptitud fisi-

ca anual del colegio, apenas

¢

i bl

ElnOmerode naCImlentos en 2017 fue el mas bajo de los Ultimos 30 afios, segun uninforme del

CDC.

mente en sus mejores afios para mas adelante o tener
para tener hijos, pero tal vez  pocos hijos, segiin los estu-
prefieren dejar lamaternidad  diosos.

TOTAL DENTAL CARE |

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S.,P.C.

CORONAS, PUENTES, DENTADURAS,
CCIONES, ROOT CANAL.

LﬁTES, COSMETICA DENTAL,

TRATAMIENTO DE ENCIAS.

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

medio punto por delante de
Minneapolis y 3.7 puntos de su
vecino, Washington D.C.

Las otras 10 primeras ciudades
son: Madison, Wisconsin;
Portland, Oregon; Seattle;
Denver; St. Paul, Minnesota;
San José, California, y Boise,
Idaho.

5
ORTODONCIA: ? PACIENTES NUEVOS

FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS ||

SERVICIO DE EMERGENCIAS §
Aceptamos la mayoria de seguros
y Medicaid. Financiamiento a 12 meses n
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

Limpieza

$49

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

FOTO:AP

También puede deberse a
cambios en la poblacién in-
migrante, que generan casi el
25% de los bebés nacidos en
Estados Unidos cadaafio. Por
ejemplo, los asiaticos empie-
zan a constituir una propor-
ci6n mayor de la poblacidn
inmigrante, y suelen tener
menos hijos que otros grupos.

También se ha registrado
un aumento delusodel DIUy
otros métodos anticoncepti-
vos alargo plazo. Otras con-
clusiones del informe de los
Centrosde ControlyPreven-
ciénde Enfermedadessonque
la tasa de nacimientos para
mujeres de15a 44 aflos, otasa
general de fertilidad general,
cay6 al 60 por 1.000, un nivel
historicamente bajo

Eldnico grupo que mostro
unaumentodelanatalidades
eldelasmujeres ensus 40,2%
mas que el afio anterior.
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Dr. Kenneth Woo

1 1;: —= D.D.S. LLC. & Associates
s (301) 933-1833 Kensington Dental Center
e y (240) 683-3833 Gaithersburg Dental Care

Queridas familias y amigos:

iMayo es el Mes deL Bienestar Familiar! El bienestar es un

componente importante para mantener a su familia felizy

saludable, y nuestra oficina quiere alentar a todas las familias a

participar. Aqui hay al% nas maneras diferentes que pueden

zfalyuqlar a aumentar el bienestar emaocional, fisico y mental de su
amilia.

- Vayan de compras juntos, y dejar que ellos ayuden a planificar
las comidas.

- Reemplazar alimentos procesados, enlatados y envasados
con alternativas de alimentos integrales.

Construir relaciones:
« Di "Te amo" todos los dias.

Orgamce una reunién familiar para hablar sobre cualquier
_ broblema que alguien tenga.

+ Haga que todos los miembros de su familia
compartan sus suefios con los demds. Discuta
cémo puede ayudar a apoyarse unos a otros
para lograr esos suefios.

« Llame o llame por Skype a un miembro de la
familia con quien no ve o con quien habla muy a
menudo.

- Escuchar mas. Aprenda a escuchar lo que su
familia dice y siente antes de reaccionar
= severamente.

;  Enfécate en aumentar la confianza de tus
famlllares Use palabras positivas y criticas constructivas.

Activate:
«Ira darun paseo en bicicleta.

- Explora el aire libre e inicia una
caminata.

« Juega unjuego de etiqueta afuera.

- Haga que toda la familia trabaje junta en = .
un proyecto como limpiar la casa. —

- Ve ala piscina.

» Encuentra una clase de fitness familiary .
tomenla juntos.

« Dirigete al parque y pasa una tarde
jugando juegos.

+ Juega un videojuego activo, como Wii Sports o Just Dance.
+ Salgan a caminar juntos después de cenar.

e

Mejora tu mente:

+ Leer juntos como una familia. Elija un libro para leer juntos y
discuta la historia a medida que progresa.

» Anime a los miembros de su familia a aprender a tocar un
instrumento musical.

- Repase las fotos antiguas y el album de recortes de los
recuerdos favoritos de su familia.

« Juega un juego de mesa o un rompecabezas juntos.

GRATIS Consulta sobre Dentaduras Postizas!

(completa o parcial)

Cambie los habitos alimenticios de su familia:

. Ptruebe nuevos alimentos que nadie en su familia haya probado
antes.

- Cocinen la cena juntos en familia una noche a la semana.
+ Reduzca la velocidad y cenen juntos en la mesa en lugar de huir.
« Reemplaze gaseosa y refresco y reemplace con agua.

66 /D Woo, con su obvia
profesionalidad y alto nivel de
habilidad, me ha devuelto un

Tu Sonrisa debe verse Natural y Hermosa.
Incluso si usas dentaduras postizas o parciales.
tesoro perdido, imi sonrisa!

Para averiquar... Llamenos hoy!!! :
s - G. Slovik

NO TODAS LAS DENTADURAS
SON LAS MISMAS.

& Usamos laboratorios y materiales de primera linea
para crear dentaduras postizas que te hacen sonreir.
& Nos tomaremos el tiempo para analizar sus opciones
y todas las tarifas antes del tratamiento.
#% Descubra como los implantes pueden asegurar
sus dentaduras sueltas,para darle esa
Confianza para poder Sonreir como nunca antes tuvo!

Kensington Dental Center:

301-933-1833
3704 Perry Ave.

Kensington, MD

UNA CARTA DELDR WOO Y ASOCIADOS

iPregiintenos

sobre nuestro
servicio de
"Coronas el

Mismo Dia"!

www. MyBestDentalCare.com

- Hacer yoga o meditar juntos.
- Aprende frases en otros idiomas.
- Témese el tiempo para relajarse y desestresarse.

+ Cualquiera que pruebes primero no es importante. iLo
importante es comenzary probar!

Por cierto, mientras que su familia se activa con los deportes,
asegurese de que sus dientes estén bien protegidos con un ajuste
personalizado y cbmodos protectores deportivos. En la construc-
cién de relaciones y el aumento de la confianza, équé puede ser
mas efectivo que tener hermosos dientes blancos y una sonrisa
atractiva?

Estamos orgullosos de ser parte de su esfuerzo de Bienestar
Familiar y tenga un gran mes.

iTenga un maravilloso mes de bienestar familiar!
Atentamente, el Dr. Woo y su equipo.

Y para cualquier consulta o para hacer una cita visite
cualquiera de nuestra 2 clinicas:

KENSINGTON: 3704 Perry Avenue Kensington MD 20895
(301) 933-1833
GAITHERSBURG: 17 Firstfield Road Suite 101 Gaithershurg MD 20877
(240) 683-3833

Consultas
GRATIS

10%

descuento en
cualquier
servicio dental

Pacientes nuevos solamente.
Se pueden aplicar algunas
restricciones.

de Cosméticos
e Implantes

Gaithersburg Gentle Dental:
240-683-3833

17 Firstfield Rd. #101
Gaithersburg, MD
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Virginia & Maryland

(Servicio de Cuidado para personas mayores y personas con enfermedades)

Q
S e
— Carel ecople Home Health, Inc.

SERVICIO DE INICIO SALUD Y HOSPICIO

- Servicio por beneficio de Medicaid y Long Term Care
(Para VA, MD EDCD WAIVER, DD WAIVER)
- Les Ayudamos a aplicar para Medicaid y Long Term Care

E S

Después
del alta
del hospital,
le mandamos

un ayudante
personal
asucasa

(cubierto por el
Beneficio de Medicaid)

—

e

- £Busca Trabajo?

Se necesita una persona para trabajar
enSouthRiding, VA
lunes a sabado-12 horas al dia

Curso para los Ayudantes (PCA)
06/25/18 - 06/29/18 (VAy MD)

espanol en MD

VA: 7620 Little River Turnpike, #500 Annandale, VA 22003
Lunes-Viernes 9:30 a.m. — 5:30 p.m.
Tel: (571) 297 4747 (7 dias-24 horas)
MD: 901 Russell Ave., #150 Gaithersburg, MD 20879
Lunes-Viernes 9:30 a.m. — 3:30 p.m.
Tel: (301) 966 7000

Ayuda en la vida diaria

- Alimentacién - Necesidades del bafio
- La selecciéon y vestimenta adecuada
- La movilidad, para caminar

- Elaseoy lavado
-La incontinencia

(Atencion en la comunidad y servicios a domicilio)

PODRIAN CREAR LA FORMA DE ELIMINARLO

Los cientificosabordan
elresfriadocomuin

El resfriado comun es provocado por un grupo

HEALTHDAY NEWS

nos investigado-
res britanicos han
desarrollado una
molécula que afir-
man que podria
hacer que los resfriados sean
una cosa del pasado.

Enpruebasdelaboratorio,
lamoléculabloquedalos virus
que causan resfriados, y evi-
toqueasumieranel controlde
las células humanas.

“Para la mayoria de no-
sotros, el resfriado comiin es
una incomodidad, pero pue-
de provocar complicaciones
graves en las personas con
afecciones como el asmay la
EPOC [enfermedad pulmonar
obstructivacronical”, sefialo
el investigador principal, Ed
Tate, del departamento de
quimica del Colegio Imperial
de Londres.

“Un farmaco como este
podria ser extremadamente
beneficioso si se administra
a principio de la infeccion, y
estamostrabajandoparapro-
ducir una version que podria
ser inhalada, para que llegué
rapido alos pulmones”, afia-
di6 Tate.

Elresfriadocominespro-
vocado por un grupo de virus
relacionados. Hay cientos de
variantes que evolucionan y
gananresistencia alos medi-
camentos conmucharapidez,
haciendo que hacerse inmu-
ne por completo o vacunar-
se contra todos ellos sea casi
imposible.

Ahora mismo, no hay for-
ma de tratar los virus del res-
friado de forma directa.

Enlugar deello, los reme-
dios se enfocan en aliviar los
sintomas causados por los
virus, como la congestion, el
dolor de garganta y la fiebre,

devirusrelacionados.

T N

Elresfriado comUn crea sintomas como la congestion, el

dolorde gargantay lafiebre.

anotaron los autores del es-
tudio.

Pero todos los virus que
causan el resfriado comtn
podriandepender deunapro-
teina en las células humanas,
llamada N-miristoil trans-
ferasa, para hacer copias de
si mismas. Secuestran a esta
proteina para construir una
capaprotectoraparasu ADN.
Lanuevamolécula se dirige a
esta proteina, explicaron los
investigadores.

Los investigadores creen
que esta molécula es promi-
soria como unacura “irresis-
tible” contra la gripe. Podria
potencialmente funcionar
contra la familia comple-
ta de virus responsables del
resfriado comiin, ademas de
virusrelacionados, queinclu-
yenlapolioylaenfermedadde
las manos, los pies y la boca,
sugirieron los cientificos.

Se mostro que moléculas

FOTO: THINKSTOCK.

anteriores creadas para ac-
tuar en las células humanas
provocaban efectos secun-
darios nocivos. Pero los in-
vestigadores dijeron que esta
nueva molécula parecia ser
seguraparalascélulashuma-
nas, aunque se necesita mas
investigacion para confirmar
los hallazgos.

“La forma en que el far-
maco funciona significa que
tendriamos que asegurar que
se usara contra el virus del
resfriado, y no afecciones si-
milares con causas distintas,
paraminimizar las probabili-
dades de efectos secundarios
toxicos”, sefialo Tate.

Los hallazgos aparecen en
laediciondelarevista Nature
Chemistry. Los investigado-
resplanifican pasar aensayos
conanimales, yluegoconhu-
manos. Pero la investigacion
con animales no siempre da
resultado enlos humanos.
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