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LA PRECISION DE LA HERRAMIENTA “IMPRESIONA”

Utilizansmartphones
paradetectar
infeccionesdeoido

Sonunadelascausas mascomunesenlasvisitaspediatricas.

LAURAN NEERGAARD
WASHINGTON/AP

nvestigadores han en-

contrado la manera para

que un smartphone “es-

cuche” senales de posi-

blesinfeccionesde oido,
laacumulacionde fluidos de-
tras del timpano, de acuerdo
aunestudio.

De concretarse, algiin dia
los padres podran revisar los
oidos de sus hijos tan sodlo
utilizando una app de celular
v “objetos domésticos como
papel, cinta y tijeras”, dijo
unodelosprincipalesinvesti-
gadores, el doctor Sharat Raju
de la Universidad de Wash-
ington.

Las infecciones auditivas

sonuna de las causas mas co-
munes en las visitas pediatri-
cas. Incluso si no existe una
infeccidn, los fluidos que se
acumulan en el oido medio
pueden ser dolorosos y por
momento afectar la capaci-
dad auditivalo suficiente co-
mo para afectar el desarrollo
del habla.

El diagnostico es compli-

5502 Backlick Road
gfield, VA 22151

703-642-8306

Pediatras d e
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en el area

Venga y lo ayudaremos
con la salud de su hijjo

* Atendemos a ninos recien nacidos
hasta los 21 afios de edad, chekeos
meédicos, vacunas, comportamiento

del nino

* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Medicaid.

Arshia Qaadir
Jacqueline Hoang
Laurie Moore
Mirella Marshall
Sonia Singh

mejores Pediatras

Disponible horarios en la
noche y fines de semana
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Eldoctor Randaﬂ Bly utiliza una app de un teléfono celulary un cono de papel para dirigir el 7

sonidoy revisar si su hija sufre de alguna infeccion auditiva.
FOTO:DENNIS WISE/UNIVERSITY OF WASHINGTON VIA AP.

cado. Por lo general, un pe-
diatra observara el oido del
nifo para ver si el timpano
esta inflamado, y los padres
puedencomprar dispositivos
queutilizan cimaras paraha-
cer lo mismo. Pero los espe-
cialistassuelenutilizar anali-
sis mis complejos y costosos
paramedir siel timpano es lo
suficientemente flexible para
vibrar de maneraadecuadaen
respuesta al sonido, o si esta
rigidoacausadel fluido que se
acumuladetras deél.

Un equipo de ingenieros
y doctores de la Universidad
de Washington desarrollo
un sencillo método con un
smartphone para realizar un
examen aclistico: recortar un
pedazo de papel, doblarlo en
forma de cono y pegarlo al-
rededor del micréfono vy las
bocinas del teléfono. Dirigir
el cono al canal auditivo para
concentrar el sonido. Unaapp
experimentalreproduce soni-
dos similares alosdel chillido
deunave, conunatrecuencia

TOTAL DENTAL CARE |

Dentista Familiar y Cosmética
Dr.Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

¢ PACIENTES NUEVOS
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$49

Incluye: Examen y consulta.
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Solo pago en efectivo.
No vélido con seguro para terceros.

¥ !
| |
| |
| |
| |
| |

especifica. El micréfono de-
tectalas ondas de sonido que
rebotan contrael timpano.

La app analiza ese eco, la
vibracion de amplio espectro
de un timpano saludable. La
presencia de pus de fluido no
infeccioso afectalamovilidad
del timpano y cambia el so-
nido reflejado. La aplicacién
enviauntextoenelqueindica
la posibilidad de presencia de
fluido en el oido medio, in-
formacién clave, junto con
otros sintomas, que podrian
utilizarse para realizar un
diagnéstico.

Los investigadores pro-
baron el sistema en g8 oidos
enninos mayores de 18 meses
que estaban a punto de en-
trar a cirugia en el Hospital
Infantil de Seattle. A la mi-
tad de ellos se les insertarfan
tubos auditivos, para que los
médicos pudieran determi-
nar con exactitud la cantidad
de fluido para comparar con
los resultados que arrojaron
los smartphones. El siste-
ma detectd fluido con tanta
o mayor efectividad que los
dispositivos auditivos espe-
cializados, reportd el equipo
en su estudio publicado en el
journal Science Translational
Medicine.
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No queda claro es silas mujeres es-
tadounidenses estan postergando la
maternidad, o descartandola del todo

CARLAK.JOHNSON
ASSOCIATED PRESS

a tasa de natalidad

de Estados Unidos

alcanzo el afio pasa-

do minimos histo-

ricos para mujeres
adolescentes y jovenes, con
lo que la cifra anivel nacional
disminuy6 aniveles no vistos
en32afios.

El reporte provisional,
en base a mis del 99% de los
registros de nacimientos del
pais, hallé que hubo 3,788
millones de nacimientos el
afo pasado. Es el cuarto afio
consecutivoenquedisminuye
la tasa de natalidad, mas baja
desde1g86 yunasorpresapara
muchos expertosdadoelbuen
estado delaeconomia.

La tasa de fertilidad de 1,7
hijos por cada mujer en Es-
tados Unidos disminuy6 2%,
lo que significa que la gene-
racion actual no esta produ-
ciendo suficientes bebés para
reemplazarse. La tasa de fer-

tilidad esunestimado hipoté-
tico basado en proyecciones
sobre tasas de natalidad.

Lo quenoquedaclaroessi
las mujeres estadounidenses
estan postergando la mater-
nidad, o descartandola del
todo.

Si la tendencia se man-
tiene, dicen expertos, podria
ocurrir una escasez de mano
de obra incluso en el sector
de atencidn geriatrica, su-
mamente importante para la
generacion de la posguerra
que esta ahoraentrando enla
vejez.

“Siempre estoy antici-
pando un aumento de la tasa
denatalidad perono ocurre”,
declaro Kenneth M. Johnson,
demografodelaEscuelaCar-
sey de Politicas Publicas dela
Universidad de Nuevo Hamp-
shire.

Estimaques,7millones de
bebéshabriannacidoenladé-
cada pasada.

“Son muchas aulas de
kindergarten que quedaron

POR CUARTO ANO CONSECUTIVO

Disminuyetasadenatalidadde EEUU

Unasaladematernidad enun hospital del estado de Nueva York el 16 de febrero del 2017.

vacias”, expresé Johnson,
quien no estuvo involucrado
en el estudio reciente.

Otros expertos parecen
despreocupados y wvatici-
nan que las mujeres jovenes
eventualmente tendran sus
bebés. Los Ginicos dos grupos
demograficoscontasasdena-
talidad levemente mayores en
el 2018 fueron las mujeres de
entre 35y 40, ylas deentre 40
v 45 afios de edad.

“Nuestra tasa de ferti-
lidad sigue siendo bastante
alta para una nacion acau-
dalada”, manifesto Caroline

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vinkt Trar, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

¢ Examenes completos y Emergencias

e limpieza Regular y Profunda
® Rellenos y Blanqueamiento
¢ Tratamientos de Conductos

¢ Coronas y Puentes

® Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Enfra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044

(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm

Sten Hartnett, demégrafa en
laUniversidadde Carolinadel
Sur.

Las mujeres estadouni-
denses estan empezando a
tener hijos antes que las de
otrasnacionesdesarrolladas,
de acuerdo con otras inves-
tigaciones. También en otros

Dr. Chin Oh Kil

‘ TLF (703) 8

VIRGINIA
ADVANCED

C MebicaL CENTER

* Especialista en
medicina interna

* Graduado de la
Universidad de
Buenos Aires.

* Investigador de la
Universidad Georgetown.

paises esta disminuyendo la
tasa de natalidad.

Los jovenes estadouni-
denses si quieren tener hijos,
pero no se sienten con la es-
tabilidad financieranecesaria
para hacerlo, apunté Karen
Benjamin Guzzo, experta en
asuntos familiares en la Uni-

3930 Pender Dr # 320 Fairfax, VA 22030
17-7770 « (703) 817-1011
'Y

Su nueva clinica hispana en

FAIRFAX, VA

Ahora podra tener un médico de cabecera que

HABLA ESPANOL

* Medicina general * Alergias

* Andlisis completos de sangre
(diabetes,anemia,colesterol, tiroide, etc)

e Examenes de embarazo

e Examenes fisicos e Cuidados de la mujer

e Vacunas e Prueba de la tuberculosis

* Cirugias menores

PRECIOS ACCESIBLES

HORARIO: LUN, MAR, JUE y VIERNES
_ 0e 9:00 A.M. a 5:00 P.M.
MIERCOLES de 1:00 PM. hasta 8:00 P.M.

FOTO: SETHWENIG/AP.

versidad Bowling Green de
Ohio.

Estados Unidos podria
tomar mas medidas para fa-
cilitar la creacién de tamilias
siaprobaramejores permisos
de maternidad y subsidios
para el cuidado infantil, opi-
no6 Guzzo.

NO NECESITA CITA
ACEPTAMOS A PERSONAS GON O SIN SEGURO
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Las piscinas, incluso las mas limpias pueden ser unaamenaza paralasalud.  FOTO: THINKSTOCK.

ZULMADIAZ
WASHINGTONHISPANIC

stamos a un par de
dias para dar por
inaugurada la tem-
porada de piscina
2019, con la llegada

del Memorial Day o Dia dela
Recordacion de los Gaidos, la
emocion se traslada alas pis-
cinas piibicas, residenciales,
spasylugares turisticos don-
deladiversion es plenamente
elagua, porloqueel presiden-
te de la Comisién de Seguri-

dad de Productos del Consu-
midor deEE.UU. CPSC, Elliot
F. Kaye quiere que los padres
¥ los nifios sigan unos pasos
simples para mantenerse se-
guros al pasar tiempo dentro
oalrededor del agua.

San Miguel

ATENCION DENTAL EN EL PERU

2I de maio delzoli WASHINGTON HISPANIC
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Alerta: Muchosde estos espacios pueden estar contaminados

Seguridadenla
temporada de piscinas

Las enfermedades transmitidas por el agua en lugares de recreacién acuética puedenincluyen infecciones,
comogastrmntestmales dela piel,del oido, resplratorlas delos ojos.

Prevenga las infecciones
conagua de las piscinas

Las enfermedades trans-
mitidas por el agua en lugares
de recreacion acudtica son
causadas por gérmenes que se
propagan al tragar agua conta-
minada, al respirar particulas
de agua contaminada en rocio
o aerosoles, o al tener contac-
to con ellaen piscinas, bafieras
parahidromasaje, espds, juegos
conagua, lagos, rios o el mar.

Estas enfermedades pue-
den ser una amplia variedad
de mfeccmnes gqueincluyenlas

rointestinale:

piel, losoidos, los cjos ylas he-
as.

Lamayoriadelos brotesre-
lacionadoscon elaguaen la que
nadamos, nosrelajamosyjuga-
mos son de diarrea. Estos bro-
tes son causados por gérmenes
comoel cripto(forma abreviada
de Cryptosporidium), Giardia,
Shigella,* norovirus, y E. coli
O57:H7.*

Estos gérmenes —:
vecesmillonesdeellosalavez—
se puedenpropagar cuando al-
guien enfermo tiene diarrea en
elagua.

Al

respiratoriasyneuroldgicas, asi
como las que se producen enla

quimi-
cas para las piscinas, como el
cloro o el bromo, se agregan al

« Rehabilitacion oral
« Odontopediatria

Nl]l()l)}

A EN EL MEJOR

AL

A
jAtencion esmerada para ti y tu familia!

() 464-2153 | 452 2498

« Odontologia estética y restauradora
« Ortodoncia y Ortopedia maxilofacial

+ Cirugia maxilofacial

« Endodoncia

« Periodoncia e implantes

« Desorden temporal mandibular (ATM)

Av. Escardc 771 - San Miguel

NO COMPARTA LOS GERMENES

B Quédese fuera del agua si tiene diarrea.

M Dichese antes de meterse al agua.

B No haga pis ni caca enelagua.

M No trague agua.

1Una vez por hora, todos deben salir!

M Llevea los nifics al bafio con frecuencia.

M Revise los pafiales y cambielos en el bafio oenunarea para
cambiar pafales —no a un costado de la piscina— para
mantener los gérmenes lejos del agua.

W Reaplique filtro solar.

W Tome muchos liquidos.

Losadult t

Elahogamiento
essilencioso y
puede ocurrir
enuninstante”
ELLIOT F. KAYE.
presidente de la CPSC

gan mds seguros en y cerca del
agua, esimportante seguir sen-
cillas medidas de seguridad.

W Instale barreras adecua-
das, cubiertas y alarmas en y
cerca de supiscinay spa.

M Designe un “Vigilante del

gua” adulto paraque supervi-
se alos nifios entodo momento
cercadel agua.

W Aprenda anadary ensefie
asushijos anadar.

W Aprenda a aplicar resuci-
tacion cardiopulmonar (RCP) a
ninos y adultos.

M Ensefie alos nifios aman-
tenerse lejos de desagiles de
piscinas, tuberias y otras aber-
turas para evitar queden atra-
pados.

B Compruebe quetoda pis-
cinaospaque use tiene cubier-
tasenlosdesagiiesque cumplen
con las normas federales de
seguridad. Sino lo sabe, pre-

delagua ina:
FOTO: THINKSTOCK.
agua para eliminar los gérme- eliminar la mayoria de los gér- trat: .
nes. menes en unos pocos minutos.  mente.
Peroesassustanciasnofun- Sin embargo, algunos gérme-
cionandeinmediato. Siseusan nes, como el cripto, pueden  Consejosde seguridad:

de manera adecuada, pueden

vivir por varios dias en el agua

Para que todos se manten-

gunte al p de servicio
de la piscina sobre cubiertas de
desagiies.

W Lapiscina debe estar ro-
deadapor lados

con puertas con seguro.

LaComlsmnde Segu:ldad

dePr

de EE.UU. lanz6 la campaiia

enpiscinas y spas, segin dis-

Piscina segura, diversion pone la Ley de Seguridad en
asegmada enzoloparacrear PiscinasySpas Virginia Grae-
brelaseguridad meBaker.

Dra. Verdnica Enriquez

Limpieza regulary lmpieza profunda

 Frenos ivishles nvisalign

+ Endodancia (root canal)

~Coronas y Puentes

« Dentaduras Completas y parciales

+ Blanqueamiento ;
» Horas de atenci6n:

JuevB-S VlE(E-S Sab 8-1

Enri

- Aceptamos la mayoria

r—~
uez
Dental

Family and Cosmetic Dentistry

- Atendemos citas de emergencias

Lun 8-7 pm - Mar 8-5 « Mier 12-7

e ————

ElAhorre el15%:

! ensutratamientodental!

L) Solo para pacientes sin seguro )
- -’

de seguros dentales;
incluyendo Medicaid
« Tratamiento con laser
sin necesidad de anestesia

“Hablamos espafiol”
703-378-4004

14102 Sullyfield Circle, #500
Chantilly, VA 20151

e ———————

{’Limpieza 559 '

(valor regular $280) H

S6lo para pacientes nuevos, sin seguro) I
(Incluye exédmen diagnostim ]

4 radiografi pieza) '
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HEALTHDAY NEWS

ile duele la espalda

cuando trabaja, no

estd exactamente

solo: una nueva in-

vestigacion mues-
tra que casi 40 millones de
trabajadores estadouniden-
ses sufren de dolor lumbar
cromnico.

En total, esto equivale a
mas de una cuarta parte de la
fuerzadetrabajo,quereporta
undolor lumbartangrave que

24 de mayo del 2019 WASHINGTON HISPANIC

LOS MOVIMIENTOS REPETITIVOS LOS EMPEORAN

Mas trabajadores sufrendolordeespalda

Las personas cuyos trabajos requerian que levantaran
objetos, que halaranobjetos o que estuvieran
de pie reportaron mas dolor lumbar.

afectasucapacidad detraba-
jar. Aunqueestoshallazgosya
sonsorprendentes, losinves-
tigadores creen que muchos
maés trabajadores sufren de
dolorlumbar queloqueeles-
tudio capto.

“Muchos casos de dolor
de espalda se han atribuido
al trabajo, perola mayoria de
los trabajadores no han ni si-
quiera hablado con el médico
sobre si pudiera relacionarse
con el trabajo”, comento la
autora principal, la Dra. Sara
Luckhaupt, funcionaria mé-

dica en el Instituto Nacional
para la Seguridad y Salud
Ocupacional de EE. UU.

Ademas, muchos trabaja-
dores faltan al trabajo debido
al dolor o cambian de trabajo
debido a este, dijo.

Luckhaupt apunto que
tanto hombres como mujeres
reportaronquesufriandedo-
lor lumbar. Era mas probable
que los que sufrian del dolor
tuvieran de 45 a 64 afios. La
obesidad también puede
contribuir al dolor lumbar,
anadio.

__L.L,,J

¢ Tiene una deficienciade hierro?

¢Usted (o su hija adolescente) podrian tener una deficiencia de hierro sin
saberlo? Siusted duerme suficiente, pero de cualquier forma se siente
cansado, quiza el problema sea una deficiencia de hierro. El hierroes el
déficit nutricional mas comiin. Una deficiencia grave puede conducir ala
anemia. Esto ocurre cuando se tienen menos globulos rojos de lo normal,
o cuando esas células no tienen suficiente hemoglobina, una proteina que
porta el oxigeno alo largo del cuerpo. Una variedad de sintomas pueden
ser una sefal del problema. Para aumentar el hierro mediante la dieta,
coma carne de res, pollo y pavo magra, ostras, verduras de hojas verdes

y granos integrales. Ademas de las verduras de hojas verdes, las mejores
fuentes de hierro de origen vegetal son las legumbres (los frijoles y las len-
tejas), el tofu y el anacardo

Tratarel dolor lumbar imhlicavariostipos de tratamientos, incluyendo la fisioterapia y los anal-

gésicos.

Lamayor cantidad de tra-
bajadores con dolor lumbar
trabajaban en la construc-
cion, en el mantenimiento de
edificios v en la limpieza de
terrenos, apunté Luckhaupt,
“esdecir, trabajos querequie-
renmuchalabor manual”.

Un especialistadijo quees
dificil determinar si el dolor
lumbar de alguien enrealidad
serelaciona con el trabajo.

“Elambientelaboral puede
empeorar el dolor de espalda,

pero con frecuencia es dificil
asignar factores causales al
dolor de espalda si no hay un
incidente especifico”, apunt6
el Dr. Qusai Hammouri, ciru-
janoortopédico enel Hospital
de la Universidad de Staten
Island, enla ciudad de Nueva
York.

Otroexpertoquenoparti-
cip6 en el estudio afirma que
los movimientos repetitivos
pueden empeorar el dolor
lumbar.

FOTO:THINKSTOCK.

“El dolor en la espalda en
los adultos en edad laboral
que por lo demis estan bien
ocurre sin una causa violenta
v es exacerbado por el movi-
miento de la zona lumbar”,
comentoel Dr. Nortin Hadler,
profesoreméritodemedicina,
microbiologia e inmunologia
enlaUniversidad de Carolina
del Norte, en Chapel Hill.

Afadid que con frecuen-
ciael dolor se puede controlar
con analgésicos no opioides.

le trae mds. ..

Washington
Maryland
Virginia
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Notodoslosazicaressoniguales Jkisidlilalo S loil

Los padres deben esperar todo lo posible para introducir el
azucaren la dieta de los nifios, incluso el azucar en los jugos.

~ —

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL * HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢« FLU « ASMA ¢« VACUNAS ¢« DERMATOLOGIA

ATENDEMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
{Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad 5t. y Ruta 29)

HEALTHDAY NEWS

uandosetratadelos
azlcares de los ali-

mentos, es mucho

mejor comer un bol

de arindanos que
unabarritade granola, sefiala
una nutricionista.

Los azlcares anadidos
simplemente no son iguales
que los azficares naturales,
anotd Kara Shifler Bowers,
dietista registrada en PRO
Wellness de Penn State, un
centro de salud de Hershey,
Pensilvania.

“Losazlicaresnaturalesde
las frutas son distintos, por-
que las frutas tienen fibra,
ademads de muchos antioxi-
dantes y vitaminas, como la
A yla C”, explico en un co-
municado de prensa de Penn
State Health.

Reducir los azlicares ana-
didos puede prevenir una
variedad de problemas de la
salud. Las mujeres no deben
consumir mas de 6 cuchara-
ditas (25 gramos) de az@car
afiadidocadadia.Esoequiva-
le a apenas dos tercios de lata
deunrefresco,0ai1.5yogures
para postre. Enlos hombres,
el limite es de g cucharaditas,
036 gramos.

“El Gnico peligro de eli-
minar los aziicares anadidos
del todo es que, al final, uno
podriadarseunatracon”,ad-
virti6 Shifler Bowers.

En lugar de eliminar los
azlicares afiadidos de repen-
te, quiza sea una buena idea
reducirlos de forma gradual.
Intente limitar las bebidas
azucaradasaocasionesespe-
ciales.

“Uno siente deseos de
lo que come”, dijo Shifler
Bowers. “El cuerpo puede
olvidar alimentos, por asi
decirlo, asi que mientras mas
tiempo se abstenga de ellos,
mas facil serd. Puede disfru-
tarlos de vez en cuando, pero
notendrique comerlamisma

Las frutas tienen azUcares naturales.

cantidad”.

Tenga cuidado con lo que
come, porque incluso opcio-
nesaparentementesaludables
como el yogur, las barritas de
fibra, las barritas de proteina
y la salsa de espagueti com-
pradaentiendaspuedentener
unosniveles altosde azficares

anadidos.

“Enlasbarritasdegranola,
los aziicares ayudan a que los
ingredientes se aglutinen”,
dijo Shifler Bowers. “En la
salsa de espagueti, los azii-
cares se usan para reducir la
acidez. Intente mejor comer
frutas y frutos secos como
refrigerios”.

Los padres deben esperar
todolo posible para introdu-

FOTO:THINKSTOCK

cir el azticar en la dieta de los
ninos, incluso elazticar enlos
jugos.

“Sus papilas gustativas se
estandesarrollando, asiquesi
se acostumbran alos alimen-
tos dulces, es lo que querran
comer a media que crezcan”,
apunto Shifler Bowers.

Los ninos de 1a 3 afnos no
deben consumir més de 4 on-
zas (118 mililitros) de jugo de
frutaal dia.

“Cuando se consumenbe-
bidasdulcesesrealmente facil
consumir mucho azficar. En
vez de jugo, intente ofrecer a
losnifiosfrutas comoelmelén
o las bayas, para que consu-
man bastante fibra”, anadio
Shifler Bowers.
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703 532 1222

PROMOCIQN ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS
SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

TEL:

NO TIENE SEGURO MEDICO

NO PIERDA ESTA OPORTUNIDAD

NOVA Community Health Center estd organizando
servicios clinicos para la comunidad latina del 4rea.

FERIA DE

SALUD

Lacitaesel

Sabado

25 de mayo

Atencion de
1:00 PM a 2:00 PM.

Servicios en el examenes

de sangre

* Hematologia Completa

* Colesterol

* Hepatitis Ay B

* Anélisis Bioquimico

* Nivel de la hormona
estimulante de la tiroides

+ Antigeno prostatico especifico

* Aceptamos una tarifa nominal
de $15 por cada examen para
cubrir los gastos administrativos.

Lugar: NOVA Community Health Center
Direccién: 10331 Democracy Ln, Fairfax, Virginia 22030

Mis informacién visite

http://www.nchcenter.org/
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8 SALUD

LOS EXPERTOS BRINDAN UNA SERIE DE CONSEJOS

Mantenga sus piessanos
mientrassedivierteenverano

El cuidado de estos cobra especial importancia si se quiere evitar
sufriralgin tipo de patologia.

HEALTHDAY NEWS

ste verano, cuando
haga ejercicio, no se
olvide de cuidar sus
pies.

“La salud de los
pies contribuye ala salud ge-
neral. Desdelos principiantes
hastalosdeportistasavanza-
dos, la atencidon adecuada de

los pies es importante para
mantener un cuerpo sano”,
enfatizé el Dr. John Giurini,
jefe de cirugia podiatrica del
Centro Médico Beth Israel
Deaconess, en Boston.

Uno de los problemas del
pie mas comunes en las per-
sonas activas es unaafeccion
llamada fascitis plantar. Se
trata de una inflamacién de
la fascia plantar, una gruesa

Sube a 880 nUmero de casos por sarampion

bandadetejidosenel arco del
pie.

“En circunstancias nor-
males, la fascia plantar ayu-
da a absorber el shock del
impacto con el pavimiento”,
dijo Giurini en un comunica-
dodeprensadel centro. “Pero
los estiramientos repetitivos
pueden conducir a inflama-
¢ion e irritacion, e incluso a
pequenos desgarros”.

Elusoexcesivopuedepro-
vocar fascitis plantar, pero
también ocurre sin una causa
obvia. Tener el pie plano, un
arcoalto, sobrepesoountra-
bajo que lo mantenga de pie
todo el dia puede ponerlo en
riesgo.

“La mayoria de los casos
se pueden tratar de forma
conservadora con descanso,
hieloyestiramientos paradar
alainflamacion el tiempopa-

Este verano, nose olvide de cuidar sus pies.FOTO-THINKSTOCK.

al igual que los calcetines”,
sefiald Giurini. “Amoldar los
zapatos nuevos gradualmen-
tepuedeayudar aprevenirlas

Elige un calzado transpirable para
hacer deportey colécalo bien para
evitarampollas y rozaduras.

raque sane”, apunto Giurini.
“Enalgunos casos, se podrian
necesitarinyeccionesdeeste-
roides y procedimientos qui-
rirgicosparaaliviareldolor”.
Lasampollassonotropro-
blema potencial del pie.
“Paraesto, uncalzadoque
le quede bien es importante,

ampollas. Los calcetines ab-
sorbentes del sudor también
pueden ayudar”.

Si se comienza a formar
unaampolla,apliqueunaven-
da o untrozo de esparadrapo
en la piel para prevenir una
mayor irritacion. Silaampo-
lla sigue creciendo o se hace

masdolorosa,odesarrollaen-
rojecimiento alrededor, debe
hacer que revisen si hay una
infeccion.

Si sus zapatos son de-
masiado pequefios o gran-
des también pueden ocurrir
lesiones en las unas del pie.
Aseglrese de que sus zapatos
lequedenbienymantengalas
unas de los pies cortas.

Si sufre un esguince o una
distencioén, recuerde des-
cansar, aplicar hielo, aplicar
compresién y elevarla extre-
midad.

Los Institutos Nacionales
de la Salud de EE. UU. ofre-
cen mas informacion sobre la
salud del pie.

iiiAhora contamos con un disposiﬂvo de traccion
para la pérdida de ereccion prematurall!

Se habla

Funcionarios federales de salud informaron de 41 nuevos casos de saram-
pidbn en EE.UU., lo que eleva el nimero total de casos enlo que vade afioa
880, el nimero mas alto registrado desde 1994.

Los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades informan
de brotes en 24 estados, con la excepcion de las planicies del sur y del nor-
te. Los brotes en varios estados, entre ellos California, Georgia, Michigan
y Nueva York. Los Centros recomiendan vacunarse a toda persona mayor
de 1afo, excepto aquellas que ya sufrieron la enfermedad cuando nifios y
se han vuelto inmunes. El virus se ha propagado entre los nifios en edad
escolar cuyos padres han optado por no vacunarlos. Los padres que no
vacunan a sus hijos amenudo aducen creencias religiosas o preocupacio-
nes de que la vacuna pueda causar autismo u otros problemas de salud, a
pesar de que estudios cientificos lo han desmentido.

El virus del sarampidn es altamente contagioso y se transmite principal -
mente al toser y estornudar.

GERMANTOW, N|
Urology Cenfter

Los resultados medicos que ti necesitas. La relacion personal que tU quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

« Eliminacion de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.

 Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la
préstata, cirugia con laser para problemas de la préstata.

= Tratamientos para laimpotencia sexual masculina sin cirugia.

Con una Vasectomia sin bisturi el sdbado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.

Tratamosilaeyaculaciéon Precoz;
DR. ALLEN A. FARSAII R e By

0, 0, Germantown Urology Center
lll-iomlo l o /0 20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876
aclientes que

301-428-3040 =

Silver Spring.

espanol

VIAGRAY
oCIALIST

* Con consulta

CITAS EL MISMO DIA
DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO.

del
en las consultas
los dias
sabados.




	WHS_20190524_F_01
	WHS_20190524_F_02
	WHS_20190524_F_03
	WHS_20190524_F_04
	WHS_20190524_F_06
	WHS_20190524_F_07
	WHS_20190524_F_08

