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No es tan seguro como se piensa

No use hisopos en los oidos de los nifos

Eldafio en el timpano, los huesos auditivos o el oido interno ocasiona mareo,
problemas de equilibrio y pérdida auditiva irreversible.

HEALTHDAY NEWS

ilesdenifiosaca-

ban en las salas

de emergencias

de EE. UU. cada

afio debidoale-
sionesde oidoprovocadaspor
hisopos de algodon.

Elanalisis de datosfedera-
lesencontré queunos 263,000
nifios fueron tratados en de-
partamentos de emergencias
porlesiones enel oido provo-
cadas por hisopos de algodon
durante el periodo de 21 afios
entre1990y 2010.

Eso equivale a unas 12,500
lesiones de ese tipo al afio, 0 a
unas 34 lesiones al dia.

“Los dos conceptos erro-
neos mas importantes que
escucho como otorrinolarin-
godlogo son que el canal audi-
tivo se debe limpiar en casa 'y
que se deben usar hisopos de

algodon para limpiarlo: am-
bas ideas son incorrectas”,
advirtio el autor principal del
estudio, el Dr. Kris Jatana,
del departamento de otorri-
nolaringologia pediatrica del
Hospital Pediatrico Nacional
en Columbus, Ohio.

“Normalmente los cana-
les auditivos se limpian so-
los. Usar hisopos de algodon
paralimpiar el canal auditivo
no solo empuja al cerumen
mas cerca del timpano, sino
que hay un riesgo significa-
tivo de provocar una lesion
entremenorygraveenel oi-
do”, comento6 Jatana en un
comunicado de prensa del
hospital.

De hecho, la mayoria de
lesiones ocurrieron mientras
seusaban hisopos de algodon
para limpiar los oidos (un 73
por ciento), mostraron los
hallazgos. Las demas ocu-

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética

Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:
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SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros
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La mayoria de lesiones en los nifios ocurren mientras se usan hisopos de algodén para limpiar los oidos. FOTO:THINKSTOCK

rrieronmientras sejugabacon
hisopos de algod6n (un 10 por
ciento) o cuando los nifios se
cayeron mientras tenian hi-
sopos de algodén enlos oidos
(un g por ciento).

La mayoria de las lesiones
ocurrieron cuando los nifios
usaban hisopos de algodon
ellos solos (un 77 por cien-
to); esto fue seguido por las
ocasiones en que uno de los

padres (un 16 por ciento) o
un hermano (un 6 por ciento)
usaba un hisopo de algodén
para limpiar los oidos de un
nifio.

Alrededor de dos tercios
delospacientestenian menos
de 8 afios de edad, y el 40 por
ciento de todas las lesiones
las sufrieron nifios menores
de 3 afios de edad, segin el
informe.

OB-GYN

Laslesiones mas comunes
fueron la sensacion de cuer-
poextrafio (un3oporciento),
un timpano perforado (un 25
por ciento) y lesion de tejido
blando (un 23 por ciento). La
sensacion de cuerpo extrafio
fuelalesion mas comtnenlos
nifios y adolescentes de §a17
afios, mientras que eltimpano
perforado fue la mas coman
enlos menores de § afos.

Un 99 por ciento de los
pacientes fueron tratados y
dadosdealta. Peroel dafio en
el timpano, los huesos audi-
tivos o el oido interno puede
resultarenmareo, problemas
deequilibrioy pérdidaauditi-
va irreversible, anotaron los
investigadores.

El estudio fue publicado
en la revista Journal of Pe-
diatrics.

EXAMENES MEDICOS ASEQUIBLES

Licencia Comercial (CDL), Escolares,
Deportivos, De Empleo Y Otros

"Una excelente atencion de la salud no tiene que ser
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CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS = STEVE YU & DIANNA YAN, M.D.

* Tratamiento con Ldser, Cuidado de a piel, Tratamos Acné,
Eliminacidn de vellos, inyeccion de botox, cirujia a rayo laser
ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUJIA
* Remueve tatuaje * Remueve grasa no deseada ® Liposuccion bajo
anestesia local o reduccion de grasa en laser * Celulitis
Cirujia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexuaf)
Rejuvenecimiento vaginal.

« Embarazos de Alto Riesgo  Papanicolau/Examen Anual
« Embarazos/Partos « Disfuncién Sexual
» Sonogramas « Cirugia invasiva
« Problemas Hormonales minima para ovarios,
» Menopausia utero, ligacién tubal
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Especiales
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botox, relleno,

costosa, incluso para las personas sin sequro.”
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A . DiAan;la Yi}%’ M‘D'S £ v, valginal 8909 Shady Grove Ct. 8622B Lee Highway : ) . : ’ ) )
merican Academy of Cosmetic Surgery Mgl ) Gaithersburg, MD 20877  Fairfax, VA 22031 = jOfrecemos citas lo sabados en la oficina de Bowie!
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Aceptamos todos los planes de seguro
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LA TEMPORADA DE POLEN COMENZO ANTES Y DURARA MAS

ambioclimatico
empeoralasalergias

Las plantas que ordinariamente polinizan en abril
comenzaron a hacerlo a principios de marzo.

HEALTHDAY NEWS

i Gltimamente mo-

quea y estornuda

mucho mas, no

crea que esta solo.

Elcambio climatico
estd empeorando las alergias
estacionales, sefiala un ex-
perto.

“Con la combinacion del
aumento en la temperatura y
eldioxido de carbono, obser-
vamos un cambio dramatico,
y los que sufren de alergias
probablemente puedan sen-
tir ese cambio”, dijo el Dr.
Richard Weber, presidente
del Colegio Americano de
Alergias, AsmaeInmunologia
(American College of Allergy,
Asthma & Immunology).

“Experimentamos unas
temporadas de alergias mas
largas, uniniciomastempra-
no, ysimplemente haymas
polen en el aire”,
asegurd Weber,
que también
es alergologo

Weber.
“Hace un afio, obser-
vamos conteos de polen de
ciertos arboles que eran
mas o menos tres ve-
ces mas altos que

lo que veiamos
normalmente
en afios an-

en Natio-

nal Jewish mlllgnEs dE teriores”,

Health, en dijo en un

Denver. % comunicado
Unos 40 de prensa del

millones de hospital. “Fue

estadouniden- terrible. Plantas

ses tienen aler-
gias estacionales,

también conocidas como
fiebredelheno, ytendran que
seguir afrontando unas tem-
poradas de alergia mas tem-
pranas y mas largas, advirtio

que ordinaria-
mente polinizan en
abril comenzaronahacerlo
aprincipios de marzo”.
Weber ofreci6 algunos
consejos a las personas con
alergias estacionales.
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B Comience a tomar sus
medicamentos para la aler-
gia antes de que su sistema
inmunitario entre en una alta
actividad.

M Unavezestosucede,los
antialérgicos sonmenosefec-
tivos y tardan mas en aliviar
los sintomas.

B Haga las actividades al
aire libre temprano en la ma-

™

iGRAN APERTURA!

Centro Médico con Equipo de Ultima Generacion para servir a los residentes de las
comunidades de Falls Church, Annandale, Springfield y todo el Norte de Virginia

7306 Maple Place, Annandale, VA 22003
Teléfono (703) 333 5001

Abierto 365 diasde8a.m.—10 p.m.

I
Los conteos de polen son mas altos alrededor del mediodia, asi que tome sus precauciones.

fiana.

B Los conteos de polen
son mas altos alrededor del
mediodia.

B Mantenga las ventanas
cerradas, incluso de noche.

B Aunque los niveles
de polen alcanzan su punto
méximo al mediodia, enel ai-
re sigue habiendo el suficien-
te polen flotando como para

FOTO: THINKSTOCK

provocar problemas durante
lanoche.

Weber es el autor de una
revision de la investigacion
publicada el afio pasado en
la revista Annals of Aller-
gy, Asthma & Immunology.
Segin el informe, el cambio
climéatico estd afectando alas
alergiashumanasentrescon-
tinentes.

PROGRESSIVE

URGENT & PRIMARY CARE

Centro de Atencion de Cuidados Primarios y Emergencias

Equipo de médicos con amplia experiencia en cuidados primarios y de emergencia

Dr.NgocLy ® Dr.Tu-VanTran @ Dr.Khiem Tran

‘Médicos afiliados a la mayoria de seguros, Medicare y Medicaid

NS

-Podemos ser su doctor primario si necesita uno. / TAMBIEN HABLAMOS ESPANOL

WwWw.progressiveurgentcare.com

www.facebook.com/progressiveurgentcare2016

-Precios asequibles para pacientes sin seguro médico
-No se requiere cita previa, no tiempo largo de espera
-Brindamos una completa gama de servicios de prevencion, cuidados primarios y de
emergencia

«Clinica ambulatoria para tratamiento inmediato G B -
de heridas menores y enfermedades. Le evitamos ,
costosas visitas a la sala de emergencias T
Tratamientos de hipertension, diabetes, problemas

digestivos, oido, nariz, garganta, articulaciones

y dolores de espalda, gota, problemas femeninos,
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Protéjase de las picaduras de garrapatas Revise partes Tratamiento  tilary sintomas enlosnervios.Estosellama

Losantibioticos puedencurarlamayoriade sindrome posterior ala enfermedad de Lyme.
dEl Cuerpo los casos de la enfermedad de Lyme. Cuanto El tratamiento con antibiéticos a largo plazo

- antes comience el tratamiento, més rapiday no ha mostrado eficacia para este sindrome.
M Debajo delosbrazos completa serdlarecuperacion. Sinembargo, existen maneras delidiar conlos
B Dentroy alrededor de las orejas Despuésdeltratamiento, algunospacientes sintomasylamayoriadelospacientesmejoran
M Dentro del ombligo pueden seguir sintiendo dolor muscular y ar- coneltiempo.

M Detrasdelasrodillas
M El cabello y todaslas dreas con vellos
M Entrelas piernas

5 bntrelaspiernas Prevenga las garrapatas en los animales
_ Retirelasgarrapatasadheridas de manera Evite que las mascotas de la familia metan garrapatas dentro
rapiday correcta de la casa, utilice collares anti garrapatas o un tratamiento

7u e Saquelagarrapataadheridaconunapinza
Protejase Utilice dlopmiaiton enpraniincoallee it de aplicacion localizada, recetados por un veterinario.
= unagarrapataadheridaalapiel por menosde
de las plcaduras rEDEIente 24 horas, las probabilidades de contraer la
Las garrapatas de patas negras Use repelente que contenga enfermedad de Lyme son extremadamente
(las que causan la enfermedad de Ly- el 20 por ciento o mas de DEET, pequenfias. Cree Zonas llbrES de garrapatas ensu lardll"l
me) viven en ambientes himedos, en picaridina o IR3535 sobre la piel Modifique su jardin —
particular en areas conmuchos arbo- descubierta para obtener una para crear zonas libres de
les o cubiertas de hierba, o cerca de proteccion que dure variashoras. Sl'ntomas garrapatas:
ellas. Unagarrapatasele podriapegar Siempressigalasinstruccionesdel Es muy sencillo. Man-
mientrasustedhaceactividadesal ai- producto. Los padres deben po- Esté pendiente de la aparicion de fiebre o sarpu-  tengalos patios, las areas
relibrealrededor delacasaomientras nerles este producto a sus hijos llido. de juego y los juegos in-
camina entre hojas y arbustos. Para evitando las manos, los ojos y la Aun cuando no recuerde que lo haya picadouna fantiles lejos de matorra-
evitar las garrapatas, camine por el boca. Use productos que conten- garrapata, unafiebre de veranoinesperadaounsar- les, arbustos y otro tipo
centro de los senderos y evite hacer- gan permetrina en suropa. Trate pullido extrafio podrian ser los primeros signosdela  de vegetacion. Conregu-
. - lo entre arbustos altos u otro tipo de la ropa y equipos (como botas, enfermedaddeLyme, enparticularsihaestadoenuna laridad, elimine las hojas,
CDC/REDACCION Unidos, ocurre una cantidad vegetacion. pantalones, mediasy carpas) con zona de garrapatas. Vea a su proveedor de atenciéon  corte la hierba o el pasto
WASHINGTONHISPANIC  estimadade3oooooinfeccio- Sibien es cierto que se han repor- productos que contenganelo.5% médica sitiene sintomas. muy altos y despeje las
nes al aflo. Si usted acampa, tadocasosdeenfermedad de Lymeen depermetrina. Laropaylosequi- M Fiebre areasalrededordelacasa,
a enfermedad de Ly- hace senderismo, trabaja o casi todos los estados, los casos son possiguen protegiendo aunque se M Dolor de cabeza ycoloque chipsdemadera
me se propaga a tra- juega en lugares con muchos reportados desde el condado donde laven varias veces. Hay ropa ya M Dolores corporales ogravaentreel pastoylas
vés de la picadura de arbolesocubiertos dehierba, viven las personas infectadas y no tratada que podria ser eficaz du- M Rigidez de cuello areas con arboles a fin de
una garrapata infec- lo podria picar una garrapata desde ellugar donde se infectaron. rante mas tiempo. M Cansancio mantener alas garrapatas
ada. En los Estados infectada. lejosdelasareasrecreati-
vas (y de usted).

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA

' -
l/,”ﬁ 7;‘6114, DDS DIABETES * FLU + ASMA * VACUNAS * DERMATOLOGIA
ATENDEMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

- B Utiliceunproducto de control quimico. Existen sustancias quimicas eficaces para controlar
: e d" a 1. m a‘s d e < después de haber estado al aire libre, aun- [EECEESEEESEEY N _
= S - y y B Noatraigaalosvenados. Los venados sonla principal fuente de alimentos delas garrapatas
' \ = b que haya sidoensu propio lardln- Revisese adultas. Mantenga alos venadoslejos de su casa al eliminar las plantas quelos atraeny al cons-
s p r‘ .Ins f .(e I dj/\ donde pudiera haber garrapatas. Utilice
i un espejo de mano o de cuerpo entero para MED.CI N A GENER Al_
Dr. Heidi Sampan cualquier garrapata que encuentre.
mpang Mary’s Center Puede Ayudarle:
«. Dr.Jacqueline Hoang
. enelarea : Referencias para
- 7
el f 20 et Asesoria Legal

REViSESE El cuerpoen busca de ga"apatas alas garrapatasy que pueden usar los propietarios o que pueden aplicar profesionales expertos
todo el cuerpo cuando regrese deun érea truir barreras (como una cerca) que les impidan entrar a sujardin y llevar garrapatas con ellos.
B s Dr. ArSh ia Qaadir Usted No Esta Sola! L . verse todas las partes del cuerpo y sacarse
4  Los mejores Pediatras « Consejeria
7
salud de su hljo
y Grupos de Apoyo

NUESTROS SERVICIOS:

® Examenes completos y Emergencias
e limpieza Regular y Profunda
® Rellenos y Blanqueamiento

PROMOCION ESPECIAL:

su viday la de sus hijos.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

Para hacer una cita con el departamento
de Servicios Sociales llame al: 202-313-1705

e e Atendemos a ninos recien nacidos e Tratamientos de Conductos
o ~ hasta los 21 anos de edad, chekeos Vm és —lll * Coronas y Puentes CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES
y 4 médicos, vacunas, comportamiento y = * Dentaduras completas y Parciales ;}n?fggé 3"{-" OSALUD PARA PERSONAS
del nifio , .
; = Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
:1: ;‘epflarI:sO’;le:adll?c‘lgsyOﬂa Nuestros servicios son NO_ per_mlta completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de ' gggz;g"s”oéé‘bﬂ' an‘}!‘éofﬁﬂgp?cs.q D
inclueS% i T GRATIS y CONFIDENCIALES. que la violencia destruya salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor. ’/a ’ o

5502 Backlick Road Disponible horariosen la
gfield, VA 22151 noche y fines de semana

703-642-8306

. TEL:
Trabajamos 6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

con una gran FALLS CHURCH VA 22044
d:::;ﬂ::s! (703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to Tpm

Mary S

Center Administracién de Servicios Familiares

Patrocinado por el Departamento de Servicios Humanos de DC,
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Dra. Veronica Enriguez

+ Limpieza regular y limpieza profunda
« Frenos invisibles invisalign
+Endodoncia (root canal)
«Coronasy Puentes

+ Dentaduras Completas y parciales

+ Blanqueamiento

= Horas de atencioén:

Lun 8:30am -7:00pm, Mart., Juev.,Vier. 8:30am-5:00pm,
Mierc., 1:00pm-7:00pm, Sab., 8:00am-12:00pm

‘-----------------.

-
Enriguez

Dental

Family and Cosmetic Dentistry

- Aceptamos la mayoria
de seguros dentales;
incluyendo Medicaid

- Tratamiento con laser

sin necesidad de anestesia
= Atendemos citas de
emergencias

AmparoLizeth Pinzon D.D.S,

“Hablamos espaiol”

703-378-4004

14102 Sullyfield Circle, #500

‘-----------------.

o’ o’
(] " /]

1Ahorre el 15% :: Limpieza $79:
1 L 1
1 o (valor regular $243_) ]
 ensutratamientodentall ; } ospeiecerie e Sz s
\~ Solo para pacientes sin seguro " \~ 4 radiografias y limpieza) 7
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ASi SENTIMOS LAS MUJERES LOS INFARTOS.

(MAREO O ATURDIMIENTO REPENTINOS)

Otros sintomas de infarto a los que debe estar atenta:

Dolor de pecho, malestar, sensacion de presion, como si tuviera una tonelada de peso encima suyo ¢ Falta de aire

o Nausea ® Dolor inusual en la parte superior del cuerpo o malestar en uno 0 ambos brazos, la espalda, los hombros,
el cuello, la mandibula o la parte afta del estomago e Fatiga inusual ¢ Sentir un sudor frio

&
%""mn

Si siente cualquiera de estos sintomas, no ponga excusas. Haga La Llamada. No Pierdas Tiempo! :@:
Para aprender mas visite: WomensHealth.gov/ataquedelcorazon ". Al

¢ESTA PENSANDO EN HACERSE UNO?

l“x

Las practlcas lnseguras pueden provocar infecciones, y la tinta contamlnada confrecuenciaesla

culpable.

FOTO: THINKSTOCK.

LaFDA adviertesobrelos
peligrosdelos tatuajes

Entre 2004y 2016, recibié casi 400 informes
de problemas con los tatuajes, como infecciones por tinta
contaminada o reacciones alérgicas

HEALTHDAY NEWS

a Administracion de
AlimentosyMedica-
mentos (FDA) de EE.
UU. quiere que se lo
piense bien.
Laaficion estadounidense
por el arte corporal no carece
deriesgos, seflalala agencia.
Las preocupaciones po-
tenciales para los consumi-
dores incluyen las practicas
poco seguras y la tinta en s,
apunt6laDra. LindaKatz, di-
rectora de la Oficina de Cos-
meéticosy ColoresdelaFDA.
“Aunque se puede con-
traer una infeccion grave por
laspracticaspocohigiénicasy
elequipamientonoesteriliza-
do, también puede haber in-
fecciones por tinta contami-
nada con bacterias o moho”,
dijo Katz en un comunicado
de prensa delaagencia.
Tinta que no es segura
“Utilizar agua no esterili-
zada paradiluirlos pigmentos
(losingredientes que aportan
color) esunproblemacomn,
aunque no el nico”, dijo.
Katzanadid quenohayuna
forma infalible de saber si la
tinta es segura. “La tinta se
puede contaminar aunque el
frascoestéselladooaunquela

etiqueta diga que el producto
esestéril”, advirtio.

La investigacion muestra
que algunas tintas contienen
pigmentos que se utilizan en
tinta para impresoras o en
pintura para coches. Ningtin
pigmento para inyectar en
la piel con fines cosméticos
cuenta con la aprobacion de
laFDA.

Reacciones alarmantes

Después de hacerseunta-
tuaje pueden producirse va-
riasreacciones.

“Quiza note un sarpullido
(enrojecimientoobultos)enel
areadeltatuaje, opodriatener
fiebre”, dijo Katz.

“Las infecciones mas
agresivas pueden provocar
fiebre alta, temblores, esca-
lofrios y sudores. Tratar esas
infecciones podria requerir
de una variedad de antibi6-
ticos (quiza durante meses)
o incluso hospitalizacion y/o
cirugia”, dijo.

Un sarpullido podria sig-
nificar que se tiene unareac-
cién alérgica. “Y como las
tintas son permanentes, la
reaccion podria persistir”,
explico.

“Si tiene alguna inquie-
tud, comuniquese con un
profesional de la atencion de

lasalud”, aconsejo Katz.

Otros problemas podrian
aparecer mas adelante. Tras
tatuarse, podria desarrollar
tejido de cicatriz.

O los tatuajes podrianlle-
var a una inflamacion y que-
mazén cuando se someta a
unaIRM. Siunmédico quiere
programar una IRM, asegii-
rese de decirle que tiene un
tatuaje, comento Katz.

Otrosconsejosdelaagen-
cia

Evite las tintas y los kits
de tatuajes de “hagalo usted
mismo”. Se han relacionado
con infecciones y reacciones
alérgicas, y los usuarios po-
drianno saber como controlar
y evitar todas las fuentes de
infeccion. Sepa que eliminar
un tatuaje es dificil, y elimi-
narlo por completo sin cica-
trices podria ser imposible.

Sidecidehacerseuntatua-
je, aseglrese de que el salon
y el artista cumplan las leyes
estatalesylocales.

Sidesarrollaunainfeccion
uotrareacciontrashacerseun
tatuaje, comuniquese con un
proveedor de atencion de la
salud “y notifiquelo al tatua-
dor paraquepuedaidentificar
la tinta y no usarla otra vez”,
planted Katz.
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ran parte delriesgo
de mCasi 175,000
nifios estadouni-
denses en edad
preescolar tienen
problemas de la vista comu-
nesquenosehantratado, ad-
vierte un nuevo informe.

El analisis estima que la
cantidad de casos de proble-
mas de la vista sin corregir en
estapoblaciontanjovenhaya
aumentadoenun26por cien-
toen2060.

“La proporcion alta [ac-
tual] de deterioro visual que
sepuedeprevenir otratarcon
facilidad es asombrosa”, di-
jo el autor del estudio, el Dr.
Rohit Varma, director del
Instituto del Ojo Roski USC
en la Universidad del Sur de
California, en Los Angeles.

Y “significa que hay una
necesidad urgente de au-
mentar las pruebas delavista
y la concienciacion sobre la
importancia del examen de
la vista preescolar”, afiadio

/

Infecciones de hepatltls Caumenta

Varma.

Los investigadores utili-
zaron datos de dos estudios
nacionales que observaron
losproblemasdelavistaenlos
nifios estadounidenses.

Anotaron que la gran
mayoria de preescolares sin
tratamiento (casi un 70 por
ciento) tenian la vista borro-

Enla edad preescolar

Mas ninos sufrende problemas de la vista

Los nifios de minorias son los que menos aprovechan los examenes oculares tempranos, sefiala un investigador.

sa debido a un “error de re-
fraccion”. En otras palabras,
tenian miopia (dificultad para
ver de lejos) o hiperopia (di-
ficultad para ver de cerca).
Ambas ocurren cuando la
forma de un ojo interfiere en
la refraccion adecuada de la
luz entrante.

Las gafas recetadas pue-

opiaceos.

pais en 2015.

Los informes de infecciones nuevas de hepatitis C en Estados Unidos casi se tri-
plicaron alo largo de cinco afios, alcanzando su punto maximo en 15 afios.

La mayor cantidad se reportaron en las personas de 20 a 29 afios. Muchas se de-
bieron al creciente uso de drogas inyectadas vinculado con la epidemia actual de

La cantidad de casos reportados aumento de 850 en 2010 a 2,436 en 2015, seglin
los Centros para el Control y 1a Prevencion de Enfermedades (CDC) de EE. UU.
Pero casila mitad de las personas que tienen la infeccion del higado no lo saben,
de forma que la mayoria de casos nuevos nunca se reportan. Los CDC estimaron
que en realidad hubo unos 34,000 infecciones nuevas de hepatitis C en todo el

den corregir ambas afeccio-
nes con facilidad, en la ma-
yoria de los casos. Pero esto
simplemente no ocurre en
muchospreescolares, dijeron
los autores del estudio.
Muchos nifios en edad
preescolar, en particular los
de comunidades minoritarias,
simplemente nunca reciben
un examen adecuado de los
ojos, segtin el informe.
Elproblema es comin, la-
ment6 Varma, incluso en los
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nifios que sufren de afeccio-
nes observables, como el ojo
vago (ambliopia) o ser bizcos
(estrabismo). Menos deun 30
por ciento de los nifios de 4
afios con un ojo vago reciben
un examen ocular completo.
Ademas, las minorias son
particularmente vulnerables
a que las pasen por alto. Los
nifioshispanosenedad prees-
colar conformaron la mayor
parte (un 38 por ciento) de los
problemas de la vista sin tra-
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tar, seguidos por los negros.

Una “falta de seguro, en
particular seguro de la vista,
podria tener un rol”, explico
Varma. En investigaciones
anteriores, su equipo “en-
contrd que tener un seguro
de la vista aumenta el uso de
examenes con los ojos di-
latados en los nifios en edad
preescolar”.

Los hallazgos aparecen en
la edicion de larevista JAMA
Ophthalmology.

v
&

Virginia & Maryland
CarePeople Home Health, Inc.

Servicios de cuidado para personas mayores y personas con enfermedades

Si alguien en su familia necesita ayuda
de salud, lldmanos. Te ayudaremos.

Después del alta del hospital, nosotros
le mandamos un ayudante personal a su casa

Ayuda en la vida diaria
(Atencién en la comunidad
y servicios a domicilio)
- Alimentacién
- Necesidades del bafo
- Elaseoy lavado
- La seleccién y vestimenta adecuada
-La incontinencia
- La movilidad, para caminar

Servicios de Home Health y Hospicio
- Servicio por beneficio de Medicaid y
Long Term Care (VA, MD EDCD WAIVER)
- Les ayudamos a aplicar para
Medicaid y Long Term Care

CLASES PARA

LOS AYUDANTES

*Clases para PCA:
lunes-viernes 9:30 a.m. — 5:30 p.m.

Oficina Principal:

7620 Little River Turnpike, Suite 500, Annandale, VA

Oficina en Maryland:

901 Russell Ave., Suite 150, Gaithersburg, MD 20879
Servicios las 24 horas 571-297-4747 (VA, MD)
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UNO DE LOS SINTOMAS SON LOS CALAMBRES EN LAS PIERNAS

Estiramientosalivianeldolordela
enfermedad delos vasos sanguineos

Una persona con enfermedad arterial periférica también tiene un mayor riesgo
deinfarto,derramey ataque isquémico transitorio.

HEALTHDAY NEWS

os estiramientos
pueden aumentar el
flujo sanguineo y re-
ducir el dolor en las
piernas de las perso-
nasquesufrende enfermedad
arterial periférica (EAP), se-
gln un nuevo estudio de ta-
mafio reducido.
“Esunaintervencion muy
segura y facil que se pue-
de hacer en casa”, afirmé la
autora principal del estudio,
Judy Muller-Delp, profesora
de ciencias biomédicas en la
Universidad Estatal de Flo-
rida.
“Tieneel potencialdereal-
mente mejorar su tolerancia
a andar y de lograr que usted

entre en un programa de ca-
minar”, asegur6 Muller-Delp
en un comunicado de prensa
de la Asociacion Americana
del Corazon (American Heart
Association).
Laenfermedadarterial pe-
riféricaafectaamasde8.5mi-
llones de es-

ldecada 20

ejercicio.

En este estudio, 13 per-
sonas con enfermedad de la
arteria periférica y una edad
promedio de 71 afios estira-
ron el musculo de la panto-
rrilla durante 30 minutos al
dia usando una tablilla que
flexionaba el

tadouniden- tobillo en mas
ses, s.egup‘la personas 0 menos un 15
asociacidon por ciento.

cardiaca. [Tayores de 50 Tcrlas un
Un sintoma = mes de estira-
comln son anos l'a padece' mientos, los

calambres

musculares dolorosos en
las caderas, los muslos o las
pantorrillas al caminar, su-
bir escaleras o hacer ejerci-
cio. Ese dolor con frecuencia
desaparece al dejar de hacer

pacientes te-
nianunmejor flujo sanguineo,
menos dolor, podian caminar
maés lejos en seis minutos, y
podian caminar mas lejosan-
tes de tener que parar por el
dolor enlas piernas, encontro
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DOMINGO, 4 DE JUNIO, 2017 - T0AM TO 6PM

WWW.TASTEOFPERUDC.COM

Descubra los secretos de la gastronomia peruana
Demostraciones de cocina en vivo y participacién de restaurantes peruanos locales.

LA UNIVERSIDAD DEL DISTRITO DE COLUMBIA (DC) DENNARD PLAZA ¢ 4200 CONNECTICUT AVE NW, Washington, DC 20001
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Compre sus boletos ahora! www.fasteofperudc.com/tickets (202) 340-5917

el estudio.

Loshallazgos se presenta-
ronenunareunion dela Aso-
ciacién Americana del Cora-
z6n, en Minneapolis.

“Un fisioterapeuta puede
ensefiarle a ajustar y usar las
tablillas de forma correcta
para que pueda hacer los es-
tiramientos en casa. No hay
ningunadudadelbeneficiodel
entrenamiento en el ejercicio
paralasaluddelosvasossan-
guineos en los pacientes [con
enfermedad arterial periféri-
ca]”,dijoelautor principaldel
estudio, Kazuki Hotta.

Hotta esbecario postdoc-
toralencienciasdelaingenie-
riaenla Universidad de Elec-
tro Comunicacion, en Tokio.

“Si tiene una capacidad

La deteCCIon temprana y el tratamlento pueden mejorar su ca-
lidad de vida, ayudarle a mantener su independencia y movilidad.

limitada para caminar, reco-
miendo queporlomenosrea-
liceestiramientos musculares
parapoder obtener suficiente
comodidad y confianza al ca-
minar como para participar
en un programa de ejercicio

Domingo
4 de Junio
icHele N =]V

La Alta Moda
se encuentra
con el Emporio
de Gamarra

FOTO: THINKSTOCK

de caminar”, anadi6o Hotta.
Las investigaciones pre-
sentadas en reuniones se
consideran preliminares
hasta que se publican en una
revista médica revisada por
profesionales.

TASTE OF
EASHION

La disefiadora pervana de alta
moda Carola Solis,

creadora de la linea

“Carola Solis Designs",

v Mechy Chuquillanqui, una
emprendedora del emporio
Gamarra y duefia de “Pepufio
Designs", mostrardn lo mejor
de su coleccién, con mas de 20
modelos en las pasarelas a un
grupo selecto de asistentes.

Codigo de Vestimenta: Sport elegante

@ p Pepuno e

www.tasteofperudc.com/tickets

{por favor seleccionar Peruvian Taste of Fashion Day)
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