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HEALTHDAY NEWS

1 virus que le pro-

voco varicela en la

nifiez puede resur-

gir tras décadas de

inactividad e infligir
una infeccién ocular doloro-
sa, que puede incluso dejarlo
ciego, enlavejez.

Una nueva investigacion
revelaquelos casosde “cule-
brilla” en los ojos se han tri-
plicado desde 2004.

Sigue sin estar claro exac-

VACUNARSE ES LA SOLUCION

Aumentalaculebrillaenel ojo,
puede provocar ceguera

Una vacuna de dos dosis llamada Shingrix, aprobada en 2017, puede prevenir un
97 por cientode los casos.

tamente qué esta provocando
elaumento. Peroloquesiesta
claroesque cualquierade dos
vacunas podria prevenir mu-
chos casos de culebrilla.

¢El problema? Relativa-
mentepocosestadounidenses
sehanvacunado.

“La culebrilla es una re-
currencia de una infeccion
preexistente con el virus de
la varicela zoster (VVZ), que
es probable que los pacientes
hayan contraido por primera
vez cuando tuvieran varicela

Farmacéutica donara medicina para prevenir VIH

o
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a una edad mas temprana”,
comentd el autor principal
delestudio, el Dr. Nakul She-
khawat, oftalmélogo en el
Centro del Ojo Kellogg de la
Universidad de Michigan, en
Ann Arbor.

delos nervios mas profundos
del cuerpo, v se puede reac-
tivar afios o incluso décadas
después dentro del territorio
de esos mismosnervios, cau-
sando la culebrilla”, explico.
De hecho, alrededor de un

20 9% de los casos atacan
a los nervios que rodean al ojo.

“El VVZ nunca desapa-
rece del todo... sino que per-
manece ‘inactivo’ en algunos

—
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Lafarmaceéutica Gilead Sciences Inc. acordo donar medicamentos que
reducen la transmision del VIH para hasta 200.000 personas al aflo, en
apoyo al plan del gobierno de acabar conla epidemia en Estados Unidos,
informo el Departamento de Salud y Servicios Humanos.

El compromiso podria extenderse por 11 afios, dijo el secretario de Salud,
Alex Azar. Gilead, con sede en California, donara su pastilla preventiva
Truvada hasta que esté disponible la version de segunda generacion.
Carl Schmid, del AIDS Institute, dijo que el donativo es “un pasoreal-
mente significativo”, ya que el medicamento estara disponible para per-
sonas sin seguro médico. En el mercado tiene un costo de mas de 20.000
dolares al anio por paciente. E1 VIH es el virus que causa el sida.

20 por ciento de los casos de
culebrillaatacanalosnervios
que rodean al ojo. Como el
ojo tiene “numerosos ner-
vios altamente sensibles”,
es particularmente dolorosa,
apunto Shekhawat, y puede
verse acompafada de sarpu-
1lido, hinchazon, inflamacion
y conjuntivitis. En algunos
casos, las cicatrices y las am-
pollas en la cérnea pueden
resultar en una pérdida per-
manente de la vista.
Aunqguela culebrillapuede
atacaralosadultosmasjove-
nes, seconsideraunpeligrode
la vejez, apuntd Shekhawat.

Siusted tuvo varicela durante la nifiez, vacinese en la edad

S

adulta contra la culebrilla para evitar un riesgo de ceguera.

A nivel nacional, ataca a mas
omenos 4 de cada1,000 esta-
dounidenses, peroaiodecada
1,000delos quetienenmasde
60 anos.

Aunque Shekhawat dijo
que es probable que el enve-
jecimiento de la poblacion de
EE. UU. sea un factor, esta
claro que “esta sucediendo
alguna otra cosa”.

Todavianosesabe quépo-
driaser.

Ademas, incluso las per-
sonas que han tenido cule-
brilla pueden obtener una
proteccion futura mediante
la vacuna, segiin los Centros
para el Control y la Preven-
cion de Enfermedades (CDC)
de EE. UU. Recomiendan la
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Shingrix para todo el mundo
apartir delos 50 afios.

ElDr. Thomas Steinemann
esvoceroclinicodela Acade-
mia Americana de Oftalmo-
logia (American Academy of
Ophthalmology).

Apuntd que la vacuna no
puede curar a la culebrilla ni
aliviar los sintomas una vez
se desarrollan, de forma que
las personas deben vacunar-
se como medida preventiva,
antes de que comiencen los
problemas.

El tratamiento puede
abarcar desde gotas para los
ojos y compresas en los ca-
sos manejables, hasta cirugia
en los casos mas avanzados,
apunto.

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!
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PARA ALIVIAR LOS SINTOMAS

Estos tratamientos deinmunoterapia se dirigen al sistema

AGENCIAS

eglin una encues-

ta, casitres de cada

cuatroespecialistas

enalergiaenlosEs-

tados Unidos pres-
criben tabletas para aliviar
los sintomas causados por el
polen, laambrosiay el polvo,
aunque no se han alejado por
completodelasvacunascon-
tralaalergia.

La ventaja de las vacunas
contra la alergia, disponibles
durante mas de un siglo, es
que pueden formularse pa-
ra tratar mas de una alergia.
Pero no siempre son atracti-
vas paralos pacientes porque
requieren multiples visitas al
consultorio para ser admi-
nistradas. Las tabletas re-
cientemente introducidas se
disuelven debajo delalengua
ygeneralmente se puedento-
maren casa, perosolopueden
atacar unaalergiaalavez.

Los investigadores exa-
minaron datos de encuestas
completadas por 305 alergo-
logos. En general, el g1 por
ciento informé haber usado
vacunas contrala alergia y el
74 por ciento informo haber
usado las tabletas mas nue-
vas, segin informa el equipo
delestudioen Annalsof Aller-
gy, Asthma & Immunology.

“Las tabletas funcionan
mejor sitiene unasolaalergia
que le molesta, como el acaro
del polvo o la hierba”, dijo la
autora principal del estudio,
laDra. Anita Sivam, del Cen-
tro de Ciencias dela Salud de

inmunitario.

la Universidad de Tennessee
en Mempbhis.

Tanto las inyecciones co-
mo lastabletas sonlosllama-

dos tratamientos de inmu-
noterapia paralas alergias, lo
que significa que funcionan
dirigiéndose al sistema in-
munitario paramejorarlato-
lerancia de los alérgenos y las
células agotadas, los produc-
tosquimicos ylos anticuerpos
que pueden causar sintomas
de alergia.

Con el tiempo, las in-
vecciones para alergias y las
tabletas permiten que los
pacientes estén expuestos al
polen, el polvo y otros alér-
genossintenerningunareac-
cion. La inmunoterapia tam-
biénreducelainflamacionque
caracterizaalafiebredelheno
y el asma, por lo que muchos
pacientes encuentran que sus
sintomas mejoran.

Por lo general, los médi-

TOTAL DENTAL CARE 4

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:

Aceptamos la mayoria de seguros

¥y Medicaid. Financiamiento a |12 meses

sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

* PACIENTES NUEVOS 1
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS {

SERVICIO DE EMERGENCIAS

Limpieza
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Incluye: Eximen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.
No vilido con seguro para terceros.

la hierba.

cos les dan a los pacientes la
primera dosis de una tableta
parala alergia en la oficina, y
después deesorecetantable-
tas para que las personas las
tomen en casa. Conlas vacu-
nas, lospacientesregresanala
oficina para cada dosis.
“Estoconfirma que hayun
interés cada vez mayor en el
usodelrevestimientodelaca-
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vidad bucal para administrar
los mismos medicamentos
que se administran para las
vacunas contra la alergia”,
dijoel Dr. William Reisacher,
del Colegio Médico Weill
Cornell y del Hospital Pres-
biteriano de Nueva Yorkenla
ciudad de Nueva York.

Las inyecciones contra la
alergia funcionan al inyec-

14

~
Las tabletas funcionan mejor sitiene una sola alergia que le molesta, como el acaro del polvo o
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tar las proteinas alergénicas
debajo de la piel, mientras
que las tabletas para alergias
permiten que esas proteinas
se adhieran ala superficie del
revestimiento de la cavidad
oral, donde se exponen len-
tamenteal sistemainmunol6-
gico, Reisacher, que no parti-
cipdenelestudio. explico por
correo electronico.

Dr. Chin Oh Ki

VIRGINIA
ADVANCED

C MebicarL CENTER

e Especialista en
medicina interna

e Graduado de la
Universidad de
Buenos Aires.

e [nvestigador de la
Universidad Georgetown.
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las recomendaciones para de-

MAYOCLINIC beriaser asi. podrian evitarse. teccion del céncer delcolon. E1
Sitodaslaspersonasma-  Hayalg el cancerdelcol inicial

1 céncer yoresdesoafiosschicieranlas  estilodevid: dis- raravezp i pero

cs la segunda catisa  pritcbas de deteccion conze-  minuir el ricsgo para cancer  losexamenes dedeteccionplic-

de mucrte por can-  gularidad, porlomenoshasta el colon. Sin cmbargo, una  dendescubrirlaenfermedadde

cer en los Estados
Unidos, perono de—

un 60 por ciento de las muer-
tes causadas por este cincer

de las medidas més impor-

tantesatomar

lircon

formatemprana, avecesinclu-
antes de que se convierta en

cancer y cuando generalmente
los t i surten

5502 Backlick Road
gfield, VA 22151

703-642-8306

en el area

Arshia Qaadir
Dr. Jacqueline Hoang
Laurie Moore
Mirella Marshall
Sonia Singh

Los mejores Pediatras

ga y lo ay
con [a salud de su hijo
« Atendemos a nifios recien nacidos:
hasta los 21 anos de edad, chekeos
vacunas, comportamiento

isponi
noche y fines de

le horarios en la
semana

e

efecto.

El cancer del
colon es comiin,
pues afecta a
1 de cada 20
personas. En
la mayoria de
los casos, los
sintomas de
dolor abderninal
constante, san-
gradorectal o sangre
enlashecesno aparecen
sino hastaque el cncer del co-
lon esti en etapas avanzadas.

Sintomas

MSangre enlamateriafecal.

M Dolor de estsmago ocali-
cos persistentes.

M Pérdida de pesosin razén
conocida.

Siusted tiene cualquiera de
estos sintomas hable con su

médico. Estos sintomas tam-

Siusted esmayorde50afios, hagasela prueba

Deteccion temprana
decancerdecolon

¢Hay alguna manera de prevenir el cdncer del colon? ¢ Cuéles son los primeros sintomas ante los que hay que estaratentos?.
Enestaediciéndaremos respuesta a estas preguntas.

e

lashec

ancerdel

una cémara de video diminuta
que permite al proveedor de
atenciéon médica detectar al-

gln liaentode

copiacompleta.

B

Lacolonoscopia es el examen de deteccién més comdn para el cancer del colon.
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El objetivo de la ds 16
del cancer del colon es descu-
brk Haed delcal

color

Existen también otros exa-
menes para detectar el cincer
del colon. Uno de ellos es la
colonografia por tomografia
computarizada (colonogra-
fia por TAC), a veces también
llamada colonoscopia virtual.
Este examen se vale de la to-
mografia computarizada para

tales como polipos o cancer en
ctapas iniciales. No todos los
Slipos del col i

deejercicioenl fact i lca idad cual alternativa de

oriadelosdias del delcol pued de i6n es la correcta para

Sinecesita perder peso, con-  controlar, como los antece-  usted, consulte conelprovee-
sulteal proveedor de io ili y el histo-  dordeatencion medica.

médicaacercadecomoalcan-

en cancer, pero la mayoria de
casos de céncer del colon em-
piezan con polipos. Detectar
pronto y extirpar los pslipos
reduce considerablemente el
riesgodetenercancerdel colon.

Los resultados del primer
examen de deteccion deter-

producir imagenes detalladas
delinterior el Irecto,
sin necesidad de introducir un

colonoscopio en clcolon.

minan la conla que
es necesario levar a cabo lag
futuras detecciones. Aparte

Otraalternati
delais imi Este

de hacerse estt il

S : toast

las muestras de heces contie-
nen cantidades mi opi

ensu vida diaria afinde reducir
vt von cinice del enl

de sangre debidas a cancer del
colon y que no serian visibles al
ojo humano.

La alternativa de deteccion
mas novedosa es el andlisis de
ADN en heces con miiltiples
objetivos. Este examen no so-
lamente busca la presencia de
hemoglobina, sino también de
moléculasde ADN que el cancer
del colon o los poli; ian

Reduzca
elconsumo:

El consumo excesivo de al-
cohol, la obesidad, la falta de
ejercicio v el habito de fumar
plieden aumentar el riesgo pa-
ra cancer del colon. Por lo tan-
to, si consume alcohol, higalo

1 con moderacio

soltar en las heces. Se Lo puede

Los sintomas de dolor
colon estaen et nzad:

bién plieden tenerun origendi-
ferente al cancer. Sinembargo,
Ia tinica manera de conocer la

del colon es la edad. La mayo-
ol i B

go, como quienes tienen ante-

causa es con el
meédico

Factoresderiesgo:
Unodelosfactoresderiesgo

tantes

ican
en personasde mas de 50 afios,
razénporlaquelasdetecciones
empiezanapartir de esaedaden
laspersonasconiesgo prome-
dio para cincer del colon. Las
‘Personas que corren mas ries-

cedentes cincer
del colon, posiblemente deban
cmpezar con las detecciones
antes de csa cdad.

Pruebasde

FOTO: THINKSTOCK
detencion

La colonoscopia es el exa-
men de deteccion mas comin
para el cincer del colon. En
este examen, se introduce por
elrectouna sondalarga y flexi-
ble, llamada col jio. En

guna preparacion del intestino
ni restringir ningin medica-
mento.

Cuando los restltados del
analisis de ADN en heces, del
anilisis de la inmunoquimica
fecal o de la colonografia por
‘TAC son positiy T

Eso significa que las mujeres
no deben eonsumir mis de una
bebida diaria y los hombres, no
mas dedos. No fume y silo ha-
ce, hable con su proveedor de
atencion meédica acerca de co-
modejarlo.

Si tiene un peso sano, es-
fuércese por mantenerlo con
la inacion de una alimen-

1a punta del colonoscopio, hay

hacer una {on desegui-
miento mediante una colonos-

tacién sana y ejercicio diario.
Intente hacer, por lomenos, 30

Existen también algunos

dentes
rial médico. Si tiene alguna
duda acerca de suriesgo para

Dr. JohnKisiel, Gastroen-
terologia de Mayo Clinic en

+ Rehabilitacién oral
+ Odontopediatria

+ Odontologfa estética y restauradora
+ Ortodoncia y Ortopedia maxilofacial

San Miguel

ATENCION DENTAL EN EL PERU
A BAJOS PRECIOS

APROVECHA TU
VIAJE AL PERU

“ITA EN EL MEJOR
TRO DENTAI

A
jAtencion esmerada para ti y tu familia!

(D) 464-2153 | 452 2498

+ Cirugia maxilofacial

+ Endodoncia

+ Periodoncia e implantes

« Desorden temporal mandibular (ATM)

Av. Escarde 771 - San Miguel
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Los nifiosdelas minorias tienenmiedoal dentista

LAS MALAS EXPERIENCIAS AUMENTA EL TEMOR

El equipo encuestd a casi 1,200 padres/cuidadores de nifios
menores de 6 afios en cuatro ciudades de EE. UU.

HEALTHDAY NEWS

pocos mnifios les
gusta ir al dentis-
ta, pero los nifios
de las minorias
quizatenganalgu-
nasquejaslegitimas, sugieren
unos investigadores.
Unnuevo estudioencuen-
tra que los nifios pobres, ylos
hispanos y los asiaticos, qui-
zd sean mas propensos atener
malas experiencias durante
las visitas al dentista que los
nifios blancos y los de fami-
lias mas ricas, encuentra un
estudioreciente.
En muchos caso, al nifio

lo sujetaron fisicamente, lo
separaron de un padre/cui-
dador o lo sedaron sin con-
sentimiento.

“La prevalencia de una
atencion inadecuada para la
etapa del desarrollo difirié
significativamente entre las
familias con unos ingresos
bajos, latinas o asiaticas y
las familias con unos ingre-
sos mas altas o caucasicas”,
comentd la autora principal,
Stephanie Reich, profesora
asociada de educacién en la
Universidad de California,
enlIrvine.

Elequipodesuuniversidad
encuestda casi1,200 padres/

cuidadores de nifios menores
de 6 afios en cuatro ciudades
de EE. UU.

Las encuestas, realizadas
eninglés, espafioly vietnami-
ta, preguntaron alos encues-
tados sobre las experiencias
de sus hijos en el dentista.

Los padres/cuidadores
blancos tuvieron mas de dos
veces mas probabilidades de
reportar experiencias posi-
tivas, mientras que los inci-
dentes desagradables tueron
mucho mas comunes entre
lastamilias conunosingresos
bajos y las minoritarias.

Casi una cuarta parte de
los cuidadores recordaron

y e = : L 3 X
Usan dron por primera vez para tansplante

Unrifién necesario para un trasplante fue entregado mediante un dron, in-
formo el Centro Médico de la Universidad de Maryland, un desarrollo que
podria anunciar un transporte de 6rganos mas rapido y seguro.

Eldron de alta tecnologia especialmente disenado fue equipado con un
equipo para monitorear el rinon a lo largo de su viaje de tres millas hasta su
receptor: una mujer de 44 afios, de Baltimore que habia pasado ocho afios
en dialisis antes del procedimiento El doctor Joseph Scalea, que formo parte
del equipo de cirujanos que realizo el trasplante, elogid el éxito del proyecto
y dijo que las entregas de aviones no tripulados podrian ayudar a superar las
demoras que destruyen la viabilidad de un é6rgano.

Los métodos de transporte actuales incluyen costosos vuelos de alrededor
de 5.000 ddlares.

Lamalasalud dental en la nifiez predice la enfermedad dental a una edad mas avanzada.

eventos que los hicieron no
querer volver al dentista. Dos
tercios habiansido separados
delnifio, yun 25 por cientode
los ninos fueron sujetados,
muchos durante las limpie-
zas. A otra cuarta parte los
sedaron durante limpiezas.
“Aunque la ampliacién
de Medicaid ha aumentado
en gran medida la cobertura
de salud oral de los nifios, la
utilizacioén de los servicios y
los resultados de salud no se
han correspondido con ese
crecimiento”, anadioé Reich

en un comunicado de prensa
delauniversidad.
Anotaronquelainvestiga-
cidn sobre la atencion dental
de los nifos se ha enfocado
sobre todo en temas como la
cobertura de seguro, encon-
trar un proveedor que acepte
Medicaid, los problemas del
transporte y el conocimiento
delospadres. Sehadadopoca
consideracion al rol que tie-
nenlosdentistasyel personal
ensielnifio adquiere el habito
delaatencion dental.
“Encontramos que los

FOTO: THINKSTOCK.
problemas del costo, el acce-
so alos proveedores y lafalta
de conocimiento no eran las
principales barreras contra
el inicio v la continuacién de
la atencion dental”, sefialo
Reich.

“Losdatossugierenquees
probable que las experiencias
negativasreduzcanlasproba-
bilidades de que se vuelva air
ode que selleve alos nifios al
dentista”.

El estudio aparece en una
edicion reciente de la revista
Academic Pediatrics.

Washington
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ENTRE LOS ESTADOUNIDENSES

\‘

-

Enla Ultima década el porcentaje de estadounidenses que toman cualquier medicamento receta-

do se hareducido ligeramente.

FOTO: THINKSTOCK.

Elusodemedicamentos
recetadosseestareduciendo

El nuevo informe aparece en la edicién del 8 de mayodela
revista NCHS Data Brief.

HEALTHDAY NEWS

ontradiciendo a

una longeva ten-

dencia al aumento,

unos datos recien-

tes muestran que
el porcentaje de estadouni-
denses que toman cualquier
medicamento recetado se ha
reducido ligeramente en la
Gltima década.

Aun asi, casi la mitad (un
45.8 por ciento) de los es-
tadounidenses dijeron que
tomaron al menos un medi-
camento recetado en el mes
anterior, seglin una encuesta
nacional realizada en 2015-
2016.

Se trata de una ligera re-
duccion respecto a un 48.3
por ciento de los estadouni-
denses (nifios y adultos) que
reportaron que tomaban un
medicamento recetado en la
misma encuesta realizada en
2007-2008, seglin un equipo
del Centro Nacional de Esta-
disticas de Salud (NCHS), de
los Centros para el Control y
laPrevencionde Enfermeda-
des (CDC)deEE. UU.

La reduccién en el uso de
recetas revierte una tenden-
ciaque hapersistidodesdelos

anosgo, sefialaronlos autores
del estudio.

No esta claro por qué me-
nos estadounidenses estan
tomando medicamentos re-
cetados ahora que hace una
década, aunque los inves-
tigadores citan un posible
“declive en el uso de terapias
inadecuadas o inefectivas”.

Las nuevas estadisticas
mostraron que los varones
eran menos propensos a es-
tar tomandounmedicamento
recetado que las chicas y las
mujeres: un 41.5frenteaunso
por ciento, respectivamente.

Pero la division segin el
sexo vario en gran medida,
dependiendo del grupo de
edad. Por ejemplo, entre los
niflos menores de 12 aflos, los
chicos (un 22 por ciento) eran
mas propensos a tomar un
medicamento recetado que
las chicas(casiuni4 porcien-
to), unatendenciafomentada
en gran medida por los medi-
camentos para el trastorno
de déficit de atencion con
hiperactividad (TDAH). Pero
cuando las personas llegaban
ala adultez (de 20 a 59 afios),
las mujeres eran propensas a
superar aloshombresrespec-
toalusode medicamentosre-

cetados, conunss5.5y un 37.5
por ciento, respectivamente.
El uso de medicamentos
tendia a “ilustrar diferencias
en la prevalencia de ateccio-
nes de la salud en las varias
etapas de la vida”, segiin el
equipo del NCHS, que fue di-
rigido por Crescent Martin.

En la ninez, los medica-
mentos usados para tratar el
asma o el TDAH tfueron los
mas comunes, por un gran
margen, mientras que los
antidepresivos se recetaban
con la mayor frecuencia a
personas entre la veintena y
lacincuentena, mostraronlos
hallazgos.

Pero cuando las personas
llegabanalaedad de 6o afiosy
mas,losmedicamentosparael
colesterol (comolas estatinas)
eranlos masrecetados, y casi
lamitad delosestadouniden-
ses de esa categoria tomaban
esetipodefarmacos. Alrede-
dor de una cuarta parte de las
personas de 60 aflos 0 mayo-
restambién tenianrecetas de
medicamentos paracontrolar
lahipertensién, mientras que
casi un 23 por ciento usaban
un medicamento para la dia-
betes, encontraronlosinves-
tigadores.
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MEDICINA GENERAL
DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL * HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU * ASMA ¢« VACUNAS ¢« DERMATOLOGIA

ATENDEMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

PROMOCIQN ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS
SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

/ TEL:

703 532 1222

NO TIENE SEGURO MEDICO
NO PIERDA ESTA OPORTUNIDAD

NOVA Community Health Center estd organizando
servicios clinicos para la comunidad latina del 4rea.

FERIA DE
SALUD

Lacitaesel

Sabado

Servicios en el eximenes

de sangre

* Hematologia Completa

« Colesterol

* Hepatitis A y B

» Anilisis Bioquimico

* Nivel de la hormona
estimulante de la tiroides

» Antigeno prostdtico especifico

* Aceptamos una tarifa nominal
de $15 por cada examen para
cubrir los gastos administrativos.

Lugar: NOVA Community Health Center
Direccién: 10331 Democracy Ln, Fairfax, Virginia 22030

25 de mayo

Atencion de
1:00 PM a 2:00 PM.

Mis informacion visite

http://www.nchcenter.org/
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Unanuevadirectrizde tratamiento
seenfocaenelsindromede Tourette ?

Los nifos con tics y sus cuidadores deben serinformados de que sus sintomas
mejoren a finales de la adolescencia.

HEALTHDAY NEWS

1 sindrome de Tou-
rette puede ser una
afecciobn muy estre-
sante, pero hay tra-
tamientos efectivos
paralapersonas quelosufren,
seglin una nueva directriz de
la Academia Americana de
Neurologia (American Aca-
demy of Neurology).
El Tourette es un trastor-
no del neurodesarrollo que
comienza en la niflez y que

provoca vocalizaciones in-
voluntarias y movimientos
repetitivos, conocidos como
tics.

Un diagnoéstico preciso,
una evaluacion médica con-
tinua de la gravedad de los
tics, y tratamientos como la
terapia conductual y los me-
dicamentos pueden ayudar
a gestionar los tics, segiin la
directriz.

“El sindrome de Touret-
te y otros trastornos de tics
cronicos pueden ser muy
problematicos paralapersona

diagnosticaday sufamilia, asi
queesimportante quelosmé-
dicosinformenalosafectados
que los tics podrian mejorar
con el tiempo”, indicé la au-
tora principal de la directriz,
la Dra. Tamara Pringsheim,
profesora asociada de neu-
rologia en la Universidad de
Calgary, en Canada.

Por otra parte, “los tra-
tamientos pueden ayudar a
reducir la frecuencia y gra-
vedad de los tics, pero raras
veces eliminan a todos los
tics”, advirtié Pringsheim en

Toda persona es valiosa y merece respeto...
Diga NO a la Violencia Doméstica!

Cualquiera puede ser una victima.

La violencia doméstica no distingue raza,
sexo o posicion social. Sus consecuencias
pueden ser devastadoras tanto en la victima
como en los nifios que la presencian.

No permita el maltrato!

En Mary’s Center podemos ayudarle:
» Consejeria
» Referidos para Asesoria Legal
y Grupos de Apoyo
« Navegacion de recursos y mucho mas

Nuestros servicios son
GRATIS y CONFIDENCIALES.

No permita que la violencia destruya

suviday la de sus hijos.

a9

Para mas informacion, llame al:

202-748-2611.

Patrocinado por el Departamento

Center

Servicios Familiares

de Servicios Humanos de DC, Administracion de

un comunicado de prensa de
la academia. “Es importante
que las personas sean infor-
madas de todas las opciones
de tratamientos disponibles,
que incluyen educacion, te-
rapias conductuales, medi-
camentosoesperavigilante”.

La directriz senala que
simplemente “observar y
esperar” es un método de
gestién aceptable para los
tics que no provoquen disca-
pacidad fisica, dolor, distrés
emocional nibochornosocial.

El método de observar
y esperar se debe combinar
con la educacion para ayudar
alapersonaacomprenderya
gestionar mejor el trastorno.
Los nifos con tics y sus cui-
dadoresdebenserinformados
de que hay muchas probabi-
lidades de que sus sintomas
mejoren a finales de la ado-
lescencia, plantealadirectriz.

Si se requiere tratamien-
to, se debe personalizar para
el paciente, y basarse en con-
versaciones que impliquen al
paciente, al cuidador y almé-

|y aad
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Elsindrome de Tourettey otros trastornos de tics crénicos
pueden ser muy problematicos para la persona diagnosticada y su

familia.

dico, seglinladirectriz.

Elprimer tratamiento que
se tome en cuenta para los
tics debe ser una interven-
cién conductualintegral, que
implica entrenamientoenre-
lajacion, entrenamiento enla
reversion dehabitos, yterapia
conductual.

Muchas personas con
trastornosdeticstienenafec-
ciones del neurodesarrollo y
psiquiatricas, y se debe eva-
luar si tienen un trastorno de
déficit de atencion con hipe-
ractividad (TDAH), un tras-
torno obsesivo compulsivo
(TOC),ytrastornosdel estado
de animo ylaansiedad. Quiza
también haya que tratar esos
problemas, seglinladirectriz.

Cuando hay mas benefi-

FOTO:CORTESIA

cios que riesgos, la directriz
indica que los médicos po-
drian recetar antipsicéticos
paralostics.

Otros tratamientos posi-
bles incluyen a la toxina bo-
tulinica (Botox), la marihua-
nay la estimulacion cerebral
profunda para los adultos
con un sindrome de Tourette
grave que sea resistente a los
medicamentos y a la terapia
conductual.

La directriz aparece en la
edicion enlinea del 7de mayo
de la revista Neurology. Fue
respaldada por la Sociedad
de Neurologia Infantil (Child
Neurology Society) yla Aca-
demiaEuropea de Neurologia
(European Academy of Neu-
rology).
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0 SABE QUien Lo €574 ?

Emociones Anonimas
B.V. Arlington

3219 Columbia Pike Ste B1, Arlington VA
Teléfono: 571-451-7672
arlington@mbwvna.org

Sesiones:
Lunes a Viernes
6:00 a10:00 p.m.

Sabados vy Domingos
11:00 a.m. a 3:00 p.m.

GRATUITA

wWiww.neutoricosanonimosbyv.org.mx
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