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1.£Qué es un coronavirus?

Los coronavirus son grandes
familias de virus, hoy tenemos el
coronavirus actual conocido co-
mo SARS-CoV 2 el cual causala
enfermedad del COVID-19.

Los sintomas de la enferme-
dad se confunden con unresfria-
do comtin en las personas a mu-
chos el coronavirus les ocasiona
unaenfermedadleve amoderada,
comoelresfriado comtin, perono
atodoslesdaconlamismainten-
sidad.

2.éComo se propaganlos

coronavirus?
Comoconotrasenfermedades
respiratorias, como la influenza,
los coronavirus humanos comtn-
mentesecontagianaotrosapartir
deunapersonainfectadaconsin-
tomasmediante: » Gotitas produ-
cidas cuando una persona infec-
tadatoseoestornuda. » Contacto
personal cercano, como el cuidar
deunapersonainfectada. s Tocar
unobjetoosuperficie quetengael
virus y luego tocar su boca, nariz
u ojos antes de lavar sus manos.

3.Cualesson los sinto-
mas del COVID-19?

Las entermedades reportadas
van desde sintomas leves, a per-

sonas con enfermedad graves,
requiriendo hospitalizacion, y
muertes. Los sintomas inclu-
ven:es Fiebre ¢ Tose Dificultad
pararespirar

4. éQuédebo hacersiten-
goestos sintomas?

Laevidenciasugiere que como
conlainfluenza, lamavoriadelas
personas tendran sintomas leves
y deben permanecer en casa por
almenos3dias(72horas)después
de recuperarse, lo cual significa
que su fiebre se ha resuelto sin el
uso de medicamentos parala fie-
breyhaymejoriaensussintomas
respiratorios(p. ej. Tos, dificultad
pararespirar).

Y al menos 7 dias han pasado

desde que sussintomasaparecie-
ron por primera vez. Los adultos
mayores, mujeres embarazadas,
v aquellos con sistemas inmunes
comprometidos, o problemas
médicos subyacentes que expe-
rimentenestossintomas, deberian
llamar a su doctor pronto.

Sitiene dificultad para respi-
rar o para ingerir liquidos, acuda
auna sala de urgencias o llame al
oll,delocontrariollameasudoc-
tor antes de buscar ayuda.

5.Aseguresede informara
todos sus contactos cercanos
quedebenestarencuarente-
naporl4dias después desu
Ultimo contacto con usted.

Loscontactos cercanosinclu-

venatodoslosmiembrosdelaca-
sa, cualquier contacto intimo, v
todaslas personas que estuvieron
amenosde 6 piesdedistancia por
masdelominutos,empezando 48
horasantesdeliniciode sussinto-
mashastaquetermine superiodo
de aislamiento.

Ademads, cualquiera que haya
tenido contacto con sus fluidos
corporales y/o secreciones (co-
mo tos/estornudos, cubiertos
compartidos o saliva, o proveer
cuidados a usted sin usar equipo
deproteccion)debeestarencua-
rentena.

Consultela Guiade cuarente-
na en el hogar para las personas
expuestas a COVID-1g para ob-
tener orientacion adicional
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e acuerdo con

los expertos de

la salud, estos

alimentos y me-

dicamentos son
losnecesarios paraguardar
cuarentena frente al coro-
navirus.

El coronavirus o CO-
VID-19 continiia en au-
mento en América Latina,
Estados Unidos y Europay
las medidas de prevencion
dadas por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS)
sonclaras.

Al correcto lavado de
manos por no menos de 20
segundos se afiade el evitar
salir de casa para no con-
traer el virus.

Es asi que en esta cua-
rentena es vital que tengas
ciertos alimentos y medi-
camentos indispensables
para sobrellevar estos dias
de aislamiento. La Cruz
Roja en Estados Unidos
también ha recalcado la
importancia de tenerunkit
deemergenciasenelhogar.

En primer lugar, al en-
frentarse a un posible caso
decontagio, seranecesario
aplicar un estado de cua-
rentena y para ello es vital
contar con todos estos su-
ministros, empezando por
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el agua, ya que esta sera un
granaliadoenel procesode
pérdida de liquidos ya que
se trata de una gripe.

El kit de supervivencia
debe contener alimentos y
medicinas suficientes para
cubrir al menos 2 semanas
para cada persona que vive
enlacasa.

Los me
en el area

\knﬁ y lo ayudaremos
con la salud de su hijo

* Atendemos a nifios recien nacidos
hasta los 21 anos de edad, chekeos
médicos, vacunas, comportamiento

e
* Aceptamos la ma;
de seguros médicos,
incluso Mediicaid.

= Y

Arshia Qaadir
Jacqueline Hoang
Laurie Moore
Mirella Marshall
Sonia Singh

mejores Pediatras

PARA TOMAR EN CUENTA

Losalimentosymedicamentosque
debesalmacenarsiestasencuarentena
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Listade Alimentos

Es importante conside-
rar lo habitos alimenticios
de cadapersonaencasa, ya
quelacompradeproductos
dependera mucho de esto.

En caso se cuente con
neonatos, por ejemplo,
seran necesarias las for-
mulas, papillas, vitaminas

y algunas otras variedades
de estos.

Por otro lado, estan las
carnes, frutas y verduras
congeladas, ya que estas
son parte de la dieta diaria
demuchaspersonasyales-
tar congeladas dan chance
a que su duracion sea mas
prolongada.

Sin embargo, al ser ne-
cesaria la permanencia en
casa para evitar el conta-
gio de coronavirus a otras
personas, los alimentos
enlatados seran los mas
indicados.

Entre estos se puede
encontrar las barras de
proteinas, cereales secos,
algunos alimentos con
grasas no saturadas como
mani, frutas secas, leche
pasteurizada y alimentos

que de preferencia no sean
salados ya que estos indu-
cird a que consumas mas
liquidos.

Recuerda que en caso
tengas mascotas, tendras
que prever la alimentacion
de estas, por lo que bolsas
de alimentos tipo croque-
ta o jaleas, serdn mas que
necesarias parala supervi-
vencia de estas.

Lista de Medicamentos
Asimismo, seranecesa-
rio considerar todo tipo de
medicamentosen casoseas
0 no una persona que dé
positivo por coronavirus.
Ante esto, el Departamen-
tode Seguridad Nacionalde
los Estados Unidos, sugirio
queesobligatoriotener su-
ficiente suministrodetodas

' &

lasmedicinasalas queeste-
mos recetados, en caso de
ser asi.s

También hay que in-
cluir analgésicos que ali-
vian cualquier efecto de
tos o fiebre, malestares
estomacales, electrolitos y
vitaminas.

Encasoseasoestéscer-
caapersonasquenecesiten
atencion meédica, contar
con cualquier version de
registro médico que certi-
fique tu malestar o trata-
miento.

LaCruzRoja Americana
también recomienda tener
un suministro de articulos
del hogar como detergente
pararopayarticulosparael
bafio y panales si se tienen
nifnos pequeiios.

Vink Tran, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes complefos y Emergencias

* limpieza Regular y Profunda
* Rellenos y Blanqueamiento
* Tratamientos de Conductos

¢ Coronas y Puentes

¢ Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

5502 Backlick Road Disponible horarios en la
gfield, VA 22151 noche y fines de semana

703-642-8306

Trabajomos
con una gran
variedad
de seguros!

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sohados 9 am fo 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm
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n la mayoria de
los pacientes el
ataque de asmaes
causado por una
infeccion respi-
ratoria causada por un vi-
rus. Otras causas del asma
aguda son la exposicion a
los alérgenos — tales como
polvo, moho, olores fuertes
v las drogas.

Es muy importante
evitar las crisis, yva que, si
son frecuentes, conducen
a la pérdida de la capaci-
dad pulmonar, explicanlos
neumologos especialistas
en la materia y que bregan
adiario con casos de asma.
La buena noticia es que es
muy posible prevenir los
ataques de asma. Por eso
es bueno que comiences a
seguir estasdirectrices pa-

ramantenerte bienlejos de
losataques. Echaunvistazo
alos siguientes consejos.

Haz una prueba de las
alergias

Las pruebas para las
alergiasrespiratoriasseha-
cen para detectar cual es el
agente causante del asma.
En esta lista estan los aca-
ros, hongos, moho, pelode
animales, entre otros. Con
la prueba, se puede evitar
la exposicion al agente, la
prevencion de las crisis.
Ademas, es comfin que el
asma se asocia con otras
enfermedades alérgicas
como la rinitis alérgica y el
eccema.

Elcontroldelacausade
estas alergias pueden pre-
venir los ataques de asma,
dicen los neumologos.

Nolatrates soloenmo-
mentos de crisis

Es muy importante re-

cordar que el asma es una
enfermedad cronica cuyo
tratamiento en los casos
de asma persistente debe
continuar, incluso si no
hay sintomas, dicen los
neumologos. Este trata-
mientoconsisteenelusode
corticosteroides inhalados
diariamente, en dosis que
deben ser determinados
por el médico.

El uso irregular de me-
dicamentos que controlan
elasmaesunadelascausas
mas comunes de las crisis.
El paciente no debe tener
miedo de usar la medica-
ciondiariaparaelasma, los
expertos recomiendan. En
cambio, no hay que tener
miedo de usarlo debido al
riesgo de una crisis provo-
cadapor este habito.

Asegtirate de las dosis
deladeficiencia de vitami-

-

Lave sus manos por
al menos 20 segundos.

Desinfecte superficies alrededor
de su hogar y lugar de trabajo.

SEGURIDAD CORONAVIRUS

Siga estos pasos sencillos para ayudar a prevenir
la propagacion del COVID-19.

{Estornudoé o tosio?
Cubrase la boca.

Si esta enfermo,
quédese en su hogar.

Cruz R
)
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Evitelos
ataquesdeasma

naDA.

LavitaminaD estarela-
cionada con un niimero de
enfermedades del sistema
inmune y el asma es uno.

El papel de la vitami-
na D en la importancia de
tratar el asma es reciente.
Para el asma, en particu-
lar, la evidencia todavia es
débil, pero no porque no
hayaningfin beneficio, pe-
ro probablemente debido
a que no se han estudiado
lo suficiente como paraes-

tablecer algtin tratamiento
o relacion causa-efecto,
explica Paul Camisell del
Hospital General de Neu-
moniade Virginia, Estados
Unidos.

Un estudio presentado
en la Reunion Anual de la
Academia Americana de
Alergia, Asma e Inmuno-
logia en 2010 encontrd que
ladeficiencia de nutrientes
puede aumentar el riesgo
de enfermedad pulmonar
maés grave en los ninos. El

estudio, queevaluéagoni-
fosconasma, mostroqueel
47% tenian niveles insufi-
cientes devitaminaD.

De todos modos, esim-
portante mencionar que la
tuente principal de vitami-
naD es la exposicion al sol,
loque sedebe hacer durante
aproximadamente1sminu-
tos tres veces a la semana.
Los huevos, lamantequilla,
elyoguryel pescado, como
el atiin y las sardinas, son
tuentes de esta vitamina.

La Clinica Proyecto Salud
ofrece servicios médicos a las
Familias Latinas

CLINICA
Pro(/ecto
Salud

Si vive en el condado de Montgomery
y no tiene Seguro Médico

su consulta puede costarle $30.
También servimos pacientes con
Medicaid y Medicare.

CLINIC

11002 Viers Mill Road
Wheaton, Maryland 20902

(en el edificio frente al parqueo de Costco y al lado del cine AMC).

Para mas informacion visite nuestra pagina de internet

www.proyectosalud.org

Llame hoy para hacer una cita al

301-962-6173

Nuestra clinica
principal esta
ubicada en
el centro
comercial de
Westfield, en
Wheaton
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