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uando haga la lim-

pieza de primavera,

no tire sin mas los

medicamentos ca-

ducados o que no
hayausado.

Los medicamentos que ya
no se quieren deben tirarse
correctamente para reducir
el riesgo de abuso o de uso
accidental, seginla Adminis-
tracionde Alimentosy Medi-
camentos (FDA)de EE. UU.

Siga las instrucciones de
desecho que haya en la eti-
queta del medicamento o en
la informacion del paciente
que vino con el medicamen-
to. No tire los medicamentos
por el fregadero o por el bafio
amenos que estainformacion
diga especificamente que lo
haga asi.

Llame a las agencias poli-

No tire los medicamentos por el fregadero o por el bafio a menos
gue estainformacidn asi lo especificamente. FOTO: THINKSTOCK

Pediatras de
Springfield

= Dr. Arshia Qaadir
Dr. Heidi Sampang
«~. Dr. Jacqueline Hoang

Los mejores Pediatras
en el area

e Ven lo ayudaremos
con?:galud‘c'l: su hijo

| - * Atendemos a nifos recien nacidos %
! hasta los 21 anos de edad, chekeos

4 4 médicos, vacunas, comportamiento
del nino N
* Aceptamos la mayoria

de seguros médicos,

incluso Medlicaid.

5502 Backlick Road
Springfield, VA 22151

703-642-8306

Disponible horarios en la
noche y fines de semana

ZTiene farmacos quenousa?

ciales locales para averiguar
sisucomunidad tieneunpro-
grama o alglin evento para la
retirada de medicamentos. O
pregunte alos serviciosloca-
les de basura o reciclaje con
respecto a los servicios de
desechado y las directrices,
sugierelaFDA.

Otra opcion es tirar los
medicamentos que no vaya
a usar en los contenedores
registrados de la Adminis-
tracion de Control de Drogas
(DEA) de EE. UU. Estosluga-
res autorizados podrian ser
farmacias minoristas, clini-
casuhospitales, ylas oficinas
de la policia. Algunos tienen
programas de recogida o ca-
jasdondesepuedentirar. Para
encontrarunlugar autorizado
ensucomunidad, vayaalsitio
webdelaDEA ollame al 800~

882-9539.
Sila etiqueta del medica-

-
mentono tiene instrucciones
dedesechadoynohayningin
programa de recogida en su
area, puede tirar los medi-
camentos a la basura si toma
ciertas precauciones, dijo la
FDA.

Para empezar, retire los
medicamentos de sus conte-
nedores originales y mézcle-
los con materiales desagra-
dables (como posos de café

Deseche adecuadamente
los medicamentos

usados, basura o arena para
los gatos) para hacer que los
medicamentos sean menos
atractivos para los nifios y
mascotaseirreconociblespa-
ra las personas que busquen
farmacos en subasura.

Ponga la mezcla luego en
unabolsa que se pueda sellar,
unalatavaciauotrorecipien-
te para evitar que el medica-
mento gotee o se salga de la
bolsa de basura.

Tambiénesunabuenaidea
romper toda informacion
identificativa de la etiqueta
delmedicamentoparahacerlo
irreconocible. Esto le ayuda-
rdaproteger suidentidady su
informacion de salud perso-
nal, explic6Ilisa Bernstein, de
laFDA.

Si tiene alguna pregunta
sobre como desechar adecua-
damente los medicamentos,
pregunte a sufarmaceuta.

Porque Usted es Valiosa y Merece Respeto...
No Permita que la Maltraten!

85% de las victimas de violencia doméstica son mujeres y nifios testigos de violencia doméstica quienes
desarrollaran una alta posibilidad de abusar de sus comparieras e hijos cuando crezcan.

DigaNO

ala Violencia Domestica!

Usted No Esta Sola!
Mary’s Center Puede Ayudarle:

= Consejeria
= Referencias para
Asesoria Legal
= Grupos de Apoyo
* Y Mas...

Nuestros servicios son
GRATIS y CONFIDENCIALES.

Para hacer una cita con el departamento
de Servicios Sociales llame al: 202-420-7078

No permita
que la violencia destruya
suviday la de sus hijos.

Patrocinado por el Departamento de Servicios Humanos de DC,
Administracién de Servicios Familiares




MEDIDA ENTRA EN VIGENCIA

FDA prohibiraventade
cigarrillos electronicos
amenoresdeedad

L.a agencia también desea otras restricciones para el acceso
alos productos de vapeo enla venta al detalle.

HEALTHDAY NEWS

a Administracion
de Alimentos y Me-
dicamentos (FDA)
de EE. UU. dijo que
prohibira la venta de
cigarrilloselectronicos ame-
nores de edad, como parte de
sulargamente anticipadoplan
deampliarlospoderesregula-
doresdelaagenciaatodoslos
productos de tabaco.
Lasnuevasnormasdeten-
drian la venta de cigarrillos
electronicos y cualquier otro
producto de tabaco a toda
persona menor de 18 afios de

edad.

Las regulaciones también
requeririan de unaidentifica-
cionconfotografiaparacom-
prar cigarrilloselectronicos, y
prohibiria que los minoristas
regalen muestras gratuitas o
los vendan en maquinas ex-
pendedoras para todas las
edades.

Las normas entrardn en
vigencia en 9o dias, segiin
la FDA, y también cubriran
otras formas alternativas de
tabaco, como los cigarros, el
tabaco paranarguiles y el ta-
baco parapipas.

Los cigarrillos electroni-
cos son productos que fun-

cionan con pilas disefiados
para crear un aerosol que
administra nicotina, un sa-
borizante y otras sustancias
cuando el usuario inhala. Los
fabricantes han mercadeado
los productos como una for-
madeayudar alosfumadores
a dejar de fumar cigarrillos.
Pero sus oponentes afirman
que los cigarrillos electroni-
cos,llenosdenicotina, enrea-
lidad animan a las personas,
sobre todo alos adolescentes
vulnerables, aadquirirunha-
bito de fumar.
“Estanormafinalesunpa-
sofundamental que permitea
laFDAregular productos que

los jovenes estaban usando
a un ritmo alarmante, como
los cigarrillos electrénicos,
los cigarros y el tabaco para
narguiles, queestabanengran
medida sin regular”, apunt6
durante una conferencia de
prensa Mitch Zeller, director
del Centro de Productos de
TabacodelaFDA.
“Enesemercado, unmer-
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Los jovenes usan cigarrillos electrénicos mas que ninglin otro producto de tabaco.

cado que hemos comparado
con el Lejano Oeste, muchos
mas nifios usan cigarrillos
electronicos que cigarrillos
regulares”, afiadid Zeller.
“Maschicosadolescentesen-
ciendenuncigarropor prime-
ravez que los que prueban un
cigarrillo. Y en ese mercado,
las baterias de los cigarrillos
electronicos han explotado,

F

FOTO: THINKSTOCK

provocando fuegos, quema-
duras y desfiguraciones”.

La accion de la FDA ha
obtenido elogios universales
de las asociaciones médicas,
que han estado preocupadas
de que los cigarrillos elec-
tronicos sirvan como droga
de entrada y atraigan a los
adolescentes aunaadicciona
fumar de por vida.

ANTES

EL DOCTOR DE NALGAS

DESPUES

Tambien especialistas en:

« Liposuccion « Estiramiento de rostro « Aumento, reduccién o elevacién
de senos ¢ Reduccion de abdomen « Remodelacién de nariz « Cirugia de los parpados
o Implante de barbilla y mejillas « Implante de gliteos « Aumento de pantorrillas e
Implante de pectorales para hombres « Inyecciones para las arrugas « Botox « Restylane.

SE HABLA ESPANOL

WIDDER

CENTRO DE CIRUGIA COSMETICA Y PLASTICA

8230 Leesburg Pike #630, Vienna, VA 22182
www.widderplasticsurgery.com

Dra. Verdnica Enriquez

«Limpieza regulary limpieza profunda

«Dentaduras Completas y parciales
+Blanqueamiento
- Horas de atencidén:

Lun 8:30am -7:00pm, Mart., Juev.,Vier. 8:30am-5:00pm,
Mierc., 1:00pm-7:00pm, Sab., 8:00am-12:00pm
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' ensutratamientodental!

Solo para pacientes sin seguro
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- Aceptamos la mayoria de seguros
dentales; incluyendo Medicaid
- Tratamiento con laser
sin necesidad de anestesia
- Atendemos citas de emergencias

« Frenos invisibles illViSﬂligIl“ “Hablamos espaiiol”
 Endodoncia (root canal) 703-378-4004

14102 Sullyfield Circle, #500
- Coronasy Puentes Chantilly, VA 2015

Lcd

Family and Cosmetic Dentistry

ol BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN B B O Ny

PS LS
) - - Ly
i Limpieza$79 :
] : (valor regular $243) ]
I § (Sélo para pacientes nuevos, sin seguro) 1
Ll | (Incluye examen diagndstico, 1
) 4 radiografias y limpieza) o
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REDACCIONWH
ARTHRITISFOUNDATION

a artritis reumatoi-
de (AR) es una forma
comundeartritisque
causainflamacionen
el revestimiento de
las articulaciones, causando

WWW.THESIGERPLASTICSURGERYMD.COM

calor, reduccion en el rango
de movimiento, hinchazon y
dolor enlaarticulacion.

La AR tiende a persistir
durante muchos afios, suele
afectar diferentes articula-
ciones del cuerpo y puede
causar dafios en cartilagos,
huesos, tendones y ligamen-
tosdelasarticulaciones.

DRr. PAaUL S.THESIGER M.D. P.C.

Evite que la enfermedad controle suvida

o Artritisreumatoide

Diferencia entre la AR con otras
formas de artritis

Una manera de distinguir la AR de otros tipos de artritis es por el patron de las
articulaciones afectadas. Por ejemplo, la AR afecta la muiieca y muchas de las ar-
ticulaciones de lamano pero, por lo general, no afectalas articulaciones que estan
mas proximas a las ufias. Por el contrario, la osteoartritis, un tipo de artritis mas
comin, afectamas amenudo alas articulaciones mas proximas alas ufias que otras
areas delamano.

Articulaciones afectadas:

M los codos M loshombros M el cuello
M 1a mandibula M las caderas M lasrodillas
M lostobillos M los pies

La espina dorsal no suele ser afectada directamente por la AR, a excepcion del
cuello. Otracaracteristicaesencialdela AR es quelasarticulaciones en amboslados
delcuerpotiendenaverseafectadas. Esdecir, silosnudillos delamanoderechaestan
inflamados, es probable que algunos nudillos delamanoizquierdatambiénlo estén.

El patron general de las articulaciones afectadas, junto con ciertos resultados
en pruebas de laboratorio o rayos X, hacen posible que un médico pueda distinguir
la AR de otras afecciones.

LA BELLEZA NO DEBE SER PRIVILEGIO DE UNOS...

@g&gfigm - dqammzm

LIPOSUCCION CON LASER

AUMENTO DE GLUTEOS. IMPLANTES
E INYECCIONES DE GRASA

RINOPLASTIA Y RECONSTRUCCION
ABDOMINOPLASTIA (TUMMY TUCK)

“Thesiger

@/a,f ic C%agag

CENTRO DE CIRUGIA

® |LEVANTAMIENTO E IMPLANTE DE MAMAS

® REJUVENECIMIENTO FACIAL
NO QUIRURGICO - LIFTING

® TRATAMIENTO PARA ESTRIAS Y CELULITIS
© CONTORNO CORPORAL (CARBOXITERAPIA)

5530 Wisconsin Ave Suite 1235
Chevy Chase MD 20815

Consultas
en Espanol:

(301) 951-8122

Causa

Sintomas

Lossintomasdela ARvariande
una persona a otra y en casi todas
las personas también varian de un
dia para el otro, aunque siempre
existe un cierto grado de artritis.
En algunas personas, la enferme-
dad puede ser leve, con periodos
deactividad (enlos quelainflama-
ciondelasarticulaciones empeora)
conocidos como periodos de agu-
dizacion. En otras, la enfermedad
permanece activa continuamente
y empeora, o progresa con el paso
del tiempo.

M ardor

M hinchazén

M hipersensibilidad

M enrojecimiento

M dolor frecuente

M dificultad enlamovilidad

Estas sefiales fisicas de la ar-
tritis se deben ala inflamacion del
revestimiento, o sinovio, de las
articulaciones. Siestainflamacion
persiste onoresponde bien al tra-
tamiento, puede causarladestruc-
cionde cartilago, hueso, tendones
y ligamentos adyacentes, condu-
ciendo asi, a las deformidades de
las coyunturas.

Dr. Richard W. Pei, mp, PhD, FACOG
Dr. Anna Le, FaAcoG
Dr. Divya Sridharan

Cuidado Prenatal y Partos

Planificacién Familiar
Enfermedades Venéreas
Infecciones Vaginales

Cirugia Ginecolégica
¢ Incontinencia urinaria y fecal

lograr un embarazo

Fairfax Hospital Location
3301 Woodburn Road, Suite 102
Annandale, VA 22003

Woodburn: (703) 698 9668

www.starcareobgyn.com

Todavia no se sabe la causa de la AR; sin embargo, el
sistemainmunoldgicodel cuerpo desempefiaunpapelim-
portante enlainflamaciony en el dafio quela AR ocasiona
enlasarticulaciones. Elsistemainmunologicoesladefensa
delcuerpocontrabacterias, virusy otras células extrafas.
Enla AR, el sistema inmunologico ataca a las propias ar-
ticulaciones y pudiera afectar a otros 6rganos del cuerpo.
En la AR, las células del sistema inmunolégico invaden
lostejidos delas articulaciones y provocan inflamacion.

~ /" . 7 c A
Obstetricia 7 (/1/10(7(/‘—17‘1/{ @ //%’/7‘111 wd

Papanicolaou y Examen Fisico

¢ Reparacion de la relajacion vaginal y libiaplasty
¢ Reparacion de ligadura de trompas para

WASHINGTON HISPANIC 13 de mayo del 2016

Laartritisreumatoide puede hacerle sentir completamente enfermo, particularmente durante
losperiodosde agudizacion y usted podriaperder el apetito, perder peso, tener pocaenergia, pre-
sentar fiebre de temperaturabaja(febril), volverse anémico (tener un ntimero de globulosrojos mas
bajo delonormal); y desarrollar nodulos reumatoides (bultos de tejido que se forman bajo la piel)

Laartritis reumatoide afecta diferentes partes de una articulacion:

M lamembrana M la cdpsula articular M el hueso

M el misculo M labolsa M eltendon

M elliquido Sinovial ~ M el cartilago 3

A menudo los n6dulos reumatoides se forman sobre areas 6seas expuestas a presion. Estos
frecuentemente se encuentran alrededor del codo, y también en otras partes del cuerpo, como
los dedos, sobrela espina dorsal o en los pies.

Las personas con AR presentan inflamacion de:

M losrevestimientos que rodean al corazon (pericarditis) y alos pulmones (pleuritis).

M Eltejido pulmonar

M las glandulaslacrimdgenas y salivares (sindrome de sica / resequedad o sindrome de Sjogren)

M los vasos sanguineos (vasculitis)

Sonogramas
Dolor pelvico

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION ¢ DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU *» ASMA ¢« VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDEMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

SALUD 5

Diagnostico

Historial clinico y examen fisico

El médico buscara ciertas caracteristicas de la
AR, incluyendo:

B hinchazon, calor y movilidad limitada de las
articulaciones

M nodulos o bultos bajo la piel

M el patron delas articulaciones afectadas

Sumeédico también podria preguntarle siha ex-
perimentadofatigaounasensacion general derigi-
dez, especialmenteallevantarse porlasmaiianas, ya
que estos dos sintomas estan asociados conla AR.

Analisis de sangre

Su médico también podria recomendar
que se practique algunos analisis de sangre.
Ciertos andlisis detectan la presencia de un
anticuerpollamadofactorreumatoide, elque
puede ser una sefial de AR. Sin embargo, el
factorreumatoide sehallatambiénenmuchas
personas que no tienen de AR.

Tratamiento

En la actualidad, no existe cura parala AR. Sin
embargo, el tratamientoinmediatoescrucialyenla
actualidad existentratamientos conmedicamentos
muy eficaces.

Los AINE o farmacos antiinflamatorios no es-
teroides se utilizan para ayudar a aliviar el dolor y
acombatirlainflamacion que acompafiaala AR.

Algunos AINEincluyen, laaspirina, elibuprofe-
noyelnaproxeno, entre otros. Hable con sumédico
sobre éstos y otros riesgos.

NEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

Sangrado Irregular

“Precio e
Econdmico” e
para pacientes
sin seguro =

\.

Herndon Location

106 Elden St., Suite 13
Herndon, VA 20170
Herndon: (703) 436 2433

Annandale Location

4208 Evergreen Ln., Suite 213
Annandale, VA 22003
Evergreen: (703) 642 7522

n!
\

PROMOCIQN ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS
SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

TEL:

703 532 1222
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CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS o ) ’%‘f’
Tratamiento con Laser, Cuidado de la pie, Tratamos acné, y
Eliminacion de vellos, inyeccion de botox, cirugia a rayo Jaser.

ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUGIA

*Remueve grasa no deseada sLiposucion bajo

"j) '

ke D'escuentos\ )
Especiales

anestecia focal (recuperacion en menos de tres dias) en t(atamlentos HEALTHDAY NEWS
Cirugia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexual) ./ de liposuccion,
Rejuvenecimiento vaginal. botox ,venasy antenersedel ga-

do durante toda

FINANCIAMIENTO DISPONIBLE GNEOIENIG)

Dianna Yan, M.D. 7 vaginal - p
American Academy of Cosmetic Surgery ey |\ la vida pOdI‘_la
Maryland Virginia ayudarle a vi-

8909 Shady Grove Ct. » Gaithesburg , MD 20877

301-963-3669

8622B Lee Highway e Fairfax, VA 22031

703-876-6200

vir més tiempo,
mientras que ser obeso podria

Consultorio
Dental de

=> Nguyen, Tran, D.M.D. g
| '\/ ' OFRECEMOS: BENEFICIOS:
* Limpieza y rellenos ¢ Consulta GRATIS
* Tratamiento cosmético

¢ Atendemos nifnos a partir
de los 4 anos de edad

| LEEHWY

(Bondings o revestimiento)

DDD@DDD * Puentes y coronas * 18 afos de experiencia
R Terapia de canales * Precios razonables
2 PR, | o Jotamiento para a encias * Planes de Pagos Disponioles
EEanESGSy| e El Dr. Nguyen coloca implantes 7297-D Lee Highway
e implantes en coronas (Esq. con Graham Road)
(703) 536 9886 Falls Church, VA 22042

CLINICAS HISPANAS DE

MEDICINA FAMILIAR Y PEDIATRIA
EZRA MORGAN M.D.P.C.

Oy

i

Y

Ny

ESPECIAL PARA PERSONAS SIN SEGURO MEDICO

* Consulta. * Examen Fisico.
* Examenes de Laboratorio:

Conteo sanguineo completo. ® Aziicar. ® Funcion renal y
Hepitica. * Panel de Colesterol y Triglicéridos.
* Examen de orina.

Todo por $150 Ddlares.

ESPECIAL DE SALUD PARA LA MUJER

N

| —

Woodbridge

4001 Prince William Parkway, Suite 201,
VA, 22193 « Phone: ( 703 ) 730-1735

Falls Church

2946 Sleepy Hollow Road, Suite 2-C,

Todo por $240 Délares VA, 22044 + Phone: ( 703 ) 533 7647

* Consulta. * Examen Fisico.
* Exdmen de Citologia ( Papanicolau )
* Exdmenes de Laboratorio:

* Conteo sanguineo completo * Aziicar

* Funcion renal y Hepatica  Panel de Colesterol
y Triglicéridos * Examen de orina

BENEFICIOS DE UNA BUENA SALUD FiSICA

Permanezcadelgadoyvivamas

Las personas que se mantienen con el cuerpo mas delgado tienen el riesgo méas bajo de morir de

forma prematura.

lograr lo contrario, muestran

dos nuevos estudios.
Enelprimer estudio, unos

cientificos de EE. UU. en-

contraron que las personas
delgadas tenian el riesgo mas
bajo de fallecer enun periodo
de1safios, de uni2 por ciento

¢ Chequeo Gratis
* Emergencias y pacientes
sin cita son bienvenidos
* Aceptamos la mayoria de planes
de seguro y todos los seguros PPO
* Precios especiales para
personas sin seguro
* Hacemos Implantes
de dientes faltantes
* Servicios en el mismo dia para

SE HABLA ESPANOL

703-206-9202

Lunes, martes, miercoles y
viernes de 10am a 5pm
sabado de 9am a 3pm

Giant Food

Loehmann's Plaza

Graham Road

Graham Center’

. .
Llataymanta Harvest
Restaurant  DrNguyen  Moon

Dentist  Buffet
Lee Hwy

Hung M. Nguyen, D.D.S., P.C.

Cuidado dental de calidad
para adultos y ninos

dentaduras rotas, coronas y puentes

7244 Arlington Blvd.

Falls Church, VA 22042.
Estamos frente a Loehmann's Plaza

FOTO: THINKSTOCK

paralasmujeresydeun20por
ciento para los hombres. Por
otrolado, las personasobesas
deambos sexostenianelries-
gomasalto: deun20por cien-
toparalasmujeres, ydeun24
por ciento paraloshombres.
“Laspersonas que se man-
tienen con el cuerpomas del-
gadotienenelriesgomasbajo
demorir de formaprematura,
apunto el investigador lider,
el Dr. Mingyang Song, inves-
tigador delos departamentos
de nutricién y epidemiologia
delaFacultad de Salud Pabli-
ca T.H. Chan de la Universi-
dad de Harvard, en Boston.
La gestion del peso debe
comenzar prontoydurar toda
lavida, dijo Song. “Cuandose
llega a la mediana edad, per-
der peso es dificil”, advirtio.
“Laobesidad se debe prevenir
gestionando el peso en la ni-
fiez ylaadolescencia”.
Prevenir la obesidad tam-
bién podriaprevenir sus con-
secuencias, que incluyen a la
diabetes y a la enfermedad
cardiaca, apunt6 Song, aun-
que el estudio no prob6 un
vinculo causal entre el peso y
laduracion delavida.



En las personas mayores

Audifonos ayudana
proteger de lademencia

Muchas personas a partir de los 75 afos tienen pérdida auditiva.

HEALTHDAY NEWS

n audifono podria

hacer mas que

ayudarle a escu-

char mejor. Una

investigacion re-
ciente sugiere quelosdisposi-
tivos también podrian ayudar
a prevenir el declive mental
en las personas mayores con
pérdida auditiva.

“Sabemos que los audi-
fonos pueden ayudar a los
adultos mayores con pérdida
auditiva a mantenerse mas

socialmente conectados, ya
que ofrecen un importante
puente al mundo exterior”,
sefial en un comunicado de
prensa del Centro Médico de
laUniversidad de Columbiael
Dr. Anil Lalwani, profesor de
otorrinolaringologiay cirugia
decabezaycuelloenelcentro,
enlaciudad de Nueva York.
“En este estudio, desea-
bamos determinar sitambién
podrianralentizarlos efectos
del envejecimiento sobre la
funcién cognitiva”, afiadi6.
El estudio incluy6 a cien

Sewvicios:
- Pediatria dental
- Ortodoncia (frenillos)
- Oxido nitroso (gas de la risa)

» Sedacion moderada consciente
+ Anestesia General para nifios

con Medicaid

6066 Il.‘e;esbarg Pike Suite 101, Falls Church, VA 22041

phone 703) 938-1415 rax(703) 255-0295

www.culmorepd.com

adultos de 80 a 99 afios con
pérdida auditiva. Los 34 que
usabanunaudifono conregu-
laridad tuvieron puntuacio-
nesmuchomasaltasenprue-
bas de la funci6n mental que
los que no usaban audifonos.

Los investigadores tam-
bién encontraron que la fun-
ci6n mental se vinculaba de
forma directa con la capaci-
dad de escucha en los que no
usabanun audifono.

El estudio aparece en la
edicion en linea de la revista
American Journal of Geriatric

Psychiatry.

“Nuestro estudio sugiere
que usar un audifono podia
ofrecer una forma sencilla,
peroimportante, de prevenir
oralentizar el desarrollo de la
demencia, al mantener a los
adultos con pérdida auditiva
involucrados en la conversa-
cion y en la comunicacion”,
coment6 Lalwani.

Masdelamitaddelasper-
sonas deapartir delos 75afios
tienen pérdida auditiva. Pero
menos del 15 por ciento de los
que tienen pérdida auditiva
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usan un audifono, sefialaron
losinvestigadores.
Investigaciones anteriores
han mostrado que las perso-
nas mayores con pérdida au-
ditiva tienen un riesgo mas

0

alto de muerte relacionada
con las caidas y los acciden-
tes, de aislamiento social y de
demencia, en comparacion
con las que no tienen pérdida
auditiva.

TOTAL DENTAL CARE 4

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

Servicios:

~ +Pediatria dental ,
¢+ Ortodoncia (frenillos) Abrimes hasta tarde
% . Oxido nitroso (gas de larisa) ORTODONCIA: Paeluinininfptninigi
v ' Ml PACIENTES NUEVOS 1
 Sedacion moderada consciente FRENILLOS PARANINOS Y ADULTOS | g 5o iy 3 s
+ Anestesia General para nifios SERVICIO DE EMERGENCIAS » P "
- Aceptamos la mayoria de seguros  § ]
con MEdlca|d ¥y Medicaid. Financiamiento a 12 meses $ 4 9 |
sin intereses con crédito aprobado. g ]

410 Pine St. SE Suite #100 Vienna, VA 22180

phone (703)938-1415 rax(703) 255-0295

www.brightsmiles-children.com

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.

Annandale,VA 22003

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Soélo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

Vink Tran, DDS

NUESTROS SERVICIOS:
* Examenes completos y Emergencias
e limpieza Regular y Profunda
® Rellenos y Blanqueamiento
® Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puentes
* Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C
FALLS CHURCH VA 22044

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm

iiiAhora contamos con un dispositivo de traccion
para la pérdida de ereccion prematurall!

Urology Cenfter
Los resultados medicos que tu necesitas. La relacion personal que td quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

« Eliminacion de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.
« Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la

CITAS EL MISMO DIA
DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO.

préstata, cirugia con laser para problemas de la préstata.
 Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.

Conuna Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.
Tratamosilaeyaculacion precoz

DR. ALLEN A. FARSAII B s e ey

Germantown Urology Center
20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

301-428-3040

10%0 | 10%
de de
aclientes que

vivanen
Silver Spring.

en las consultas
los dias
sabados.
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Director Preventorium del Céncer
Washington Hospital Center
urante las
siete sema-
nas que han
pasado desde
nuestro alti-
mo articulo sobre el zika,
se han producido tantos
descubrimientos sobre el
virus, que da la impresion
que hubieran pasado siete
afios. De ser considerado
un virus principalmente
transmitido porelmosqui-
to ‘Aedes’ y cuya principal
amenaza era la mujer en
edad reproductiva, la in-
feccion se esta convirtien-
do ahora en una amenaza
global debido a que el mo-
do de transmision incluye
ahorala actividad sexual.
Un reciente estudio
sobre el anilisis de la es-
tructura del genoma del
virus a través del tiempo
ha demostrado que el vi-
rus mutatanrapidamente,
que los autores dudan que

el mosquito sea el princi-
pal medio de transmision
del virus. Se postula quela
actividad sexual podria ser
la principal manera en que
el virus pasa de persona a
persona.

Trasmision sexual

Ya se habia demostrado
que el virus podia tras-
mitirse por la via sexual.
Nuestro dltimo articulo
reportaba precisamente
que, al alojarse en el testi-
culo -considerado un or-
gano santuario- el virusera
capazdeconcentrarseenel
semeny por tanto capazde
transmitirse durante una
relacion sexual.

Desde que sedescubrie-
ron los dos primeros casos
de hombres con virus zika
en el esperma, se empe-
zaron a descubrir casos de
trasmision sexual. Prime-
ro por relaciones sexuales
vaginales y, seglin se des-

ZIKA: NUEVA ENFERMEDAD

DE TRASMISION SEXUAL

cribidé por primera vez la
semana pasada, por rela-
ciones sexuales anales.

Tal es la fortaleza de
esos hallazgos, que los
Centros para el Control y
la Prevencion de las En-
fermedades (CDC) reco-
mienda que todo hombre
que regrese de una region
afectada por el virus, de-
be usar condones cuando
tenga relaciones sexuales
con su pareja.

Dafio cerebral demos-
trado

Otrohechoimportante,
sepublicael primer estudio
que demuestra sin lugar a
dudas de que el virus zika
causa malformaciones
congénitas cerebrales.
Ese descubrimiento hi-
zo que, estando Estados
Unidos ante el inicio de la
temporada de mosquitos,
se discuta por primera vez
enlahistoria de ese pais, el

Visionary Eye Docftors

Para su conveniencia, nuestra oficina satélite
esta abierta ahora en Van Ness, DC!

o8

% Para usted, significa el
mismo cuidado de la

EL CDC recomienda que el
hombre que regrese a casa
después de haber estado
en un drea afectada, debe
abstenerse de tener relacio-
nes sexuales con su pareja
embarazada”.

pedirle a las mujeres que
no se embaracen. La cosa
se complica ahora, por-
que, como se ha mencio-
nado antes, parece que el
mosquitonoesel principal
modo de transmision del
virus. E1 CDC recomienda
también que se le haga la
prueba del zika a toda mu-
jer embarazada que haya
tenido contacto con un
hombre quehayaregresado
de un pais con zika.

Guillain-Barre demos-
trado

También durante la
conferencia mundial de
neurologia en Vancou-
ver, autoridades del CDC
dieron a conocer el primer
estudioquedemuestraque
el virus zika causala para-
lisis de Guillain-Barre en
hombres y mujeres. Sa-
biendo que en el mundo
se presentan 2 casos de
Guillain-Barre por cada
100.000 habitantes, en el
Brasil, se ha demostrado
quelos casos sonde 7.5 por
cada100.000 personas, es
decir un riesgo casi cuatro
veces mayor.

Un virus muy mutante

A pesar de haber sido
descubierto en 1947, el
primer brote del zika ocu-
rridreciénel2007enlaMi-
cronesiay el segundoenla
PolinesiaFrancesaen2013.
De ahi pasaron otros dos
afios hasta que reaparecid
con furia en el Brasil en el

2015. ¢Qué pas6 durante
todos esos afios? ;Por qué
elvirus circul6 tanto tiem-
po sin causar problemas?
¢Seraqueel virusmutod du-
rante ese tiempo?

Para responder a esas
preguntas, investigadores
de la Universidad de Ca-
lifornia en Los Angeles,
analizaron el genoma de
41 especies de virus zika,
30 provenientes de seres
humanos, 10 de mosqui-
tosyunodemono. Algunas
especies habian sido guar-
dadasenMalasiaen1966y
Nigeriaen1968.

Losinvestigadores con-
cluyen que, debido a que
los virus encontrados en
mosquitos no tienen si-
milaridad genética con los
virus encontrados en seres
humanos, es posible que el
mosquito no sea el princi-
pal modo de trasmision de
laenfermedad.

/\‘g vista profesional y
asequible, ademas de
g acceso a tecnologia de
punta, eficiencia y
cuidado amoroso.

EN ORDEN DE IZQUIERDA A DERECHA:

P> Los doctores Maliha Saeed y Babak
Hosseini son optometristas especializados en
examen de ojo bésico, medida de gafas y/o
lentes de contacto y asisten a los oftalmélogos
en el manejo de antes y después de cirugias de
0jos.

P> El doctor Alberto Martinez nacido
en Colombia, se especializa en cirugias
de cataratas, pterigion y trasplantes de
cérnea.

} La doctora Sandra Cremers de
nacionalidad boliviana, le ofrece examen
completo médico de los ojos y cirugia de
cataratas. La Dr. Cremers también se
especializa en el tratamiento de ojos
secos y Rosacea ocular.

& N para averiguar si su
Los doctores Friedman, Moainie Visionary Eye Doctor

y Saeed estaran disponibles para puede verlo en
atender pacientes. DC o en Maryland.

P> La doctora Lorena Riveros nacida en
Colombia, es optometrista especializada en
examen de ojo bésico, medida de gafas y/o
lentes de contacto y asiste a los oftalmélogos
en el manejo de antes y después de cirugias de

Invitamos a todos a que vengan y vean nuestras o o =
9 gan y 0jos. La Doctora Riveros habla espaiol.

nuevas instalaciones, localizadas conveniente-
mente sobre la estacion del Metro de Van Ness.

SEDE: ROCKVILLE
11300 Rockville Pike,
Oficina 1202
Rockville, MD 20852

P> Los doctores Leonard Friedman y
Nima Moainie se especializan en
brindarles exdmenes completos médico
de los ojos. Ellos también son cirujanos
de cataratas y glaucoma. Ellos veran
pacientes en la nueva sede de Visionary
Eye Doctors en Van Ness DC.

}EI doctor Fritz Allen de origen haitiano, no
solo habla francés sino también habla un
impecable espafol. El Dr. Allen le brindara un
examen completo médico de los ojos. El se
especializa en examenes de la retina, cirugias
de cataratas y glaucoma, entre otros servicios.

SEDE: VAN NESS-DC
4301 Connecticut Avenue, NW,
Oficina 125, Washington, DC 20008

Teléfono: 301-896-0890 - www.voeyedr.com
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