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CON LOS ALTOS NIVELES DE POLEN DE LA PRIMAVERA

Aerosolesnasalessonmas
efectivos paralasalergias

Sonfacilesde conseguir, estandisponiblessinrecetay sonrelativamente baratos.

HEALTHDAY NEWS

nunesfuerzoporali-
viar ese sufrimiento,
los expertos de dos
destacados grupos
dealergologoscrea-
ron un grupo de trabajo que
acabade publicar unasnuevas
directrices de practica sobre
las mejores formas de aliviar
los molestos sintomas.
¢Cual fue el consenso?
La mayoria de personas de-
ben recurrir a los aerosoles
nasales de esteroides, segtin
la Academia Americana de
Alergias, Asma e Inmuno-
logia (American Academy of
Allergy, Asthma and Immu-
nology, AAAAI) y el Colegio
Americanode Alergias, Asma
eInmunologia(American Co-

llege of Allergy, Asthma and
Immunology, ACAAI).

Los aerosoles son faciles
de conseguir, y muchos estan
disponibles sin receta. Y son
relativamente baratos. Un
mes de tratamiento con las
versiones sin receta cuesta
entre unos 15 y unos 20 dola-
res. Las marcas de ventalibre
incluyen a Nasacort, Naso-
nex, Flonase y Rhinocort,
mientras que las marcas re-
cetadasincluyen a Beconase,
Qnasl y Veramyst, segiin la
AAAAL

Peroelmotivomasimpor-
tante por el cual los expertos
recomiendan los aerosoles
nasales es que en general son
mas efectivos que otros tipos
de medicamentos para las
alergias como tratamiento

inicial delas alergias estacio-
nales, segiinlasnuevasdirec-
trices.

Ademas, tienen relativa-
mente pocos efectos secun-
darios, segtin la Dra. Punita
Ponda, jefa asociada de aler-
gias e inmunologia en Nor-
thwell Health, en Great Neck,
Nueva York.

Pero los aerosoles nasales
no son perfectos. “Pueden
provocar picazoén, reseque-
dad y sangrado en la nariz”,
dijoPonda. Pero, afiadio, usar
el aerosol con la técnica ade-
cuada puede ayudar areducir
esos efectos secundarios.

Con frecuencia, las aler-
gias estacionales se denomi-
nanfiebredelheno, y abarcan
alas estaciones. La Nemours
Foundation informa que las
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ATENDENMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
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703 532 1222
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ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

TEL:

personas pueden ser alérgi-
casauno omastiposde polen
omoho, y eltipo determinael
momentoenquelossintomas
atacan.

Lasnuevas directricesre-
comiendan aerosoles nasales
de esteroides como trata-
miento inicial paralas perso-
nas de a partir de 12 afios de
edad, en lugar de un antihis-
taminico oral como Benadryl,
Zyrtec, Claritin y Allegra. E1
grupo de trabajo no encontro
evidencias de una mejora en
los resultados si se afiadian
antihistaminicosoralesaltra-
tamiento, yesosfarmacospo-
drian provocar somnolencia.

Enlas personas de a partir
de1safios, el grupo de trabajo
recomienda comenzar el tra-
tamiento conunaerosolnasal
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Las alergias estacionales hacen que las vidas de millones de

estadounidenses sean un calvario.

de esteroides en lugar de un
antagonista del receptor del
leucotrieno (como Singulair
o Accolate). Una vez mas, el
aerosol nasal parece ser mas
efectivo. Singulair y Acco-
late son farmacos recetados,
deformaqueelcostodepende
del plan de seguro que tenga.

Para las personas con
alergias estacionales de mo-

FOTO: THINKSTOCK

deradasagravesdeapartirde
12 aflos de edad, el grupo de
trabajorecomiendaafiadirun
antihistaminico intranasal al
tratamiento con el inhalador
nasal de esteroides.

Ponda anotd que el gru-
po de trabajo no recomendo
esteroides intranasales para
su uso en nifios menores de
12 afios.

iSE HABLA ESPANOL!
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POR PARECERSE A LOS JUGOS Y CARAMELOS

EEUU lanza advertencia
sobre paquetes
denicotinaliquida

Algunos se asemejan a los cartoncitos de jugos
para ninos, a los paquetes de caramelos Warhead o a los de
las galletitas Nilla Wafers.

MATTHEW PERRONE
AP

eguladores esta-

dounidenses ad-

virtieron a varios

fabricantes de ni-

cotina liquida que
sus productos se asemejan
demasiado a los paquetes de
jugos, caramelos y galletitas
paranifios.

La Administracion de
Alimentos y Medicamentos
(FDA) indicé que es ilegal
usar ese tipode paquetespara
lanicotinaliquida, que se usa
enloscigarrillos electronicos.
Advirti6 que nifios pequefios
podrian confundirloseingerir
la sustancia.

8.000

casosde
emergencia por
ingestionde
nicotina liquida.

Cualquier ingestion de
nicotina por parte de un nifio
pequeilo, incluso en canti-
dades infimas, podria causar
convulsiones, coma e incluso
problemas cardiacos fatales.

Algunosdelospaquetesse
asemejan alos cartoncitos de
jugos paranifios, alos paque-
tes de caramelos Warhead o
a los de las galletitas Nilla
Wafers.

Los cigarrillos electr6-
nicos son dispositivos que

permiten inhalar mediante
vapor un liquido saborizado
y que usualmente contiene
nicotina.

Las llamadas a centros de
emergencia por ingestion de
nicotina liquida han aumen-
tadoenafiosrecientes, segiin
laFDA.

Entreel2012yel2017hubo
8.000 casosrelativosameno-
resde edad, dicela agencia.

“Estossonaccidentesevi-
tables que puedenllevarada-
fios graves o incluso la muer-
te”, dijo en un comunicado el
comisionadodelaFDA, Scott
Gottlieb.

“Las compafiias que ven-
den estos productos tienen
la responsabilidad de asegu-
rarse de que no le hagan dafio
a los nifios, y de que no son
promovidos haciamenores”.

Lasautoridades emitieron
advertencias a13 fabricantes,
distribuidores y vendedores.
Varias compafiias fueron ci-
tadas por vender el producto
ilegalmente a menores.

Tales advertencias no son
de cumplimiento obligatorio
inmediato, pero las empre-
sas pueden ser demandadas
si después de un tiempo las
ordenes sonignoradas.

Bajolasleyesfederales, no
se le puede vender cigarrillos
electronicos a menores de 18
afiosaunque enalgunosesta-
dos el limite es de 21 afios.

La medida ocurre una se-
mana después de que la FDA
divulg6 que tomaria medidas
contravendedoresde cigarri-
llos electrénicos marca Juul,
quesehanpopularizadoenor-
memente entre adolescentes

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003
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Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.
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E-liquid or food product?

FDA, FTC warn companies to stop misleading kids

TOBACCO PRODUCTS

Los paquetes de nicotina muy parecidos a las cajas de los jugos y caramelos.

enlas escuelas.

La agencia emiti6 adver-
tencias a unas 40 estaciones
gasolineras, tiendas de ense-
resyotroscomerciosporven-

der esos productosamenores
de edad.

Ademas, el gobiernole pi-
di6 aJuul Labs entregar todos
sus documentos sobre como

p
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disefia y promueve sus pro-
ductos, del tamafio de una
memoria portatil de compu-
tadora y que vienen con dis-
tintos sabores.

www.americandentalva.com www.occoquansmiles.com

Ofrecemos el mejor cuidado dental

para su familia

* Coronas, puentes,dentaduras,
parciales y rellenos blancos

e Extracciones,Implantesy
tratamientos de raiz

‘*Limpieza regular y profunda
° Invisalign e Whitening

Dra. Aichalyazidi | Dra. Maria Salnik
Dr. Abril Edison Dra. Patricia Solarte
(Periodontist) (ortodoncista) Falls Church
Dr. Charanpreet Dr.Tareq Dr. Randa Shakashiro

8ratis despyes

Ashtakala Salameh (ortodoncista) Woodbridge

Aceptamos la mayoria de seguros y Medicaid para nifios
menores de 21 afios. - Ortodoncia (Braces) para nifios y
adultos con excelentes planes de pago mensuales.

105 N. Virginia Ave. Suite 103/105,
Falls Church, VA. 22046

703-533-7285

American Dental Care

de tratamiento
Consulta

COSMética gratis
Rayos X no incluidos)

1392 Old Bridge Road, Woodbridge, VA

7103-490-9094

HABLAMOS
ESPANOL
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n esta época de pri-
mavera cuando las
temperaturas han
comenzado a me-
jorar, las reuniones

familiares y de amigos co-
mienzan a ser mas frecuen-
tes, pero es muy comiin que
ciertos alimentos afecten su
digestion causandoles el tan
conocido acidez estomacal.
Laacidezestomacal esuna
sensacion de ardor doloroso
en el pecho, justo detras del

el

esternon. El dolor general-
mente empeora al estar re-
costado o al inclinarse hacia
adelante.

La acidez estomacal que
se presenta ocasionalmente
esunproblemacominynoes
motivodealarma. Lamayoria
de las personas pueden con-

Dra, Veronica Enriquez

Enri

Dental

Family and Cosmetic Dentistry

- Aceptamos la mayoria

de seguros
incluyendo

\

r—~
uez

dentales;
Medicaid

Evite que se desarrolle la enfermedad reflujo gastroesofagico

Controle laacidezestomacal

Limite el consumo de café, bebidas alcohdlicasy grasa, son algunas de las medidas preventivas.

trolar por simismas el malestar
causadoporlaacidezestomacal
al hacer algunos cambios en su
estilo de vida y con medica-
mentos de ventalibre.

La acidez estomacal que se
presentaconmayor frecuencia
o que interfiere con la rutina
diaria podria ser el sintoma de
unaenfermedad méas grave que
requiere atencion médica.

Sintomas:

B Ardor doloroso en el pe-
choque, porlogeneral, aparece
después de comer y puede pro-
ducirse de noche.

EDolor queempeoraal estar
recostado oinclinado

Cuando consultar
al médico:

Busca ayuda de inmediato
si experimentas presion o do-
lor intensos en el pecho, en es-
pecial, cuando se combina con
otros signos y sintomas, como
dolor enelbrazo oenlamandi-
bula, odificultad pararespirar.
Eldolorenelpechopuedeserun
sintomadeunataque cardiaco.

Pide unaconsultaconel
médico en los siguientes

casos:

B La acidez estomacal se
produce mas de dos veces por
semana

B Los sintomas persisten, a
pesarde consumir medicamen-
tos de ventalibre

B Tienesdificultad paratra-
gar

M Tienes nauseas o vomitos
constantes

M Adelgazas porque tienes
poco apetito o dificultad para
comer

Como se produce laacidez
estomacal:

La acidez estomacal ocu-
rre cuando el acido estomacal
refluye hacia el conducto que
transportalos alimentos desde
labocahastael estobmago (es6-
fago).

Cuando se traga, normal-
mente, un grupo de misculos
que rodea la parte inferior del
esofago (esfinter esofagico in-
ferior) se relaja para permitir
que los alimentos y liquidos
bajen al estomago. Luego, los
misculos se contraen nueva-
mente.

Sielesfinter esofagicoinfe-
rior serelajade maneraanormal

osedebilita, elacido estomacal
puede subir al esofago (reflujo
de acido) y causar acidez esto-
macal.

Factores deriesgo:

Ciertos alimentos y bebidas
pueden causar acidez estoma-
cal en algunas personas, entre
ellos:

B Comidas picantes

H Cebolla

M Productos citricos

B Productos derivados del
tomate, como kétchup

B Alimentos fritos o graso-
S0S

Bl Menta

B Chocolate

B Alcohol, bebidas gaseo-
sas, café u otras bebidas con
cafeina

B Comidasgrasosasoabun-
dantes

Complicaciones:

La acidez estomacal que
ocurre frecuentemente e in-
terfiere con la rutina diaria se
considera enfermedad por re-
flujo gastroesofagico (ERGE).
El tratamiento de la enferme-
dad porreflujo gastroesofagico
puede requerir medicamentos

Laacidez es unasensacion de érdor dolorosaen el pechoo la gar-

ganta.

con prescripcion y, a veces, ciru-
gias u otros procedimientos. La
ERGE puede dafiar gravemente el
esofago.

Diagnéstico:
Para determinar si su acidez

estomacal esunsintomadela
ERGE, sumédicorecomienda
lo siguiente:

B Radiografias para ver la
formay el estado del esofago
y del estomago.

B Unaendoscopiaparare-

visar si existen anomalias en
el esofago.

B Pruebas ambulatorias
consondadel pH paraidenti-
ficar cuando y durante cuan-
totiempo se acumulael dcido
estomacal en el esdfago.

B Pruebas de motilidad
esofagica para medir el mo-
vimiento y la presion en el
esofago.

Tratamiento:

B Antiacidos, que ayudan
aneutralizar el dcidoestoma-
cal. Los antiacidos podrian
ofrecer alivio rapido, pero no
pueden curar el es6fago da-
fiado por el acido estomacal.

M Antagonistas de los re-
ceptores H2, que pueden re-
ducir el 4cido estomacal. Los
antagonistasdelosreceptores
H2noacttGantanrapidocomo
los antiacidos, pero podrian
ofrecer alivio por mastiempo.

B Inhibidores de labomba
de protones, como el lanso-
prazol(Prevacidde24horas)y
elomeprazol (Prilosecdeven-
talibre), que también pueden
reducir el acido estomacal.

Si los tratamientos de
venta libre no funcionan o si

Vinke Trar, DDS
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salud oral, y cémo podemos

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de

ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm

A

dependes de estos con fre-
cuencia, consulta al médico,
porque posiblemente nece-
sites medicamentos de venta
conreceta.

Estilodevidayremedios
caseros

Los cambiosenel estilode
vidapuedenayudaraaliviarla

Y SACA CITA EN EL MEJOR
CENTRO DENTAL
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acidez estomacal:

B Mantén un peso salu-
dable.

MEvitalasropasajustadas,
que aprietan el abdomen y el
esfinter esofagico inferior.

M Evita los alimentos que
leprovocanacidez estomacal.

B Evitarecostarte después
de comer y espera por lo me-

SALUD 5

nos tres horas.

M Evita comer tarde.

M Levantalacabeceradela
camasisuelesteneracidezes-
tomacal por lanoche o mien-
trasintentas dormir.

Elevar la cabeza con més
almohadas, porlo general, no
surte efecto.

M Evita fumar.

San Miguel
ATENCION DENTAL EN EL PERU
A BAJOS PRECIOS pl "

APROVECHA TU
VIAJE AL PERU

/o

jAtencion esmerada para ti y tu familia!

{

() 464-2153 | 452 2498

« Odontologia estética y restauradora

« Ortodoncia y Ortopedia maxilofacial
« Rehabilitacién oral
« Odontopediatria

» Cirugia maxilofacial
+ Endodoncia

s Periodoncia e implantes
» Desorden temporal mandibular (ATM)

Av. Escardoé 771 - San Miguel
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os trabajadores de
la construccion, los
granjerosy otros que
trabajan al sol tienen
unriesgomas alto de
cancer de piel, seginunosin-
vestigadores. Y unnuevo es-
tudiorevelaqueesoscanceres
relacionados con el trabajo
cuestan a los paises millones
en gastos médicos.
Losinvestigadoresdijeron
que los legisladores deben
abordar esta tendencia y to-
mar medidas para reducir la
exposiciénalosnocivosrayos
ultravioletas del sol relacio-
nada con el trabajo.
“Los hallazgos sugieren
queloslegisladores quiza de-
bandarunamayor prioridad a

reducir la exposicion al sol en
el trabajo al asignar recursos
paralaprevencion ocupacio-
nal del cancer en conformi-
dad”, planteé el investigador
lider Emile Tompa, cientifico
principal en el Instituto de
Trabajoy Salud en Toronto.

Tompa y su equipo anali-
zaronregistrosdel gobiernoy
encuestasdesaludenCanada.
Encontraron que, en 2011, los
canceres de piel que no eran
melanomas costaron34.6mi-
llonesendolares canadienses.
(A la tasa de cambio actual,
eso equivale a unos 27 millo-
nesdedolaresestadouniden-
ses).

Estos costos incluian el
tratamiento, el absentismo
laboral, los gastos de desem-
bolso ylareduccion enla ca-

¢TRABAJA AL AIRE LIBRE?

Elcancerde piel puede cobrarse un preciomuyalto

Segun la Sociedad Americana Contra El Cancer el cdncer de piel es una de las enfermedades mas comunes.

lidad de vida.

Entonces, los investiga-
dores observaron el costopor
paciente de los canceres de
piel que no eran melanomas.

La mejor manera de
curar el cancer de piel es
detectarlo temprano”
afirman

los dermatologos.

Encontraron queloscanceres
de piel de las células basales

5502 Backlick Road
ringfield, VA 22151

703-642-8306
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en el area

Venga y lo ayudaremos
con la salud de su hijo

* Atendemos a nifos recien nacidos
hasta los 21 anos de edad, chekeos
meédicos, vacunas, comportamiento
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* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Mediicaid.

Arshia Qaadir
Jacqueline Hoang
Laurie Moore
Mirella Marshall
Sonia Singh

Los mejores Pediatras

Disponible horarios en la
noche y fines de semana
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cuestang,76o0dolaresporper-
sona, mientras que un carci-
noma de células escamosas
puede superar los 10,500 d6-
lares (en dinero canadiense).

El estudio aparece en la
edicion de la revista Journal
of Occupationaland Environ-
mental Hygiene.

“Los resultados pueden
también aumentar la con-
cienciacion entre los legisla-
dores, empresas, sindicatosy
trabajadores sobre la contri-
bucidn significativa de la ex-
posicion al sol en el trabajo a
los canceres de piel”, planted
Tompa en un comunicado de
prensadelarevista.

“Ahora, esos grupos pue-
den plantear argumentos fir-
mes sobre la rentabilidad de
las intervenciones baratas

—— e
Muchas persona

s se descuidany no usan bloqueador solar

enel dreadelaespalday ladejan desprotegida. FoTo:AP

para reducir la exposicion,
por ejemplo estructuras que
ofrezcan sombra, sombreros
yropasuelta, filtros solares y

4185550

Gabapentin
Capsules, USP

PHASMALIST: Disperse the Medicaton
isde prorveded separately toeach ptet
=
sodCasit
Fox Oy

L
Actavis

Pildora para neuralgias entra a epidemia de drogas

una programacion de los ho-
rarios quereduzcalacantidad
de tiempo que los trabajado-
res se pasan al sol”, afiadio.

La historia es conocida: un analgésico de gran venta se convierte en un
nuevo medio para drogarse al ser recetado por los médicos.

El farmaco, llamado gabapentin, es una de las medicinas méis recetadas
en Estados Unidos: fue novena el afio pasado de acuerdo con la firma ras-
treadora de recetas GoodRx. Es una pildora genérica que lleva 25 afios en
el mercado y que es considerada un medio de bajo riesgo para tratar con-
vulsiones, neuralgias y otros males. Los investigadores atribuyen su auge
reciente a las nuevas restricciones sobre los analgésicos opiaceos, que
obligan a los médicos a buscar alternativas para sus pacientes. Esos mis-
mos factores provocan los cambios en los farmacos de los que abusan los
estadounidenses, dicen los expertos.
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= Dr. Kenneth Woo

St e | D.D.S. LLC. & Associates
'_ (301) 933-1833 Kensington Dental Center
m (240) 683-3833 Gaithersburg Dental Care

Segun un nuevo estudio de la Academia de Odontologia
General (AGD), el queso protege tus dientes de la erosiéon
acida: la descomposicién del esmalte provocado por el café,
el té, el vino, los refrescos, etc.

¢Coémo funciona? Bueno, nuestras bocas tienen natural-
mente un pH ligeramente &cido (bajo), y cuando consumimos
alimentos o bebidas que impulsan ese nivel de pH ain mas
bajo, el esmalte de nuestros dientes es un éxito. Mientras que
la saliva actUa como un agente neutralizante y restablece los
niveles de pH en la boca después de comer, algunos alimen-
tos pueden ayudar en el proceso de aumento de pH. Cuando
los investigadores de AGD probaron cémo la leche, el yogurt y
el queso cheddar afectan los niveles de pH oral, descubrieron
que el queso eleva el pH durante 30 minutos después de
comer (los efectos protectores de la leche y el yogur duraron
solo 10 minutos).

Los investigadores creen que dos factores hacen del queso
una superestrella dental. Primero, es un "sialogogo", un
compuesto que causa salivacion. El queso también contiene
fosfato de caseina fortalecedor de los dientes. La mejor parte:
Ningun factor esta relacionado con el contenido de grasa del
queso, lo que significa que las variedades bajas en grasa son
igual de efectivas, dice Jeffrey Cole, DDS, presidente de AGD.
pegajoso.

3 Alimentos mas que no arruinaran tus Dientes.

Las Frutas: si anhelas el azucar, las frutas duras, como las
manzanasy los mejocotones, sontu meio!' opcion. Estos
dulces no se pegaran a tus dientes. Ademas, contienen

fructosa (azucar de frutas), que es mas suave en el esmalte
que la sacarosa (azucar de mesa), dice Cole.

Las Verduras: masticar verduras duras, como zanahorias, .
ayudara a mantener sus dientes fuertes sin dejar un residuo ~ KENSINGTON: 3704 Perry Avenue Kensington MD 20895

(301) 933-1833
El Agua: Si bien no es un alimento, el agua es el enjuague ~ GAITHERSBURG: 17 Firstfield Road Suite 101 Gaithersburg MD 20877
bucal de la naturaleza. Un chasquido de agua después de
comer ayudard a restaurar el pH natural, dice Cole. (240) 683-3833

¢SABIAS QUE? | QUESO

Y 3 Alimentos que atacan el Esmalte Dental.

Soda Dietética: Debido a que la gaseosa dietética tiene un pH
extremadamente bajo (entre 2.5y 3.5), sus efectos de erosion
son tan malos como los producidos por el medicamento
metanfetamina, segln otro estudio reciente de la AGD.
"Incluso podria beber vinagre casero blanco, que tiene la
misma acidez que la soda de dieta", sefiala Cole.

Bebidas Deportivas: con grandes cantidades de 4cido y
azucar, las bebidas deportivas convierten los dientes en puntos
calientes de la cavidad.

Caféy Té: la taza de Cafe de la mafiana es esencialmente una
taza de acido, y cuando la tomas lentamente, se rompe el
esmalte de los dientes. El té es peor gracias a sus acidos
tanicos, dice Cole. Su mejor opcién: opte por un café sin azGcar
(y con un chorrito de leche) sobre el té, y trate de no tomarlo
durante toda la mafiana.

Y para cualquier consulta o para hacer una cita visite
cualquiera de nuestra 2 clinicas:

GRATIS Consulta sobre Dentaduras Postizas!

(completa o parcial)
Tu Sonrisa debe verse Natural y Hermosa.
Incluso si usas dentaduras postizas o parciales.
Para aver;\équar... Llamenos hoy!!!

PN Kensington Dental Center:

301-933-1833
3704 Perry Ave.
Kensington, MD

NO TODAS LAS DENTADURAS
SON LAS MISMAS.

&% Usamos laboratorios y materiales de primera linea
para crear dentaduras postizas que te hacen sonreir.
#&Nos tomaremos el tiempo para analizar sus opciones
y todas las tarifas antes del tratamiento.
#¥ Descubra como los implantes pueden asegurar
sus dentaduras sueltas,para darle esa
Confianza para poder Sonreir como nunca antes tuvo!

66 £/ Dr. Woo, con su obvia
profesionalidad y alto nivel de
habilidad, me ha devuelto un

tesoro perdido, imi sonrisa!
- G. Slovik

iPregiintenos
sobre nuestro
servicio de

10%

descuento en
cualquier
servicio dental

Pacientes nuevos solamente.
Se pueden aplicar algunas
restricciones.

Consultas
GRATIS

de Cosméticos
e Implantes

"Coronas el
Mismo Dia"!

www.MyBestDentalCare.com

Gaithersburg Gentle Dental:

240-683-3833
17 Firstfield Rd. #1011
Gaithersburg, MD



11 de mayo del 2018 WASHINGTON HISPANIC

Virginia & Maryland

(Servicio de Cuidado para personas mayores y personas con enfermedades)

\!’ CarclP’cople Home Health, Inc. :

SERVICIO DE INICIO SALUD Y HOSPICIO

- Servicio por beneficio de Medicaid y Long Term Care
(Para VA, MD EDCD WAIVER, DD WAIVER)
- Les Ayudamos a aplicar para Medicaid y Long Term Care

DESPUES DE LOS 50 ANOS

Después
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Las personas con hipertension o colesterol tienen unriesgo
mas alto de padecerla.

éBusca Trabajo?
Se necesita una persona para trabajar

enSouthRiding, VA
lunes a sabado-12 horas al dia

Curso para los Ayudantes (PCA)
5/21/18-5/25/18 (VA y MD)

espainol en MD

VA: 7620 Little River Turnpike, #500 Annandale, VA 22003
Lunes-Viernes 9:30 a.m. — 5:30 p.m.
Tel: (571) 297 4747 (7 dias-24 horas)
MD: 901 Russell Ave., #150 Gaithersburg, MD 20879
Lunes-Viernes 9:30 a.m. — 3:30 p.m.
Tel: (301) 966 7000

Ayuda en la vida diaria

- Alimentacion - Necesidades del bafo
- La seleccién y vestimenta adecuada
- La movilidad, para caminar

- Elaseoy lavado
-La incontinencia

(Atencion en la comunidad y servicios a domicilio)

HEALTHDAY NEWS

medida que la po-
blacionestadouni-
dense envejece, es
probable que au-
mente la pérdida
de la vista provocada por la
degeneracion macular aso-
ciada con la edad, segiin una
oftalméloga.

Los adultos mayores de 50
afiosdeberianrealizarunare-
vision anual de esta afeccion,
sugiri6 la Dra. Ingrid Scott,
profesora de oftalmologia en
la Facultad de Medicina de la
Universidad Estatal de Pen-
silvania.

Lavisiénborrosaodistor-
sionada podria ser un sinto-
ma de degeneracion macular
asociada con la edad, no solo
sefiales inevitables de estar
envejeciendo, dijo.

“Los sintomas de degene-
racion macular asociada con
la edad aparecen a medida
que las personas envejecen,
y muchas veces las personas

creen que los sintomas se de-
ben a una catarata o que son
parteinevitable del envejeci-
miento, asi que no van area-
lizarse un examen del ojo con
dilatacion”, dijo Scott en un
comunicado de prensa de la
facultad.

Peroel trastor-
no ocular es la
causaprincipal
depérdidase-
vera de vista
en las perso-
nas de a par-
tir de 50 afios
de edad en los
paises desarro-
llados, sefiald.

Junto con el en-
vejecimiento, la afeccion
se asocia con una exposicion
alargo plazo alos factores de
riesgo, como fumar cigarri-
llos, la luz del sol y una dieta
no 6ptima. La genética tam-
bién juegaun papel.

Aproximadamente 1.7
millones de estadouniden-
ses de a partir de 40 afios de

A8 TN

millones de
personas

. de40anos. |

edad sufren de degeneracion
macularasociadaconlaedad,
segiin Scott.

Las personas blancas tie-
nenunriesgomasalto quelas
negras, y las personas con hi-

pertension o colesterol tam-
bién tienen unriesgo
mas alto.
Puede con-
tribuir a sal-
vaguardar su
vista si hace
ejercicio de
forma regu-
lar y come
una dieta ri-
ca en verduras
verdes con hojas
y pescado, segiin el
Instituto Nacional del
OjodeEE. UU.

Controlar el colesterol y
la presion arterial, evitar fu-
mar y proteger sus ojos del
sol también podrian ayudar a
prevenirladegeneracionma-
cularrelacionadaconlaedad,
afladio Scott.
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