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una opcién en sus manos. incrementan riesgo de cancer.
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Eltrasplante de células pancreaticas productoras de insulina es
un tratamiento desde hace tiempo esperado para combatir la dia-
betes FOTO: THINKSTOCK

Servicios:
 Pediatria dental
- Ortodoncia (frenillos)
- Oxido nitroso (gas de la risa)

» Sedacion moderada consciente
+ Anestesia General para nifios
con Medicaid

6066 Le;sburé-ﬁike Suite 101, Falls Church, VA 22041

phone 703) 938+1415 rax (703) 255-0295

www.culmorepd.com
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1 trasplante de célu-
laspancreaticaspro-
ductoras de insulina
es un tratamiento
contra la diabetes
esperado desde hace tiempo,
y un nuevo estudio revela que
puede proteger alos enfermos
mas graves de complicacio-
nes que pongan en riesgo su
vida, lo que representa un
importante paso para que el
tratamiento sea aprobado en
Estados Unidos.
Dichostrasplantessonutili-
zadosenalgunospaises, peroen

Para combatirladiabetes

Estudiorespalda trasplante
de células pancreaticas

Estados Unidos solo estan dis-
poniblesatravésde estudiosde
investigacion. Respaldadoscon
loshallazgos,losinvestigadores
esperan una licencia para uti-
lizarlos en un pequefio
grupo de personas
con diabetes tipo
1, quienes estan en
mayorriegodecai-
daenlosnivelesde
aziicarenlasangre,
lo que puede provo-
car convulsiones, e
inclusolamuerte.

“La terapia celular contra
ladiabetesesrealyfunciona,y
ofrecetremendopotencial pa-
rael paciente adecuado”, dijo

. +Ortodoncia (frenillos)
- Oxido nitroso (gas de la risa)
» Sedacion moderada consciente
+ Anestesia General para nifios

rAlaoYina)

Sewvicios:
+ Pediatria dental

con Medicaid

410 Pine St. SE Suite #100 Vienna, VA 22180

phone (703)938-1415 rax(703) 255-0295

www.brightsmiles-children.com

Tmillén

padecen

diabetes
tipo1

el principal autor del estudio,
eldoctor Bernhard Hering, de
la Universidad de Minnesota,
cuyoequipoplaneasolicitar el
permiso de la Administracion
de Alimentos y Medica-
mentos (FDA por sus
siglas en inglés) para
suuso enterapias.
En la diabetes
tipo 1, el sistema in-
munolbgicodestruye
las células pancreati-
cas responsables de la
fabricacion de insulina, una
hormonacrucial paraconvertir
en energia el azticar en la san-
gre.Cercadeunmilléndeesta-
dounidensespadecendiabetes

tipo1y dependen de inyeccio-
nesfrecuentesdeinsulinapara
sobrevivir, pero aiin pueden
experimentar complicaciones
debido alos cambios enlos ni-
veles de aziicar enlasangre.
Algunos diabéticos que
reciben trasplantes de rifion
también reciben trasplantes
de pancreas al mismo tiempo,
basicamente curandosupade-
cimiento. Pero es una opera-
cidnpococomiinydesgastan-
te, asi que, durante afnos, los
cientificos han trabajado en
una alternativa mucho menos
invasiva: proveer alospacien-
tesdeislotes pancreaticos, los
fabricantes de insulina.

TOTAL DENTAL CARE 4

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

---------;

FReNLos PARANIROH Y AU Tos ’ PACIENTES NUEVOS 4
Limpieza

549

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Soélo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003
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Nguyen, Tran, D.M.D.
Consulta General
7297-D Lee Highway
Falls Churcch, VA 22042

OFRECEMOS:

* | impieza y rellenos

* Tratamiento cosmético
(Bondings o revestimiento)

¢ Puentes y coronas

¢ Terapia de canales

¢ Tratamiento para la enclas

e Extracciones

MAGRUDERS

GRAHAM ROD.

Gop—MERRSG.S)| e E| Dr. Nguyen coloca implantes
e implantes en coronas

(703) 536 9886

Consultorio

Nguyen, Tran, D.M.D.

Antes

Despue’s

BENEFICIOS:

¢ Consulta GRATIS

* Atendemos ninos a partir
de los 4 anos de edad

¢ 18 afos de experiencia

¢ Precios razonables

¢ Planes de Pagos Disponibles

7297-D Lee Highway
(Esq. con Graham Road)

Falls Church, VA 22042

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

* Examenes completos y Emergencias

¢ Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

Vintt Trary, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

¢ Limpieza Regular y Profunda

® Rellenos y Blanqueamiento

® Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puentes

FALLS CHURCH VA 22044

(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm




NUEVO REPORTE DEL GOBIERNO REVELA

Hispanos conlamayor
expectativadevida

Los Centros para el Control y Prevencidn de las Enfermeda-
des proporcionan datosimportantes.

AGENCIAS

os hispanos tenianla
mayorexpectativade
vidaen2o014enEsta-
dos Unidos: 84 afios
para las mujeres y
mas de 79 para los varones.
Los estadounidenses negros
tenian la menor expectativa:
unos 78 afios para las mujeres
y 72 para los varones, segin
unnuevo informe del gobier -
no. Para los varones blancos
erade 761/2 afios.
Simultaneamente la ex-
pectativa de vida para las
mujeres blancas bajo ligera-
mente.
Han perdido unas cinco
semanas respecto de lo pro-
nosticado en 2014 en com-

paracion con 2013, preciso el
informe de los Centros para
el ControlyPrevenciondelas
Enfermedades.
Laexpectativadevidase

mantuvoestable para
lasmujeresnegras
y los varones
blancos, y au-

84 anos

formulado para los dos afios
anteriores.
Elinformedetallalascifras
porrazay género. Pronostica
que una nifia blanca nacida
en 2014 puede anti-
cipar que vivira
unos 81 afios y
un mes, unas
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ment6 para cinco sema-

para las

los varones mujeres nas menos
negros e his- ~ que el pro-
panos y para 79 anos noéstico del
las mujeres para los afio anterior.
hispanas. hombres. La dltima

Los centros vez que hubo
habian reportado una caida de un
quelaexpectativade afio en la expectati-

va de vida para las muje-
res blancas fue en 2008. Fue
considerada una irregulari-
dad estadistica, dijo Robert

vida para todos los esta-

dounidenses nacidos en 2014
era de 78 afios y nueve meses
ymedio, elmismo pronéstico

mujeres y mas de 79 para los hombres. FOTO: THINKSTOCK
Anderson, del Centro Nacio-
naldeEstadisticasdelaSalud,
uno de los Centros.

Ese accidente estadistico
también podria ser la causa
de la declinacion del 2014 “o
quizas un anticipo de lo que
vendra”, comentd Anderson.
Agregd que no se sabra hasta

que lleguen los datos de mas
afios.

Algunos informes recien-
tes han indicado un aumento
en suicidios y muerte por so-
bredosis de drogas entre las
mujeres blancas, particular-
mente de edad mediana.

Lasautoridadesdelasalud

establecenlascifrasdeexpec-
tativa de vida cada afo ha-
ciendo el recuento de la edad
al morir yla causa de muerte.
Utilizan modelos estadisti-
cos para pronosticar cuianto
viviran los recién nacidos si
se mantienen las tendencias
en curso.
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/\‘K/\ MEDICINA FAMILIAR Y PEDIATRIA

CLINICAS HISPANAS DE

EZRA MORGAN M.D.P.C.
ESPECIAL PARA PERSONAS SIN SEGURO MEDICO

* Consulta. * Examen Fisico.
* Examenes de Laboratorio:

Conteo sanguineo completo. ® Aziicar. ® Funcion renal y
Hepitica. * Panel de Colesterol y Triglicéridos.
* Examen de orina.

Todo por $150 Ddlares.

ESPECIAL DE SALUD PARA LA MUJER

Woodbridge

* Consulta. * Examen Fisico.

EL, DOCTOR DE NALGAS

—

DESPUES
Tambien especialistas en:

o Liposuccion « Estiramiento de rostro « Aumento, reduccién o elevacion
de senos o Reduccion de abdomen « Remodelacion de nariz « Cirugia de los parpados
o Implante de barbilla y mejillas « Implante de gluteos « Aumento de pantorrillas o
Implante de pectorales para hombres ¢ Inyecciones para las arrugas  Botox « Restylane.

SE HABLA ESPANOL

ANTES

* Examen de Citologia ( Papanicolau )

4001 Prince William Parkway, Suite 201,
VA, 22193 * Phone: (703 ) 730-1735

* Examenes de Laboratorio:

* Conteo sanguineo completo * Aziicar
* Funcion renal y Hepdtica * Panel de Colesterol

Falls Church

y Triglicéridos * Examen de orina

2946 Sleepy Hollow Road, Suite 2-C,

Todo por $240 Délares VA, 22044 * Phone: (703 ) 533 7647

WIDDER

CENTRO DE CIRUGIA COSMETICA Y PLASTICA

8230 Leesburg Pike #630, Vienna, VA 22182
www.widderplasticsurgery.com
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os paises y territorios
de todo el hemisferio
occidentalbuscanva-
cunar a casi 6o millo-

nesdenifiosy adultos
contra mas de 20 enfermeda-
despeligrosasenelmarcodela
Semana de Vacunacion en las
Américas deesteano, quetie-
ne como lema “Vamos por el

oro. Vaciinate”, enreferencia
a los Juegos Olimpicos de Rio
deJaneiro 2016.

Coordinada por la Orga-
nizacion Panamericana de la
Salud/Organizacion Mundial
de la Salud (OPS/OMS), la
Semana de Vacunacion 2016
cuenta con el apoyo del me-
dallista olimpico jamaiquino
Usain Bolt, quien aparece en
los materiales de la campaiia
promoviendo la vacunacion.

DR. PAUL S.THESIGER M.D. P.C.

Semanade Vacunacion enlas Ameéricas

iVamos por el oro! Vacunate

Iniciativa
iVamos por el oro! Vacunate

Ellanzamientoregionaldelainiciativatendralugarel 23
de abrilen Kingston, Jamaica, encabezado porladirectora
delaOPS/OMS, CarissaF.Etienne, autoridadesnacionales
y socios de otras agencias de las Naciones Unidas y de los
Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades
(CDC) delos Estados Unidos. Ademas, se realizardn otros
eventos de lanzamiento en la frontera entre Honduras y
Guatemala; ylafronteracompartidaentre Colombia, Brasil
y Pert.

“La vacunacion es una herramienta clave para ganarle
amasde 20 enfermedades”, afirmé Etienne. “Aligual que
losatletas olimpicos se esfuerzanpor alcanzarlamedallade
oro,nosotrosestamos comprometidos aasegurar que todos
esténlomas saludable posible” enlas Américas, aseguro e
insto aponerse aldiaconlasvacunas. “Son seguras, efica-
ces, nos mantienen saludables y salvan vidas”, remarco.

La Semana de Vacunacion de este afio coincide con el
cambio mundial de la vacuna contra la poliomielitis, que
esta siendo coordinado por la OMS y sus asociados de la
Iniciativa Global de Erradicacion de la Polio.

LA BELLEZA NO DEBE SER PRIVILEGIO DE UNOS...

3/'256;"@/1&& qumm

® LIPOSUCCION CON LASER

Quienes
se benefician

Treinta y seis paises y
territorios de las Améri-
cas se encuentran entre
los 155 de todo el mundo
que participaran entre el
17 de abril y el 1 de mayo
en el cambio global de la
vacuna trivalente (tres
cepas virales) oral contra
la poliomielitis (tOPV) a
lanueva vacunabivalente
(dirigida a dos cepas) oral
(bOPV). El cambio es po-
sibledebidoaqueel polio-
virus salvaje tipo 2 ha sido
erradicado y es el primer
paso importante hacia la
eventual eliminacion de
todaslas cepas del virus.

Protéjase y proteja
a sus seres queridos

Las vacunas son una de las medi-
das de salud ptblica mas costoefec-
tivas, y su uso generalizado en las
Ameéricas ha dado lugar a logros im-
portantes como la erradicacion de
la viruela (1971) y la eliminacion de
la poliomielitis (1991), asi como la de

Nuevas
herramientas
de prevencion

Ademads, al menos 21 paises y te-
rritorios planean usar la Semana de
Vacunacion de este afio como una
oportunidad parapromover otrosti-
pos de herramientas de prevencion.

Entre las acciones planificadas
figuran actividades de control de
mosquitos para prevenir casos de
zika, dengue y chikungunya, des-
parasitacion, suplementacion con
vitamina A, distribucion de terapia
de rehidratacion oral, deteccion de
enfermedades cronicas y obesidad,
control prenatal, actividades de sa-
lud dental, cribado del crecimiento
infantil y del desarrollo, programas
de bienestar laboral y de salud es-
colar, y vacunacion de animales do-
mésticos.

la rubéola y del sindrome de rubéola
congénita (2015).

La Semana de Vacunacion busca
garantizar que los beneficios de las
vacunas lleguen a las comunidades
quetradicionalmente han carecidode
acceso a los servicios de salud regu-
lares, como comunidades indigenas
y afro descendientes, poblaciones
fronterizas y personas que viven en
zonas remotas o de dificil acceso.

WASHINGTON HISPANIC 29 de abril del 2016
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Desde su
creacion

La Semana de Va-
cunacion se ha conver-
tido en un factor clave
de progreso en materia
de inmunizacion en las
Américas yunaoportu-
nidad anual para desta-
car la labor esencial de
los programas nacio-
nales de inmunizacion.
Otras regiones de la
OMS se inspiraron en
el éxito de la Semana de
Vacunacidénycomenza-
ron sus propias inicia-
tivas durante la Gltima
década, esfuerzos que
finalmente condujerona
lacreaciondelaSemana
Mundial de la Inmuni-
zacion en 2012.

“Thesilge

CENTRO DE CIRUGIA

Vistica & c=stética ™

® LEVANTAMIENTO E IMPLANTE DE MAMAS

8(/4?9.07/

WWW.THESIGERPLASTICSURGERYMD.COM

® AUMENTO DE GLUTEOS. IMPLANTES
E INYECCIONES DE GRASA

® RINOPLASTIA Y RECONSTRUCCION
@® ABDOMINOPLASTIA (TUMMY TUCK)

Consultas
n Espanol:

® REJUVENECIMIENTO FACIAL
NO QUIRUORGICO - LIFTING

® TRATAMIENTO PARA ESTRIAS Y CELULITIS
® CONTORNO CORPORAL (CARBOXITERAPIA)

5530 Wisconsin Ave Suite 1235
(301) 951-8122 Chevy Chase MD 20815

\

Dra, Veronica Enriquez

« Limpieza regulary limpieza profunda - At

« Frenos invisiles invisalign'
«Endodoncia (root canal)
+Coronas y Puentes

+ Dentaduras Completas y parciales
+Blanqueamiento

= Horas de atencién:

Lun 8:30am -7:00pm, Mart., Juev.,Vier. 8:30am-5:00pm,
Mierc., 1:00pm-7:00pm, Sab., 8:00am-12:00pm

—-----------------.

iAhorreel15% :

ensu tratamiento dental!

Solo para pacientes sin seguro

S EEEEEEEEEEEE .
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Enric
Denftal

Family and Cosmetic Dentistry

r—~
ue<

- Aceptamos la mayoria de seguros
dentales; incluyendo Medicaid

- Tratamiento con laser
sin necesidad de anestesia
endemos citas de emergencias

“Hablamos espanol”

703-378-4004

14102 Sullyfield Circle, #500
Chantilly, VA 2015]

P
~
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m Dr. Arshia Qaadir

'Dr. Jacqueline Hoang
", Los mejores Pediatras

/

—-----------------.

Limpieza$79

(valorregular $243)
(Sélo para pacientes nuevos, sin seguro)
(Incluye exdmen diagnostico,
4 radiografias y limpieza)
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5502 Backlick Road
gfield, VA 22151 noche y fines de semana

703-642-8306

_1\_
Dr. Heidi Sampang

en el area

Vo lo ayudaremos
E s‘;’alud de su hljo

¢ Atendemos a ninos recien nacidos
hasta los 21 anos de edad, chekeos
médicos, vacunas, comportamlento : -
del nino N

* Aceptamos la mayoria :
de seguros médicos,
incluso Medicaid.

Disponible horariosenla
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PONGA BRILLO A SU SONRISA

Blanqueamiento
dental unaopcion
ensusmanos

La sobreutilizacion dafa el esmalte o las encias, asegurase
de seguir lasinstrucciones y hable con su dentista.

REDACCION
WASHINGTON HISPANIC

epillarse y usar hilo
dental son maneras
cotidianas de man-
tener sus dientes
radiantes, blancosy
sanos. Sin embargo, sile pa-
rece que a su sonrisa le falta
chispa o es més amarilla de lo
que era, no estas sola. Cuan-
dola Academia Americanade
Odontologia Cosmética pre-
gunto a diferentes personas
qué eralo que mas les gusta-
ria mejorar de sus sonrisas,
la respuesta mas comun fue
unos dientes mas blancos.

Si esta pensando blan-
quear sus dientes, revisa los
datosprimero. Estas son cin-
co de las preguntas mas fre-

cuentes sobre el proceso.

Con el tiempo, sus dien-
tes pueden ir del blanco a un
tono mas apagado por varias
razones:

ComidayBebida

El café, el té y el vino tinto
son algunos de los principa-
les culpables. ¢ Qué tienen en
comiin? Pigmentos de color
intenso llamados cromoge-
nos que se pegan a la parte
blanca, exterior delosdientes
(esmalte).

Usode Tabaco

Dos quimicos en el tabaco
manchan obstinadamente:
alquitrany nicotina.

Edad

Bajo la blanca y dura ca-

pa exterior de tus dientes
(esmalte) hay una zona mas
blanda llamada dentina. Con
eltiempo, estacapadeesmal-
te exterior se hace més fina
conelcepilladoy se expone la
amarillenta dentina.

Trauma

Si se ha golpeado la boca,
su diente puede cambiar de
colordebidoaquereaccionaa
unalesion construyendo mas
dentina, que es una capa mas
oscura debajo del esmalte.

Medicamentos

El oscurecimiento puede
ser un efecto secundario de
antihistaminicos, antipsic6-
ticos o medicamentos para
la tension arterial. Los nifios
pequefios expuestos a anti-

2\

<
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Hable con su dentista para saber si es candidato al blanqueamiento.

bidticos como tetraciclina y
doxicilina cuando sus dientes
seestanformando (eneldtero
o de bebés) pueden sufrir de-
coloracionde dientes perma-
nentes enunaetapaposterior
de susvidas.

El blanqueamiento dental
es un proceso simple. Pro-
ductos blanqueadores que
contienen uno de los dos
decolorantes dentales. Es-
tos blanqueadores rompen
las manchas en piezas mas
pequeiias, lo que hace el co-
lor menos concentrado y tus
dientes mas luminosos.

¢El blanqueamiento fun-
cionaentodoslosdientes?

No, por lo que es impor-
tante que hable con su den-
tista antes de decidir blan-

quear sus dientes, ya que los
blanqueadores podrian no
corregir todos los tipos de
decoloracion.

ZCualessonmisopciones?
BPastasdedientesblanquea-
doras

Todaslaspastasdedientes
ayudan a quitar las manchas
superficialesatravésdelaac-
cion de abrasivos suaves que
cepillan los dientes. Busca el
Sellode ADA parasaber sison
seguras las pastas de dientes
blanqueadoras que tienen
agentes quimicos o pulido-
res especiales para proveer
eficaciaadicional al quitarlas
manchas.

M Blanqueamientoenel con-
sultorio dental

FOTO: THINKSTOCK

Este tratamiento se llama
blanqueamiento en el sillon
y generalmente requiere so-
lamente de una visita al con-
sultorio. El dentista aplicara
ungelprotectorasusenciaso
un escudo de goma para pro-
teger tus encias. Entonces se
aplicara el blanqueador a tus
dientes.

M Blanqueamiento en casa
Los blanqueadores que
contienen perdxido blan-
quean el esmalte dental. Ge-
neralmente vienen en forma
de gel y se ponen en una ban-
deja que se ajusta a tus dien-
tes. También puedes usar ti-
rasdentalesque se peganalos
dientes.Laconcentraciondel
agenteblanqueador es menor
que la que usaria tu dentista.

Dr. Richard W. Pei, mp, PhD, FACOG

MEDICINA GENERAL

Dr. Anna Le, Facoa
Dr. Divya Sridharan

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION *« DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU « ASMA * VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDEMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

Cuidado Prenatal y Partos
Papanicolaou y Examen Fisico

Planificacion Familiar
Enfermedades Venéreas
Infecciones Vaginales

Sonogramas
Dolor pelvico
Sangrado Irregular

PROMOCION ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS
SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE Cirugia Ginecoldgica

)\ 2.2 P ¥ \
j SEGUROS, MEDICARE, M E'CA"D * Incontinencia urinaria y fecal Pr’ec!o ,
| ] - * Reparacion de la relajacion vaginal y libiaplasty Econom_'co
- TEL: * Reparacion de ligadura de trompas para para pacientes
7 0 3 5 3 2 1 2 2 2 lograr un embarazo sin seguro
Fairfax Hospital Location Annandale Location Herndon Location




El peligro seincrementa con el consumo excesivo

Reduzcaelriesgo
de cancerde estomago

Es la tercera causa mas comun de muerte en Estados Unidos.

HEALTHDAY NEWS

1 alcohol, las carnes
procesadas (como
las salchichas, el
jamon y la tocineta)
y el exceso de peso
podrian aumentar el riesgo
de una persona de cancer de
estomago, encuentraunare-
visionreciente.

Ademas, el riesgo parece
aumentar a medida que una
persona bebe mas alcohol,
come maés carne procesada o
sube mas de peso, afirma la
revision.

Fuepublicadaporel Insti-
tuto Americanoparalalnves-
tigaciondel CanceryelFondo
Mundial paralalnvestigacion
del Cancer.

La revision concluye que
en Estados Unidos més o me-
nosunode cadasiete casosde
cancer de estomago se podria
prevenir si las personas no
bebieran mas de tres copas
dealcohol aldia, no comieran
carne procesaday mantuvie-
ran un peso saludable. Eso
es aproximadamente 4,000
casos de cancer de estomago
cada afio.

Elinforme sugiere que:

Tres o mas bebidas alco-
holicas diarias todos los dias
aumentan el riesgo de can-

cer de estomago. Una bebida
estandar es de 12 onzas (355
mililitros) de cerveza, 5onzas
(148ml)devinoo1.50nzas (44
ml) de licor destilado, segtin
losInstitutos Nacionalesdela
Saludde EE. UU.

Por cada1.8 onzas (51 gra-
mos)de carne procesadacon-
sumidas al dia (el equivalente
de una salchicha o dos reba-
nadas de mortadela) el riesgo
de cancer en la parte inferior
del estomago aumenta en un
18 por ciento.

Cada aumento de cinco
unidades en elindice de masa
corporal (el IMC, una propor-
cion entre el peso yla estatu-
ra) provoca un aumento del
23 por ciento en el riesgo de
cancerdelaparte superiordel
estomago.

Tansoloelpasadooctubre,
laOrganizacion Mundialdela
Salud determind que la carne
procesada provoca cancer.

Cada afio se registran casi
un millén de casos nuevos de
cancer de estomago, confor-
mando el 7por cientode todos
los casos nuevosde cancer. La
tasa de supervivencia a cinco
afios es del 25 al 28 por ciento,
mayormenteporquelossinto-
massoloaparecenenunaeta-
paavanzada, seginelinforme.

Loshombres tienen el do-

¢ o

ble de probabilidades que las
mujeres de desarrollar can-
cer de estobmago, que es mas
comun entre las personas
de edad avanzada. La edad
promedio del diagnéstico en
Estados Unidos esde 72 afios,

%;née/dzxa J/{/Zy{(y@

afiadia el informe.

Enelinforme, los investi-
gadores combinaron y ana-
lizaron todos los datos cien-
tificos disponibles sobre el
cancer de estomago, la dieta,
la actividad fisica y el peso.

CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS PP N
sTratamiento con Laser, Cuidado de la piel, Tratamos acné, "
Eliminacion de vellos, inyeccidn de botox, cirugia a rayo laser. 1" Descuentos

ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUGIA
*Remueve grasa no deseada eLiposucion bajo
anestecia focal (recuperacion en menos de tres dias)
Cirugia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexual)

Especiales
en tratamientos(.
de liposuccion,

Rejuvenecimiento vaginal. botox, venasy
FINANCIAMIENTO DISPONIBLE rejuvenecimiento_
Dianna Yan, M.D. + 71 vaginal
American Academy of Cosmetic Surgery et A
Maryland Virginia
8909 Shady Grove Ct. » Gaithesburg , MD 20877 8622B Lee Highway * Fairfax, VA 22031
301-963-3669 703-876-6200

iiAhora contamos con un dispositivo de traccion
para la pérdida de ereccion prematura!ll

GE RMANTOWV,N|

Urology Cenfter

Se hagla
espanol

Los resultados medicos que tu necesitas. La relacién personal que tu quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

« Eliminacion de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.
« Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la
préstata, cirugia con laser para problemas de la préstata.

 Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.
Conuna Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.

Tratamosila eyaculacion precoz;

DR. ALLEN A. FARSAII S ey

10%0 | 10%
de de
aclientes que

vivan en
Silver Spring.

en las consultas
los dias
sdbados.

CITAS EL MISMO DIA
DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO.

Germantown Urology Center
20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

301-428-3040
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Elalcoholylascarnes
procesadas aumentan
las probabilidades de
cancer de estomago.
FOTO: THINKSTOCK

Hung M. Nguyen, D.D.S., P.C.

Cuidado dental de calidad
para adultos y ninos

¢ Chequeo Gratis
* Emergencias y pacientes
sin cita son bienvenidos
* Aceptamos la mayoria de planes
de seguro y todos los seguros PPO
* Precios especiales para
personas sin seguro
* Hacemos Implantes
de dientes faltantes
« Servicios en el mismo dia para
dentaduras rotas, coronas y puentes

SE HABLA ESPANOL
703-206-9202
Lunes, martes, miercoles y r =
viernes de 10am a 5pm ; .
sabado de 9am a 3pm / /

Giant Food

Loehmann's Plaza

Graham Road

7244 Arlington Blvd.

Graham Center

o .

Llataymanta Harvest

Restaurant  DrNguyen  Moon
Dentist  Buffet

Falls Church, VA 22042.
Estamos frente a Loehmann’s Plaza

Lee Hwy

‘
~ UD S¢ SiEnTe Asi
0 SA3E QUitn Lo €STA.?

le. Emociones Anénimas
B.V. Washington
1629 K St NW #300 Washington, DC 20006

Teléfono: 571-451-7672
washingtondc@mbvna.org

Sesiones:
Lunes y Miércoles
6:00 a 8:00 p.m.

AYUDA
GRATUITA

WL org.mx

i

@BV Washington
—
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PORLADOCTORA

Optometrista

maginese el que ayer su

vision fuerabuenaypu-

diera ver perfectamen-

te, pero después de un

accidente, el dia de hoy
su vision ha sido comprome-
tidaalnivel de no poderleero
conducir.

Seglinla organizacion pa-
raprevenciondelaceguerade
Los Estados Unidos, 2.4 mi-
llones de lesiones en los ojos
ocurren anualmente, y que
cerca de 1 millon de personas
han perdido la vista por una
lesion. Estos expertos tam-
bién comentan que usando
lentesde proteccionytoman-
dootrassimplesprecauciones
se pueden prevenir o reducir
el grado de dafio de maés de
90% delaslesionesdelosojos.

Causas comunes de lesio-
nes delos ojos:

Encasa

B Productos delimpiezay
quimicos

B Encrespadores de pes-
tanas

H Cepillos de mascarilla o

mascara

B Rasguifios, como en el
momento de ponerse o qui-
tarselentes de contacto

B Herramientas de jardi-
neria

M Cuerdasdetensionpara
amarrar cosas

B Corchos de champaiia

B Acido debateria

B Caidas o golpes contra
una pared

Eneltrabajo

M Pedazosdemetal, vidrio
o plastico que caen en el ojo
con cierta fuerza

B Particulas de madera,
arena, polvo cargados por el
viento

B Herramientas como
destornilladores

M Productos quimicos que
caen en los 0jos como gaso-
lina, aceite, acidos o disol-
ventes

B Radiacion dafiina como
rayosUVolaluzdesoldadura

Deportes
B Una pelota, bate o ra-

PROTEJA SUS 0JOS
Y LOS DE SU FAMILIA

queta

M Particulas en el viento

M Rayosultravioletade sol

Evitehacermuchascosasa
la vez cuando esté utilizando
herramientas cercaasusojos.

Eviteestardistraidooenel
teléfono cuando esté hacien-
do algo que potencialmente
puedalesionar sus ojos.

Siempre utilice lentes de
seguridad olentes de protec-
cion o lentes de deporte en
situaciones deriesgo.

Que hacer en caso de
emergenciaconunalesionde
ojos:

B Al sufrir una lesion en
sus ojos, contacte a su op-
tometrista u oftalmdlogo
inmediatamente para saber
qué hacer.

B Las oficinas tienen nii-
meros de teléfono de emer-
gencia con los cuales usted
puede contactarundoctoren
horariofueradeoficinaofines
de semana.

B Dependiendo de la si-
tuacion, sudoctor le aconse-
jaraqueselaveel ojoconagua

SEDE: ROCKVILLE

Oficina 1202
Rockville, MD 20852

11300 Rockville Pike,

(Gi N Visionary Eye Doctors

Para su conveniencia, nuestra oficina satélite
esta abierta ahora en Van Ness, DC!

'{ Para usted, significa el
> mismo cuidado de la
vista profesional y
asequible, ademas de
5d acceso a tecnologia de
s punta, eficienciay
cuidado amoroso.

2]

" Llame al 301-896-0890

¥ . para averiguar si su
Los doctores Friedman, Moainie Visionary Eye Doctor

VALELL N ETEDNC I LOT LY EIER puede verlo en

atender pacientes. DC o en Maryland.

Invitamos a todos a que vengan y vean nuestras
nuevas instalaciones, localizadas conveniente-

mente sobre la estacion del Metro de Van Ness.

SEDE: VAN NESS-DC
4301 Connecticut Avenue, NW,
Oficina 125, Washington, DC 20008

Teléfono: 301-896-0890 - www.voeyedr.com

M

Evite estardistraido o en el teléfono cuando esté haciendo algo que potencialmente pueda lesio-

nar sus 0jos.

o solucion salina, o le reco-
mendaraqueinmediatamente
vayaaunasaladeemergencia.

M Siusalentesde contac-
to, reporteleasudoctor quien
le dira si es buenaidea remo-

¢ ) Visionary Eye Doctors

301-896-0890

verlos o dejarlos puestos

B Sitrabajaconquimicos,
sulugar de trabajo debe tener
unlavamanos donde se pueda
lavarlos ojos. Lavese sus 0jos
por varios minutos para diluir

FOTO: THINKSTOCK.

el quimico

B Cuando tenga duda,
trate todas las lesiones co-
mo emergencias y contacte
o visite a su doctor urgente-
mente.

P> Los doctores Maliha Saeed y Babak
Hosseini son optometristas especializados en
examen de ojo basico, medida de gafas y/o
lentes de contacto y asisten a los oftalmélogos
en el manejo de antes y después de cirugias de

0jos.

P> La doctora Lorena Riveros nacida en
Colombia, es optometrista especializada en
examen de ojo bésico, medida de gafas y/o
lentes de contacto y asiste a los oftalmélogos
en el manejo de antes y después de cirugias de
0jos. La Doctora Riveros habla esparol.

}EI doctor Fritz Allen de origen haitiano, no
solo habla francés sino también habla un
impecable espafiol. El Dr. Allen le brindara un
examen completo médico de los ojos. El se
especializa en examenes de la retina, cirugias

EN ORDEN DE IZQUIERDA A DERECHA:

P> El doctor Alberto Martinez nacido
en Colombia, se especializa en cirugias
de cataratas, pterigion y trasplantes de

cornea.

de cataratas y glaucoma, entre otros servicios.

} La doctora Sandra Cremers de
nacionalidad boliviana, le ofrece examen
completo médico de los 0jos y cirugia de
cataratas. La Dr. Cremers también se
especializa en el tratamiento de ojos
secos y Rosacea ocular.

P> Los doctores Leonard Friedman y
Nima Moainie se especializan en
brindarles exdmenes completos médico
de los ojos. Ellos también son cirujanos
de cataratas y glaucoma. Ellos veran
pacientes en la nueva sede de Visionary
Eye Doctors en Van Ness DC.
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