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2 SALUD

EL TRATAMIENTO PUEDE CUBRIR UN PROBLEMA GRAVE

Tomaresteroidenoesseguro
paraeldolordegarganta

Existe unriesgo de que los medicamentos puedan esconder

HEALTHDAY NEWS

nos investigado-
res que buscaban
nuevos trata-
mientos para el
dolor de garganta
reportan un éxito solo mo-
desto con una sola dosis de
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algun sintoma de que ocurre algo grave.

unesteroide.

Las preocupaciones so-
bre la creciente resistencia
bacteriana a los antibioticos
han llevado alos cientificos a
buscar terapias alternativas
para el dolor de garganta, un
motivo comin de las visitas
almédico.
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Pero dos médicos de EE.
UU. dijeron que no se apre-
suraranarecetarlosfiarmacos
basandose en estos resulta-
dos.

El tratamiento con este-
roides “podrian enmascarar
un problema mais grave. Eso
es realmente importante”,

1 S I

-

A

P R ITTII OB

afirmo el Dr. Robert Centor,
profesor de medicina interna
enlaUniversidadde Alabama,
en Birmingham.

“Lamayoriade dolores de
garganta son relativamente
sencillos, pero algunos son
relativamente peligrosos, y
las personas pueden morir o
acabar en la UCI”, advirtio
Centor, que no particip6 en
elestudio.

“Los esteroides podrian
suprimirlos sintomas que da-
rian una pista de que ocurre
algomalo”.

“Muchos dolores de gar-
ganta son virales, y [los pa-
cientes] por lo general tienen
tosynomuchafiebre. Esusual
quelospacientespuedantra-

s |

Eldolorde garganta es particularmente comun en los nifios y

adultosjovenes.

Losmeédicospuedenrece-
tar antibioticos para el dolor
degarganta, aunquenotienen
ningtnefectoenlasinfeccio-
nes virales, solo enlas bacte-
rianas. Se necesitan alterna-
tivas que reduzcan tanto los
sintomasdedolor de garganta
como el uso de antibioticos,
apuntaron los autores.

Elnuevoestudioobservaa
unesteroide, unmedicamen-
todisefiadoparadisminuirlas
respuestasdel sistemainmu-
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dirigidos por Gail Nicola Ha-
yward, de la Universidad de
Oxford, analizaronlosefectos
de una sola dosis de dexame-
tasona. Otros esteroides si-
milares son la prednisonayla
metilprednisolona.

Para aliviar un dolor de
garganta Centor recomendo
tomar un analgésico, como
una aspirina, acetaminofén
(Tylenol), ibuprofeno (Advil)
onaproxeno (Aleve)” sisien-
tesuficiente dolor yno quiere
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(Servicio de cuidado para personas mayores y personas con enfermedades)

OFRECEMOS: Servicio de Cuidados Personales
Servicio de Cuidado del Adulto Mayor durante el Dia
Servicio de Enfermeras Altamente Calificadas
Servicio de Hospice
Entrenamiento para Ayudante de Cuidados Personales
(40 horas de entrenamiento intensivo de 5 dias cada mes)

TENEMOS PERSONAL PROFESIONAL QUE HABLAN ESPANOL

PAGOS: Medicare, Medicaid y muchos planes de seguros cubren las visitas al hogar para
cuidados de salud, cuando el médico da la orden. Nosotros trabajaremos con su
seguro para revisar sus beneficios.

(jm-cl’coplc Home Health & Hospice

Si usted estd en su casa y necesita ayuda o rehabilitacion de una enfermera,
Medicare paga el 100% de servicios en el hogar calificados, con orden del
medico.

Si es elegible para Medicaid, usted puede ser elegible para servicios de cuidados
personales por la unidad de cuidados a largo plazo de Medicaid de VA y MD.

MEDICARE Y MEDICAID CUBRIRA EL
100% DE SUS CUIDADOS EN EL HOGAR O SERVICIO DE HOSPICE

*Oficina Principal: 7620 Little River Turnpike, Suite 500, Annandale, VA
Oficina en Maryland: 901 Russell Ave. Suite 150, Gaithersburg, 20879
Servicios las 24 horas 571-297-4747 (VA, MD)

gar alimentos”. nitario. Los investigadores, aguantarlo”.
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TASTE OF PERU DC

DOMINGO, 4 DE JUNIO, 2017 - T0AM TO 6PM
WWW.TASTEOFPERUDC.COM

Descubra los secretos de la gastronomia peruana
Demostraciones de cocina en vivo y participacién de restaurantes peruanos locales.

LA UNIVERSIDAD DEL DISTRITO DE COLUMBIA (DC) DENNARD PLAZA ¢ 4200 CONNECTICUT AVE NW, Washington DC 20001

José Luis Chuvez Froncesco De Sanctis  Marin Aslocondor Nmo\cs SchmldO Johnny Schuler,
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www.tasteofperude.com/tickets (202) 340-5917

Compre sus boletos ahora! (Eventhiite)
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Existen otras alternativas para tratarel dolor

La codeinay el tramadol causan
problemas respiratorios en los ninos

Lea la etiqueta para asegurarse de que la medicina
no contenga esos medicamentos.

FDA/REDACCION
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a codeina y el tra-

madol son medica-

mentos opidceos que

pueden usarse para

tratar el dolor; la co-
deinatambiénestapresenteen
algunosremedios paralatosy
elresfriado.

Estas medicinas pueden
causar problemas respirato-
rios potencialmente mortales
para los nifios. Algunos me-
nores y adultos metabolizan
la codeina y el tramadol a su
forma activa mas rapido que
otros. Esopuedeocasionarque
el nivel de opidceos en estas
personas suba demasiado alto
y demasiadorapido.

Lasmadresqueestinama-
mantando que toman codeina
o tramadol pueden transmitir
niveles inseguros de opiaceos
asusbebésatravésdelaleche
materna, tornandose dema-
siado sofiolientos, o presen-
tando problemas respirato-
rios graves o dificultad para
mamar.

Por eso, la Administracion
de Alimentosy Medicamentos
de los Estados Unidos (FDA,
por sus siglas en inglés) esta
reforzando la etiqueta de in-
formacion farmacologica de
la codeina y del tramadol pa-
ra proteger alos nifios y a los
lactantes.

LaFDA advierte quelosni-
fiosmenoresde12 afiosdeedad
nodebentomar productosque

contengan codeina para tra-
tareldolorolatos,nitramadol
paraeldolor.

La FDA no ha aprobado el
uso pediatrico del tramadol.
Los nifios menores de 18 afios
deedadnodebentomartrama-
dolparatratar el dolor después
deunacirugiadeextirpaciénde
amigdalas (amigdalectomia) o
adenoides(adenoidectomia);la
etiquetadelacodeina advierte
ya que los nifios no deben re-
cibir este medicamento para
tratar el dolor posquirtirgico
enestos casos.

Los jovenes de entre 12 y
18 afios que son obesos, o que
tienen apnea obstructiva del
sueflo (una obstruccion del
flujo de aire durante el suefio)
ounsistemarespiratoriodebi-

by

litado, no deben tomar codei-
nanitramadol. Estos factores
de riesgo pueden aumentar la
probabilidad de que presen-
ten problemas respiratorios
graves.

El tramadol esta disponi-
ble Gnicamente paraadultosy
por prescripcion médica para
tratareldolor. Losproductosa

basede codeinaestandisponi-
blesalaventacono,enalgunos
estados, sin receta médica (a
estos Gltimos también se les
conoce como medicamentos
OTC, por sus siglaseninglés).
Con frecuencia, la codeina se
combina con acetaminofén
(también llamado paraceta-
mol) en ciertos analgésicos

SALUD 3

de prescripcién médica, y con
otras medicinas para el trata-
mientodelatos.

Incluso en los nifios ma-
yores que sufren un catarro o
resfrio, la tos suele ser leve y
desaparecer en unos cuantos
dias, por lo que quizas no sea
necesario que tomen ningan
medicamento.

PROGRESSIVE

iGRAN APERTURA!

Centro Médico con Equipo de Ultima Generacién para servir a los residentes de las
comunidades de Falls Church, Annandale, Springfield y todo el Norte de Virginia

URGENT & PRIMARY CARE

Centro de Atencion de Cuidados Primarios y Emergencias

7306 Maple Place, Annandale, VA 22003
Teléfono (703) 333 5001

FEquipo de médicos con amplia experiencia en cuidados primarios y de emergencia

Dr.NgocLy @ Dr.Tu-VanTran @ Dr.Khiem Tran

-Médicos afiliados a la mayoria de seguros, Medicare y Medicaid

-Precios asequibles para pacientes sin seguro médico

-No se requiere cita previa, no tiempo largo de espera

-Brindamos una completa gama de servicios de prevencion, cuidados primarios y de
emergencia

«Clinica ambulatoria para tratamiento inmediato Gl i f
de heridas menores y enfermedades. Le evitamos ? 2
costosas visitas a la sala de emergencias i
-Tratamientos de hipertensidn, diabetes, problemas
digestivos, oido, nariz, garganta, articulaciones

y dolores de espalda, gota, problemas femeninos,
prueba de papanicolau

-Radiografia y laboratorio en casa

CON RESULTADOS INMEDIATOS

Ubicacién muy conveniente y con espacioso
estacionamiento a espaldas de la clinica
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W Sielpolvoenlacasa le pro-
voca una conjuntivitis alér-
gica, trate de no exponerse

Aungue esunasituacion pasajera

Prevenga la conjuntivitis
alérgicas

W Allimpiar sus pisos, en
lugar de utilizar un trapo
para el polvo o una escoba,

B Considere la posibilidad de
instalar pisos de madera o
baldosin en lugar de alfom-

a los acaros del polvo, so- use un trapeador o un bra, la cual atrapa la caspa
bre todo en su dormitorio. trapo humedo para atrapar dejada por sus mascotas.
los alérgenos.
W Use cobijas especiales para W Ldavese siempre las manos

reducir los alérgenos en su B Silas mascotas sonuna después de tocara un
cama — especialmente en fuente de alergias para animal domeéstico, y lave la
las almohadas - y asi man- usted, trate de mante- ropa que ha sido expuesta
tener los dcaros del polvo nerlas fuera de la casa en a los animales.

son acompafadas de congestién nasal, comezén en la narizy estornudos.

AAAAI/REDACCION
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asalergiasdelosojos,
llamadas conjuntivi-
tis alérgicas, sonuna
condiciéncomtinque
ocurre cuando los
ojosreaccionan a algo que les

irrita(alérgeno). Los 0jos pro-
ducen una sustancia llamada
histamina para combatir el
alérgeno. Como resultado,
los parpados y la conjuntiva
- la membrana delgada que
recubre el interior de los par-
padosylaparteblancadel ojo
(esclerotica) — se tornanroji-

FOTO: THINKSTOCK

zos e hinchados, y producen
comezon, lagrimeoyardor. A
diferencia de la conjuntivitis
bacteriana o viral, 1a conjun-
tivitisalérgicano setransmite
de persona a persona.
Aungque las alergias de los
ojosesunacondiciontempo-
ral aunque aguda, asociada

cluso sensibilidad alaluz.

Sintomas:

B Enrojecimiento de los
0jos, hinchazon o comezon

B Ardor o lagrimeo de los
ojos

B Sensibilidad alaluz

B Si la alergia ocular es
acompafiada por una alergia
nasal, usted puede experimen-
tar otros sintomas tales como

Causas:

Una alergia existe cuando
el sistema inmunologico del
cuerpo reacciona a algo que
es normalmente inofensivo,
llamado alérgeno. Cuando un
alérgenoentraencontactocon
el ojo, ciertas células del ojo
(Ilamadas mastocitos o células
cebadas) liberan histamina y
otrassustancias paracombatir
elalérgeno. Estareaccionhace

Pediatras d%—
Sj.pr"iln;_gf*itejl:dw

\

.
Enriguez

Denftal

Family and Cosmetic Dentistry

Evite frotarse los 0jos; esto sélo ayuda a que seirriten mas.

FOTO: THINKSTOCK.

que sus ojos se tornen rojos, y
que haya comezon y lagrimeo.
Muchas alergias oculares
son una respuesta del cuerpo
a los alérgenos presentes en
el aire - en zonas interiores o
abiertas - tales como el polvo,

yengeneraldelosarboles, que
contribuyen al desarrollo de
alergias estacionales.

A veces, los ojos pueden
reaccionar a otros alérgenos
que nonecesariamente entren
en contacto directo con el ojo,
presentes en algiin tipo espe-
cificodealimentosopicaduras
deinsectos.

En algunos casos, las aler-
gias de los ojos pueden ser
heredadas de los padres. Se
es mas propenso a desarrollar
alergias si ambos padres las
tienen, enlugar de s6lo uno.

Diagnéstico:
Para proporcionar el tra-
tamiento adecuado, su oftal-

una conjuntivitis alérgica fa-
cilmente mediante un examen
de ojosy conociendo su histo-
rialmédico, incluyendolahis-
toriayantecedentesfamiliares
conrespecto aalergias.

Suoftalmoélogole examina-
ralos ojos con un microscopio
conlamparadehendidurapara
verificar si hay signos de aler-
gias oculares, tales como hin-
chazondelos vasos sanguineos
enla superficie del 0jo. S

isus alergias son graves, o
sinoestacompletamenteclaro
que tiene conjuntivitis alérgi-
ca, suoftalmologo puede optar
porlapruebaparaeltipoespe-
cifico de células blancas de la
sangre (llamadas eosinoéfilos)

ojo, donde hay una reaccion
alérgicaaalgo.

Este examen se hace ras-
pando suavemente una pe-
queila area de la conjuntiva y
la prueba de este tejido para
eosinofilos.

Tratamiento:

La clave para el trata-
miento de alergias de los ojos
es evitar o limitar el contacto
con la sustancia que causa el
problema.

Pero usted tiene que sa-
ber lo que debe evitar. Si es
necesario, un alergista puede
realizar una prueba cutianeao
de sangre paraayudar aiden-
tificar alérgenos especificos.

Si el polen es un alérgeno
para usted, evite salir al aire
libre tanto como sea posible
cuando los indices de polen
sean mas altos (en general,
a media mafiana y temprano
en la tarde) y cuando sopla
el viento levante polen a su
alrededor. Cuando esté al ai-
re libre, el uso de anteojos o
gafas de sol puede ayudarle a
prevenir que el polen entre a
Sus 0jos.

Para ayudar a minimizar
la exposicion al polen y otros
agentes irritantes mientras
estienareasinteriores, man-
tengalas ventanas cerradasy
useaireacondicionado, tanto
ensucoche comoenelhogar.

P.oa®- alejados de su piel. cuanto sea posible. - Es
v especialmente importante M Por Gltimo, siempre evite
. E B Lave sus tendidos de cama no permitir a un animal do- frotarse los ojos; esto sélo
: Al i A H H con frecuencia, usando méstico en su dormitorio, ayuda a que se irriten mas.
. 1 Sumedico le puede ayudar a determinar qué tratamientos son los mejores para usted. i G s A L
' con las alergias estacionales. congestidonnasal, comezon en ' A1 e B la caspa animal, el moho o el mdlogo revisara si sus sinto- nos 130 grados F. dormir en una habitacién
Si la exposicion es continua, la nariz y estornudos, al igual humo. mas estdn relacionados con libre de alérgenos.
las alergias pueden ser mis que dolor de cabeza, comezon Algunos de los alergenos unainfeccion enlosojosouna
- < i o 1 | severas, produciendo ardor y = odolor de garganta, o tos. en el aire mas comunes son el  conjuntivitis alérgica.
Las personas que sufren de alergias de los ojos también sufren de alergias nasales, lascuales ~ comezén significativos e in- polen de hierba, de ambrosia, Eloellapuede diagnosticar  que aparecenenlaszonasdel Evite los alérgenos No utilice ventiladores de

ventana, yaque éstos pueden
traer polen y otros alérgenos
hacia areas interiores. Man-
tenga sus unidades de aire
acondicionado limpias para
evitar ciclos de alérgenos en
areasinteriores.

Si el moho le causa aler-
gias, recuerde que la hume-
dad alta puede causar el cre-
cimiento de moho. Trate de
mantener elnivel de humedad
ensucasaentreun3oyunso
por ciento. Limpielas areasde
alta humedad como so6tanos,
bafiosy cocinas con frecuen-
cia, y considere el uso de un
deshumidificador en lugares
particularmente htmedos
(como un sotano).

Dr. Arshia Qaadir Aceptamos1a mayors ofg | MEDICINA GENERAL
"‘ = de seguros dentales; AMERICAN -
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« con ia sa Su Mo 2 - Coronas y Puentes - Chantilly, VA 20151 _ Van-Anh Nguyen, MD
e o Atendemos a nifios recien nacicos  Dentaduras Completas y parciales e Roger Ewonkem, MD PROMOCION ESPECIAL:
,.r ! hasta los 21 afios de edad, chekeos . Blanqueamiento 7432 Little River Turnpike, Annandale, VA 22003 Marisa Guerette, FNP-BC CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES
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HEALTHDAY NEWS

n nuevo informe

del gobierno que

seflala a los prin-

cipales culpables

delasintoxicacio-
nes alimentarias muestra que
las autoridades sanitarias de
EE. UU. han logrado avances
contra las infecciones con la
salmonella.

En 2016, hubo una reduc-
cion del 18 por ciento en las
enfermedades provocadas
por este tipo comtin de bac-
teria, segtin el informe de los
Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermeda-
des (CDC)de EE. UU. Lomas

Con menos contagios con la bacteriacomdn

Regulaciones mas estrictas controlan lasalmonella

FoodNet reportd poco mas de 24,000 infecciones transmitidas por los alimentos,

mas de 5,500 hospital

probable es que unas regu-
laciones mas estrictas y mas
vacunacionparalospollosex-
pliquenlareduccion, plantea-
ronlosinvestigadores.

“Estamos logrando avan-
ces en la deteccidn y en una
respuestamasrapidaalasen-
fermedades transmitidas por
los alimentos, pero nuestra
prioridad sigue siendo evitar
quelaenfermedades sucedan
en primer lugar”, comento
Susan Mayne, directora del
Centro de Seguridad de los
Alimentos y Nutricion Apli-
cada de la Administracion de
Alimentos y Medicamentos
(FDA)deEE. UU.

“Las normas finales que

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

CORONAS, PUENTES

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.

DENTADURAS,

EXTRACCIONES, T CANAL.
IMPLANTES, COSM A DENTAL,
TRATAMIENTO DE ENCIAS.

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

>
PACIENTES NUEVOS 1

Limpieza

549

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.

B

estamos implementando ba-
jolaLeyde Modernizacion de
laSeguridad delos Alimentos
(Food Safety Modernization
Act) de la FDA se enfocan en

la prevencion, y seguiremos
trabajando de cercaconotras
agencias gubernamentales a
nivellocal, estatal y federal”,
afiadid Mayne en un comuni-
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CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS
* Tratamiento con Ldser, Cuidado de {a piel, Tratamos Acné, ]
Eliminacién de vellos, inyeccion de botox, cirujia a rayo faser | o e

ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUJIA
* Remueve tatuaje ® Remueve grasa no deseada ® Liposuccion bajo
anestesia local o reduccion de grasa en laser * Celulitis
Cirujia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexual)
Rejuvenecimiento vaginal.

FINANCIAMIENTO DISPONIBLE nejuv‘e’ﬁ22i5n¥ient6
Dianna Yan, M.D. 74 vaginal -
American Academy of Cosmetic Surgery b

Especiales
en tratamientos|
de liposuccion,
botox, relleno,

Maryland

Virginia

”10/7 e //q

izaciones, y casi100 fallecimientos.

cadodeprensadelos CDC.
El Dr. Robert Tauxe, di-
rector delaDivision de Enfer -
medades Transmitidas porlos
Alimentos, Transmitidas por

el Agua y Ambientales de los
CDC, dijo que “este informe
ofrece informacién impor-
tante sobre qué gérmenes
transmitidos por los alimen-
tos estan enfermando a las
personasenEstados Unidos”.

La mayor parte de las
enfermedades bacterianas
transmitidas por los alimen-
tosenEstados Unidosen 2016
seguian siendo provocadas
por las bacterias campylo-
bacter y salmonella, mostro
elinforme.

La cantidad de casos de
enfermedades transmitidas
por los alimentos reporta-
dos segiin los gérmenes es-
pecificos fueron: campylo-
bacter (8,547); salmonella
(8,172); shigella (2,013); E. coli
productora de toxina Shi-
ga (1,845); cryptosporidium
(1,810); yersinia (302); vibrio
(252); listeria (127), y cyclos-
pora (55).

OB-GYN
STEVE YU & DIANNA YAN, M.D.

« Embarazos/Partos
« Sonogramas
« Problemas Hormonales
« Menopausia

« Embarazos de Alto Riesgo « Papanicolau/Examen Anual
« Disfuncién Sexual

« Cirugia invasiva
minima para ovarios,
utero, ligacion tubal

DESCUENTOS ESPECIALES
PARA PACIENTES SIN SEGURO

8909 Shady Grove Ct.
Gaithersburg, MD 20877

301-963-0900

Podemos Ayudar

8622B Lee Highway
Fairfax, VA 22031
703-876-6200

No valido con seguro para terceros.

Annandale,VA 22003

8909 Shady Grove Ct. * Gaithersburg, MD 20877

301-963-3669

8622B Lee Highway e Fairfax, VA 22031

703-876-6200

Aceptamos todos los planes de seguro

Aceptamos pacientes sin seguro

Vinkr Trar, DDS

NUESTROS SERVICIOS:
* Examenes completos y Emergencias
e limpieza Regular y Profunda
® Rellenos y Blanqueamiento
® Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puentes
* Dentaduras completas y Parciales

iiiAhora contamos con un dispositivo de traccion
para la pérdida de ereccion prematuralll

GERMANILTOVVIN e habla
Urology C;;l-‘r‘f‘e:‘J @

Los resultados medicos que tu necesitas. La relacion personal que tu quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

« Eliminacion de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.
« Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la

VIAGRAY
0 CIALIS

CITAS EL MISMO DIA
DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO.

préstata, cirugia con laser para problemas de la préstata.
 Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.

Conuna Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.
Tratamosilaeyaculacion precoz

DR. ALLEN A. FARSAII B s e ey

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C
FALLS CHURCH VA 22044

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Germantown Urology Center
20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

301-428-3040

10%0 | 10%
de de
aclientes que

vivan en
Silver Spring.

(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to Tpm

en las consultas
los dias
sabados.
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. Dr. Kenneth Woo

i D.D.S. LLC. & Associates
, (301) 933-1833 Kensington Dental Center
(240) 683-3833 Gaithersburg Dental Care

Asi es como puede tomar un papel activo en la prevencién del
cancer oral o detectarlo en sus primeras etapas:

1. Siempre cepillese y use hilo dental regularmente. Una boca
poco saludable reduce su sistema inmunolégico e inhibe la
capacidad de su cuerpo para combatir
posibles cdnceres.

2.No fume (o mastique) cualquier tipo de
producto de tabaco. Siusted es un
fumador, incluso con un habito casual,
tome la decisién de dejar de fumar.

3. Beba alcohol con moderacién (una o
dos bebidas por dia) o nunca beba
alcohol. El riesgo de desarrollar cancer
oral aumenta con la cantidad y la
cantidad de tiempo que el alcohol y los
productos de tabaco se utilizan.

4, Limite su exposicion al sol. Todos
sabemos que necesitamos usar protector
solar, pero ¢recordamos aplicarlo a
nuestros labios? Utilice siempre protec-
cién contra el sol UV-A / B-bloqueando en sus labios cuando
usted estd en el sol. La exposicién repetida aumenta el riesgo
de cancer en los labios, especialmente en el labio inferior. Hay
un montoén de tubos de sunscreen de tamafio de [4piz labial

APRILIS

ORAL
CANCER

AWARENESS

MONTH!

hornear, hervir o cocinar al vapor. Utilice las especias sanas como
el ajo, el jengibre y el curry en polvo para el sabor agregado.

Prevencion del Cancer Oral

vienen con un tinte de color y sabores para substituir su crema
hidratante regular o lapiz de labio.

5. Haga ejercicio con regularidad. Un estilo de vida activo se
conoce para impulsar el sistema inmunoldgico y ayudar a evitar
el céncer.

6. Elija alimentos que combatan el cdncer
en su dieta. El Instituto Americano para la
Investigacion del Cancer recomienda comer
muchos frijoles, bayas, verduras cruciferas
(como col y brécoli), verduras de hoja verde
oscura, linaza, ajo, uvas, té verde, sojay
tomates para su papel en la prevencion del
cancer. "En este momento el efecto de las
dietas y la nutricién en la prevencién del
cancer es importante", dice el Dr. Lewei
Zhang, profesor de ciencias orales y
biomédicas en la Universidad de la
Columbia Britanica.

7.Cémo preparar los alimentos también es

importante en la prevencién del cancer.
Reemplace la fritura y la parrilla por

8. Vea al Dr. Woo & Associates con regularidad (al menos cada

SALUD 7

WATCH YOUR

i e

Abril | Mes de la Conciencia del COral

No importa qué edad tenga usted, la prevencién es la clave
para mantener una buena salud oral. Saber qué problemas
dentales en particular estd en riesgo de desarrollar y cémo
puede reducir esos riesgos le ayudard a decidir los medios mas
adecuados para prevenir los problemas dentales.

iEL Dr. Woo & Associates le invita a unirse a nosotros en este
movimiento nacional para acabar con el cancer oral y obtener

su prueba de cancer oral hoy mismo! iNo olvide que estamos
abiertos todos los sabados!

Y para cualquier consulta o para hacer una cita
visite cualquiera de nuestra 2 clinicas:

KENSINGTON: 3704 Perry Avenue
KensingtonMD 20895
(301)933-1833

GAITHERSBURG: 17 Firstfield Road Suite 101
Gaithersburg MD 20877

que puede llevar en su bolso para uso diario. Algunos incluso (240) 683'3833

USTED HA PERDIDO O TIENE UN DIENTE CAIDO O ROTO?

seis meses) y pida una prueba de deteccién de cancer oral.

Descubra como los implantes dentales son la solucién permanente.

IMPLANTE DENTAL

Kenneth M. K. Woo, DDS, LLC

Implantes & Consulta de Ortodoncia GRATIS... Llamenos hoy mismo!

& Atencion personalizaday de Calidad - encadavez  /

¢ Implantes para los dientes que faltan :
para estabilizar dentaduras

& Visitas de emergencia - el mismo dia - disponibles

¢ Endodoncia en Sesion de un Solo Dia & Invisalign®

& Citas convenientes por la tarde y los sabados

& Opciones de pago y de financiacion asequibles

asolo $890

No incluye el pilar y
la corona. No se puede
combinar con otras ofertas.

Especial para Pacientes Nuevos!

GRATIS

Exdmenes &
Rayos X necesarios

GRATIS

Consulta para
Implantes, Extracciones,
Dentaduras y Frenillos.

10 / Dscto.

En cualquier
procedimiento dental

(Sélo a pacientes nuevos)
*Algunas restricciones pueden aplicar.

Kensington Dental Center:

1833

Gaithersburg Gentle Dental:

240-683-3833
17 Firstfield Rd. #101
Gaithersburg, MD

301-933-
3704 Perry Ave.
Kensington, MD
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8 SALUD

POREL DOCTOR

Director Preventorium del Cancer A
Washington Hospital Center

as recomendaciones para

la deteccion precoz del

cancer de la prostata han

cambiado nuevamente. El

influyente Grupo de Tra-
bajo de Servicios de Medicina Pre-
ventiva del gobierno federal de los
EE.UU. (USPSTF por sus siglas en
inglés) acaba de publicar sus tiltimas
recomendaciones, las que modifican
sustantivamente sus controversiales
guias del aho 2012, las que reco-
mendaban que ningtin hombre se
haga el chequeo del cancer de la
prostata.

En lasnuevas guias, se recomien-
da que el chequeo del cancer de la
prostata se inicie a los 55 ahos de
edad y que se haga hastalos 69 anos,
que sea voluntario y que se haga solo
después de que el medico le expli-
que al hombre los riesgos y benefi-
cios de los examenes de deteccion.
El UPPSTF es enfatico en decir que
los hombres mayores de 70 ahos no
deben hacerse el chequeo del cancer
de la prostata.

Recordemos que la deteccion
precoz del cancer de la prostata se
hace midiendo el nivel sanguineo
del antigeno prostatico especifico

Center for Vein
Restoration

(PSA) -una proteina exclusivamente
producida en la prostata- y el exa-
men digital rectal.

Propésito de los exdmenes de
deteccion precoz

Todo examen de deteccion pre-
coz del cancer debe cumplir dos pro-
positos fundamentales: que alargue
la vida de las personas a quienes se
les encuentra el cancer precoz y que
esos ahos ganados se vivan con cali-
dad. Eso se cumple con creces para
el cancer del cuello del titero, las ma-
mas y el colon o intestino grueso.
Lamentablemente esas ventajas estan
en duda para el cancer de la prostata.
Segtin su tltimo reporte -y de ahi sus
nuevas recomendaciones- solo un
estudio europeo ha demostrado una
leve disminucion de la mortalidad
por cancer de prostata.

Riesgos de hacerseun PSA

Al ser exclusivamente producido
por la prostata, un valor alto de PSA
(mas de 4 ng/ml) indica que algo
esta pasando en ese organo, en el
20%, eso puede indicar cancer.

El problema es que la tinica ma-
nera de saber si un hombre con PSA

elevada tiene o no cancer es median-
te una biopsia prostatica que se hace
obteniendo 12 muestras de la glan-
dula a través de un procedimiento
por via rectal, el cual es doloroso y
puede producir sangrado e infec-
ciones.

Quésehacecuandoseencuentra
un cancer

Si el resultado de la biopsia es
cancer de la prostata, el médico y
su paciente entran en una zona de
incertidumbre. Eso porque el cancer
dela prostata es de dos grandes tipos,
el de bajo riesgo, muy lento creci-
miento y que no matara al hombre,
y el de alto riesgo, agresivo y que
puede matarlo en pocos ahos. El pro-
blema es que los métodos cientificos
que distinguen el uno del otro -nivel
inicial de PSA, score de Gleason y
agresividad del tumor- pueden ayu-
dar, pero no son del todo certeros y
dejan zonas grises.

Al no poder diferenciarlos con
certeza, el asustado hombre con can-
cer es inmediatamente tratado con
cirugia, radioterapia u hormonas,
quedando en el 75% delos casos con
disfuncion eréctil e incontinencia

urinaria, complicaciones que hubie-
ran podido evitarse si no se hubiera
hecho la PSA o si al encontrarsele
un cancer de bajo riesgo, hubiera
decidido no tratarse y observarse pe-
riodicamente (40% de norteameri-
canos lo hace ahora).

Conversacionentreelmédicoyel
paciente antes del chequeo

La recomendacion actual del
USPSTF —que coincide con la de la
Sociedad Americana del Cancer, del
Instituto Nacional del Cancer y la
Asociacion de Urologos Norteame-
ricanos- es que el médico eduque
al hombre mayor de 55 ahos en los

NUEVAS GUIAS PARA LA DETECCION PRECOZ
DEL CANCER DE LA PROSTATA

beneficios y riesgos de hacerse una
PSA antes de hacerse la prueba.

Los criticos a esta nueva disposi-
cion de la USPSTF dicen que, con la
falta de tiempo que tienen los docto-
res para Conversar Con sus pacientes,
sera dificil implementar esa reco-
mendacion, por lo que los doctores
seguiran ordenando la prueba PSA
sin hablar con ellos y estos se en-
frentaran con la incertidumbre de
tratarse o no cuando les encuentren
el cancer.

Lapsicologia delhombre

La nueva gufa hace énfasis en
que la decision de hacerse o no el
examen de la prostata depende del
valor personal que este le de a los
beneficios y riesgos de hacerse el
examen. Algunos hombres pensaran
que los beneficios (salir de la duda
y vivir tranquilo) son mayores que
los riesgos (efectos secundarios por
biopsias y tratamientos innecesarios
del cancer de bajo riesgo), mientras
que otros pensaran que hasta que
no se aclaren las incertidumbres, los
inconvenientes son mayores que los
beneficios y decidiran no hacerse la
prueba.

Trate el doloroso
problemas de las varices

Saque ahora su
Consulta Gratis
Martes
2de Mavyo

831 University Blvd. East, Suite 2425
Silver Spring, MD 20903

' Dolorintenso o calambres en las piernas  * Cambios en el color de la piel

alrededor de los tobillos

" Venas varicosas superficiales

" Engrosamiento y endurecimiento de la piel en las
piernas y en los tobillos (lipodermatoesclerosis)

" Ulceras en las piernas y en los tobillos

+ Picazon y hormigueo

» Dolor que empeora al pararse

' Dolor que mejora al levantar las piernas
» Hinchazon de las piernas

» Enrojecimiento de piernasy tobillos

de S:00 a 7:00 pm con el
Doctor Eddie Fernandez

(el médico habla espanol).
Si esta interesado haga su cita

1-800-349-5347

Rockville, NMacesyilcersadd
11921 Rockville Pilke, Suite 401, Rockville. MDD 20852
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