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2 SALUD

NO DUDE EN CONSULTARLO CON SU MEDICO

Sepa cuando esunaemergencia losdolores de cabeza
3

Pueden ser sefial de hipertension, un accidente
cerebrovascular, un tumor cerebral o infecciones.

HEALTHDAY NEWS

asi todo el mun-
do tiene un dolor
de cabeza en algin
momento. La ma-
yoria del tiempo,
se consigue aliviarlo con una
pastilla sin receta. Otras ve-
ces, aprender alguna manera
derelajarseydealiviarlaten-
sidn, orecibir un tratamiento
paralasinfeccionesdelosse-
nosnasales puede hacer queel
dolor de cabeza desaparezca.
Peroaveceslosdolores de
cabeza pueden ser una sefial
de un problema de salud gra-
ve. La hipertension, un ac-
cidente cerebrovascular, un
tumor cerebral, una intoxi-
cacion con monoéxido de car-
bono, infecciones, una con-
mocion cerebral y mas cosas
podrian estar asociadas con
los dolores de cabeza.

Por eso es importante sa-
ber cuando hay que tomar
alguna medida. No intente
diagnosticar el problema.
Hable con su médico o vaya
a emergencias y deje que los
profesionaleslo averigiien.

Los expertos médicos di-
cenque se deberia considerar
una emergencia de dolor de
cabeza, lo suficiente como
parallamar al 911, si:

Usted describiria el dolor
de cabezacomoelpeor que ha
tenido en suvida.

Su dolor de cabeza apare-
ci6 de repente y siente que es
explosivo.

Tieneunafiebrealtaynau-
seas, ademas de un dolor de
cabeza.

Habladeformapococlara,
experimentacambiosenlavi-
sion, mareos, confusion oin-
capacidaddemoverlosbrazos
o las piernas de un lado de su

cuerpo.

Tambiénhayrazones para
preocuparse si:

Su dolor de cabeza es el
primero grave que ha tenido
en su vida y le esta limitando
su capacidad de funciona-
miento.

Su dolor de cabeza empe-
z6justodespuésdeunalesion
enlacabeza, despuésdehacer
ejerciciodeformaextenuante
o incluso después de mante-
ner relaciones sexuales.

Su dolor de cabeza es ex-
tremo, yunodelosojosparece
inyectado de sangre.

Ustedtienemasdesoafios
y empieza a sufrir dolores de
cabezaderepente por primera
vezensuvida.

Tiene un dolor de cabeza
persistente que empeorades-
pués de 24 horas.

Algunassituacionesenlas
que se produce un dolor de

MEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

./"

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION ¢ DOLOR DE ESPALDA
DIABETES * FLU « ASMA « VACUNAS ¢ DERMATOLOGIA

ATENDENMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

703 532 1222

PROMOCION ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS

SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

TEL:

i

Aveces los dolores de cabeza pueden ser una sefial de un problema de salud grave.

cabeza quizdno ameritenuna
llamada al 911, pero quiza si
merezcalapenair al médico.
Eseeselcasosilosdolores
decabezaledespiertancuan-
doestddormidoosiempeoran

enlamafiana. Otrarazénpa-
rair al médico: siun dolor de
cabezapersistedurante diaso
no tiene una causa aparente,
comolatensionoladeshidra-
tacion. Incluso en el caso de
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que sufra dolores de cabeza
de forma regular, hable con
su médico si el patron habi-
tual de sus dolores de cabeza
(especialmentelaintensidad)
cambia.

iSE HABLA ESPANOL!

* Frenos de metal o ceramica
» Tratamiento de dientes torcidos y llenos
- Demasiado espacio entre dientes, extra y dientes perdidos

» Tratamiento para sobremordida, mordida abierta y mordida cruzada
» Tratamiento con técnica Invisalign™ "sin freno"

* Impresiones sin polvo con escanéo digital iTero

Consulta Gratis a las 5:30 p.m. y 6:00 p.m.

CENTENNIAL PLAZA
8298-C OIld Courthouse RAd.
Vienna, VA 22182

703) 847-6544

rthodonticsVienna.com
OrthodonticsVienna@gmail.com

DENISE NGUYEN
ORTHODONTICS

) Especialista en ortondoncia para adultos y nifios

Membar
AYA\@ American
e Association of

"o .. Orthodontists

s
<% invisalign
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iACEPTAMOS MEDICAID!

Horario de atencion por cita. Tarifas de tratamiento competitivos. Seguro aceptado.
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AUNQUE A LA MAYORIA NO LES GUSTA LA IDEA

Ejercicioparalahipertension

Poco mas de la mitad de los que sufren de hipertension
tienen la afeccidn bajo control, dicen los CDC.

HEALTHDAY NEWS

uandosetratadeba-

jarlapresionarterial

elevada, el ejercicio

esmasbienloltimo

que la gente quiere
hacer, muestra una encuesta
reciente.

Tomar una pastilla o una
taza de té al dia era mucho
mas preferible, encontrod la
encuestade 1,400 personas.

Los investigadores de la
Universidad de Yale pregun-
taronquétratamientoointer-
vencion parecian mas atrac-
tivos, y encontraron que solo
una inyecciéon mensual pun-
tué menos que el ejercicio.

Algo incluso mas desalenta-
dor es que algunos encuesta-
dos no estaban dispuestos a
adoptar ninguno de los cua-
trotratamientos propuestos,
aunque significara vivirunoo
cinco afios adicionales.
“Sospecho que muchas
personas son renuentes a
tomar medicamentos de por
vida o aadoptar modificacio-
nes en el estilo de vida, y eso
podria deberse en parte a que
muchos no creen que tendra
un gran efecto respecto a su
bienestar”, coment6 la au-
tora del estudio, la Dra. Erica
Spatz.
“Nomesorprendidencon-
trarunacantidad significativa

depersonas que pensabanque
inclusosiesasintervenciones
aumentaran su esperanza de
vida, se mostrarian renuen-
tes a adoptar [una]”, afiadio
Spatz, profesora asistente
de medicina cardiovascular
e investigadora clinica en el
Centro de Investigacion y
Evaluacion de los Resultados
delaFacultad de Medicinade
la Universidad de Yale.
Lasnuevasdirectrices pu-
blicadas a finales de 2017 por
la Asociacidon Americana del
Corazon(AmericanHeart As-
sociation) y el Colegio Ame-
ricano de Cardiologia (Ame-
rican College of Cardiology)
bajaronladefinicionde hiper-

NO TIENE SEGURO MEDICO

NO PIERDA ESTA OPORTUNIDAD

NOVA Community Health Center esta organizando
servicios clinicos para la comunidad latina del area.

FERIA DE

Servicios en el examenes

tension a lecturas de 130/70
mm Hg o més altas, en lugar
de140/9ommHgomasaltas,
para permitir unas interven-
ciones mas tempranas, tal
como los cambios en el estilo
de vida olos medicamentos.

Alrededor de un 38 por
cientotenianantecedentesde
hipertension, comento Spatz.

Los encuestados tenian
cuatro opciones para tratar
una hipertension hipotética,
que incluian tomar una pas-
tilla, tomar una taza de té al
dia, hacer ejercicio o recibir
una inyeccioén mensual o se-
mestral.

La Asociacion Americana
del Corazoén recomienda la

SALUD 3

La hipertension aumentael riesgode ataque cardiaco o
accidente cerebrovascular (ACV),seginlosCDC.  FOTO:CORTESIA

dable, dejar el alcohol, con-
trolar el pesoydejar de fumar,
paraprevenirlahipertension.

actividadfisicaregularyotros
cambios en el estilo de vida,
como unaalimentacion salu-

‘Pediatras de*
" Springfield’

N Dr. Arshia Qaadir

de sangre

* Hematologia Completa

* Colesterol

* Hepatitis Ay B

* Andlisis Bioquimico

* Nivel de la hormona
estimulante de la tiroides

+ Antigeno prostatico especifico

-~ . Dr. Jacqueline Hoang
«~  Dr. Laurie Moore

Dr. Mirella Marshall
Dr. Sonia Singh

e Los mejores Pediatras
en el area

Venga y lo ayudaremos

SALUD

Lacitaesel

Sabado

28 de abril

Atenciéon de * Aceptamos una tarifa nominal i con la salud de su hijo
™ e Atendemos a ninos recien nacidos
1:00 PM a 2:00 PM. de $15 por cada examen para & 4 hasta los 21 anos de edad, chekeos
cubrir los gastos administrativos. medicos, vacunas, compoggggmns

e Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,

incluso Medicaid.
\sz‘ 5502 Backlick Road Disponible horarios en la
Sprmgfleld VA 22151 QG AL CEENENE

{703-642-8306

Lugar: NOVA Community Health Center
Direccién: 10331 Democracy Ln, Fairfax, Virginia 22030

Mi4s informacion visite

http://www.nchcenter.org/
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Los quistes renales generalmente no causan sintomas o dafios.

REDACCION
WASHINGTON HISPANIC

os riflones eliminan
los desechos de su
sistema. Lo hacen
filtrando la sangre y
produciendo orina.

A medida que las personas
envejecen, se pueden formar
sacos llenos de liquido en los
rifiones. Estos sacos sellaman
“quistes”. Porlo general, son
sacos pequeiios, ovalados o
redondos de pared fina con
liquido acuoso.

)

A

-
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Los quistes renales son
casi siempre benignos (no
cancerosos). Por lo general,
los quistes no causan ningiin
problema. De hecho, las per-
sonas pueden vivir sin siquie-
rasaber quelos tienen.

Algunas personas tienen

Ofrecemos el mejor cuidado dental
para su familia

8ratis despues

de tratamientq

e Invisalign
Dra. Aicha Lyazidi

Dr. Charanpreet

* Coronas, puentes,dentaduras,
parciales y rellenos blancos

e Extracciones,Implantes y
tratamientos de raiz

‘*Limpieza regular y profunda
e Whitening
Dra. Maria Salnik

Dr. Abril Edison
(Periodontist)

Dr. Tareq

Ashtakala Salameh

Aceptamos la mayoria de seguros y Medicaid para niiios
menores de 21afos. - Ortodoncia (Braces) para nifios y
adultos con excelentes planes de pago mensuales.

Dra. Patricia Solarte
(ortodoncista) Falls Church

Dr.Randa Shakashiro
(ortodoncista) Woodbridge

quistes renales causados por
una enfermedad hereditaria
llamada enfermedad poliquis-
tica del rifion (PKD). Esta en-
fermedad puede causar sinto-
mas como presion arterial alta,
dolor enlaespalday el costado,
sangre enla orina o infecciones
renalesfrecuentes. Notodaslas
personas que tienen PKD ten-
dran estos sintomas.

Sintomas:
W Dolor en el costado, entre
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Aunque normalmente no causansintomas

Quistesrenales ¢

Los quistes renales generalmente no requieren tratamiento al menos que estén causando sintomas o dafiando la funcion del rifion.

las costillas yla cadera.

M Dolor en su vientre o es-
palda.

M Fiebre.

B Miccion frecuente.

B Sangre en la orina u orina
oscura.

Causas:

Los médicos no estan se-
guros de por qué se forman los
quistes renales en esos casos.
Podria ser que la superficie del
rifidn se debilita con el tiempo.

Usted cuida de
ella. Ayiidela a
cuidar su vision.

La enfermedad diabética del
ojo no da sefales de aviso

y puede causar ceguera.

Si tiene algtin familiar con
diabetes, animelo a que se
haga un examen de los ojos
con dilatacion de las pupilas
por lo menos una vez al afio.

Esto podria explicar por qué los
quistes renales son mas comu-
nes en personas mayores de 50
afnos.

éComosediagnostican?
Casitodoslosquistesrenales
seencuentranenlas pruebasde
diagnostico por imagenes que
crean una imagen de sus Or-
ganos internos. Estas pruebas
incluyen ecografia, tomografia
computarizada (CT) o image-
nes por resonancia magnética

Efatienal
Ir)r;elitute

RATIORAL INSTITRTES OF HEAITR

(MRI). A veces se encuentran
quistes renales cuando se rea-
liza una de estas pruebas por
otrarazon.

Tratamiento:

Si no tiene ninguno de los
sintomas y su quiste renal es
pequefio, es posible que no ne-
cesite ninglin tratamiento. Es
posible que su médico quiera
controlar el quiste nuevamente
conunatomografiacomputari-
zadaen 6 a12 meses.

Sicomienza a tener proble-
mas, es posible que su médico
le pida que se realice una to-
mografia computarizada (TC)
0 una resonancia magnética
(IRM) de su rifion para ver si el
quiste esta creciendo.

Si el quiste en su rifidn es
grande o si contiene calcifica-
ciones (piezas duras y pedre-
gosas)otejidodenso, es posible
quedebarealizarseuna CT cada
cierto tiempo. Esto le permite
a sumédico observar los cam-

biosenelquiste.Sisuquisteesta
bloqueando el flujo sanguineo
o el flujo de orina, su médico
puedetener quetratarlo. Puede
usar unprocedimientollamado
escleroterapia. Durante la es-
cleroterapia, sumédicoutiliza-
rdunaagujalargaparadrenarel
quiste. Luego, llenara el quiste
conunasoluciondealcohol para
endurecer el tejidorenal.

Prevencion
Debido a que los médicos

Toda persona es valiosa y merece respeto...
Diga NO a la Violencia Doméstica!

Cualquiera puede ser una victima.

La violencia doméstica no distingue raza,
sexo o posicion social. Sus consecuencias
pueden ser devastadoras tanto en la victima
como en los nifios que la presencian.

No permita el maltrato!

En Mary’s Center podemos ayudarle:
= Consejeria
= Referidos para Asesoria Legal
y Grupos de Apoyo
= Navegacion de recursos y mucho mas

Nuestros servicios son
GRATIS y CONFIDENCIALES.

No permita que la violencia destruya
su viday la de sus hijos.

&

Para mas informacion, llame al:

SALUD 5

Sitiene sintomas como dolor de espalda o del estdmago, sangre en la orina, etc, consulte a su

médico.

no estan seguros de qué los
causa, los quistes renales no
puedenprevenirse o evitarse.

Vivir con calculos renales
Sitiene mas de 50 afios, es
muy probable que tenga quis-
tes renales y no se dé cuenta.
Puede quenuncase dé cuenta
porque es posible que nunca

tenga sintomas.

Y la mayoria de los quis-
tes renales no causan ningin
problema.

Sitiene sintomas(dolorde
espalda o del estdmago, san-
greenlaorina, etc.), consulte
a sumeédico. Lo puede acon-
sejar sobre un tratamiento o
sobre las formas de ayudar a

FOTO: THINKSTOCK

aliviar sus sintomas.

Si su quiste renal no esta
causando ningiin problema,
probablemente no seranece-
sario extirparlo. Si aumenta
de tamafio o si causa proble-
mas, sumédico puede enviar-
loaunuroélogo (unmédico que
tiene capacitacionespecialen
problemasrenales).

San Miguel
ATENCION DENTAL EN EL PERU

A BAJOS PRECIOS
APROVECHA TU
VIAJE AL PERU

Y SACA CITA EN EL MEJOR
CENTRO DENTAL

A

&

jAtencion esmerada para ti y tu familia!

(D) 464-2153 | 452 2498

« Odontologia estética y restauradora

« Cirugia maxilofacial

105 N. Virginia Ave. Suite 103/105,
Falls Church, VA. 22046

703-533-7285

American Dental Care

« Endodoncia
o Periodoncia e implantes
« Desorden temporal mandibular (ATM)

o Ortodoncia y Ortopedia maxilofacial
o Rehabilitacion oral
« Odontopediatria

Av. Escardo 771 - San Miguel

1392 Old Bridge Road, Woodbridge, VA

703-490-9094

HABLAMOS
ESPANOL

202-748-2611.

Patrocinado por el Departamento
de Servicios Humanos de DC, Administracion de
Servicios Familiares

www.nei.nih.gov/diabetes
1-877-569-8474

Occoquan Dental Center

www.americandentalva.com www.occoquansmiles.com
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AL EJERCITARSE

Consumamas proteinas
ymejoresu
rendirniento deportivo

La cantidad de proteinas que debemos tomar
para tener un balance proteico positivo varia segun
el ejercicio que hagamos.

ESPECIALBPT varios nutrientes, hay uno
que acapara aparentemente

el mayor nivel de atencion:

ndependientemente de
que se compita en una
disciplina deportiva
por recreacion, aficion
o profesionalmente,
la nutricién adecuada es un
componente clave para el
rendimiento de cualquier
deportista. Y aunque se de-
ben tener en consideracion

las proteinas.

Debido a que las protei-
nas contribuyen ala creacion
y mantenimiento de tejido
muscular y corporal, es im-
portante que toda persona
activalasconsumaconabun-
dancia. Incorporar alimen-
tos ricos en proteinas en las
meriendas y comidas puede

7

Iy

Yew
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Chantix y Zyban son seguros para el corazén

apoyar el bienestar fisico del
deportista para que logre sus
objetivos.

A continuacion, algunas
practicas recomendadas pa-
ra que los deportistas estén a
la vanguardia con sus rutinas
de alimentacion:

Combustible previo a
la ejercitacion para lograr
energia sostenida: Antes de
cada practica o ejercitacion,
incorpore granos enteros y

tadounidenses y europeas.

madas en 2016.

Dos medicamentos populares para dejar de fumar son tan segu-
ros para el corazon como los parches de nicotina o las pildoras
placebo, seglin una investigacion encargada por autoridades es-

Los resultados corresponden a una ampliacion de un gran estu-
dio sobre Chantix y Zyban en el que ya antes se habia determi-
nado que no aumentaban los riesgos de problemas psiquiatricos
severos, como conducta suicida. Esas conclusiones fueron infor-

Un déficit de proteinas aumenta el riesgo de sufrir lesiones, asi como uentar elriesgode sufrir

fatiga cronica.

proteinas a su organismo con
huevos hervidos y una barri-
tade granola para mantener-
se abastecido durante mas
tiempo. Un huevo grande,
potencianutricional con solo
70 calorias, contiene 6 gramos
de proteina de alta calidad y
nueve aminoacidos esencia-
les. Recuerde, aunque sus
misculos dependen funda-
mentalmente de los carbohi-
dratos, las proteinas desem-
peflan un papel importante

paralograr energia sostenida
durantelaactividad.
Recuperacionyreparacion
después de la ejercitacion: Al
término de la actividad fisi-
ca, incluya huevos y otros
alimentos con abundantes
proteinas en un sandwich o
burrito para contribuir a su
recuperacion. Variosestudios
indicanqueel consumodeuna
mezcla de carbohidratos y
proteinas- idealmente entre
20 y 30 gramos de proteinas

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

4

Abrimos hasta tade
los sabados y domingos.

PACIENTES NUEVOS
Limpieza

$49

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

!
|
|
|
|
|
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- promueven la reparacion y
optima recuperacion mus-
cular.

Loshuevosnosolosonde-
liciosos, nutritivos y versati-
les. También son una de las
fuentes mas econémicas de
proteinasdealtacalidad. Esto
facilitaque quienes practican
deportesmantenganunadie-
taoptima, conenormesresul -
tados y poca incidencia en el
presupuesto.

A pesar de que varios
conceptos erréneos previos
hacian que se consumieran
solamente la clara del huevo,
incorporar también la yema
ofrece enormes beneficios
nutritivos.

Estosedebeaquelamisma
contienemasdel 40 por cien-
to de la proteina del huevo y
la mayoria de sus nutrientes
como colina, vitamina B12 y
selenio.

¢Quiere incrementar su
consumo de proteinas al
maximo? The Incredible Egg
cuenta con una coleccién de
recetas con huevos y abun-
dantesenproteinasparaofre-
cerleinspiracion. Paralosde-
portistas que siempreestanen
movimiento, también existen
recetas rapidas y faciles para
todoslos gustos.



HABLE DE SUS SINTOMAS CON SU MEDICO

Lahinchazénlevedelas
piernasdebeevaluarse

Hay varias sugerencias que es necesario tener en cuenta
para evitar efectos secundarios.

MAYOCLINIC
REDACCION
WASHINGTON HISPANIC

a hinchazon leve de
ambas piernas, sin
ningtnotrosintoma,
esalgorelativamente
comin entre los an-
cianosynosuelesergrave. Sin
embargo, lorecomendable es
que el proveedor de atencion
médicaloveaporquelacausa,
olascausas, puedenapuntara
un trastorno mas grave.

Lahichazon de las piernas
producidaporlaretencionde
liquidos en los tejidos de las
extremidades inferiores se
conoce como edema perifé-
rico. El edema ocurre cuan-
do algo perturba la forma en
la que el cuerpo equilibra los
liquidos, y eso provoca una
fuga de liquido hacia los va-
sos sanguineos mas peque-
flos y su acumulacion en los
tejidos circundantes. Ademas
de la hinchazon, tal vez haya
observado quelapiel estaes-
tirada o brillosa, o que la piel
permanece hundida después
de presionarla durante 5 se-
gundos por lo menos.

Ese tipo de acumulaciéon
de liquido en ambas piernas,
incluido los pies, los tobillos,
las pantorrillas y los muslos,
perosinotros sintomas, pue-
de deberse amuchas cosas. A
veces, ocurre después de ha-
ber consumido mas cantidad
desaldelonormaleldiaante-
rior. Lagorduratambiénpue-
dellevar alahinchazoén, igual
que permanecer sentado o de
pie durante periodos exten-
sos de tiempo y usar medias
apretadas.

Lahinchazondelaspiernas
es también un efecto secun-
dario de ciertos medicamen-
tos,comolosantagonistasdel
calcio, los corticosteroides y

i

edema periférico.

los antiinflamatorios no es-
teroides.

Sielproveedor de atencion
médica le diagnostica edema
leve, sin ninguna otra causa
inquietante, el tratamiento
posiblemente implique lo si-
guiente:

B Perder peso.

B Hacer ejercicio, tal vez
con ejercicios acuaticos para
que la presion del agua sobre
las piernas redistribuya los
liquidos.

BElevarlaspiernasduran-
teunaodoshorasdiarias.

B Minimizar la ingesta de
sal.

B Usarmediasdecompre-
sion para evitar la retencion
deliquidos.

B Ajustar algn medica-

|
La hichazon de las piernas producida por la retencién de liqui-
dosen los tejidos de las extremidades inferiores se conoce como

FOTO: THINKSTOCK

mento que pudiera contribuir
aledema.

En ocasiones, la causa es-
condida del edema puede ser
mas grave, lo cual es parti-
cularmente cierto cuando la
hinchazén ocurre en una sola
piernaoenconjuntoconotros
signosy sintomas, como falta
deaire, hinchaz6én abdominal
opresion arterial alta.

En esos casos, el trata-
mientosedirigehacialacausa
escondida y suele anadirse a
las medidas terapéuticas.

Haga una cita con el pro-
veedor de atencion médica
parahablar acercade sus sin-
tomas. Ese profesional podra
aclarar sus dudas y ofrecerle
alternativas de tratamiento
parasusituacion.

fe
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Virginia & Maryland

(Servicio de Cuidado para personas mayores y personas con enfermedades)

O
A 4 >
b CarePeople Home Health, Inc.

SERVICIO DE INICIO SALUD Y HOSPICIO

- Servicio por beneficio de Medicaid y Long Term Care
(Para VA, MD EDCD WAIVER, DD WAIVER)

Después
del alta
del hospital,

le mandamos

un ayudante
personal
asucasa

(cubierto por el
Beneficio de Medicaid)

‘“e..-___ .

é¢Busca Trabajo?
Se necesita una persona para trabajar en South Riding, VA
lunes a sdbado-12 horas al dia

Curso para los Ayudantes (PCA)
5/21/18-5/25/18 (VAy MD)
espanol en MD

VA: 7620 Little River Turnpike, #500 Annandale, VA 22003
Lunes-Viernes 9:30 a.m. — 5:30 p.m.
Tel: (571) 297 4747 (7 dias-24 horas)

MD: 901 Russell Ave., #150 Gaithersburg, MD 20879
Lunes-Viernes 9:30 a.m. — 3:30 p.m.
Tel: (301) 966 7000

Ayuda en la vida diaria

- Alimentacién - Necesidades del bafio
- La seleccién y vestimenta adecuada
- La movilidad, para caminar

- Elaseoy lavado
-La incontinencia

(Atencion en la comunidad y servicios a domicilio)
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POREL DOCTOR

Director Preventorium del Cancer
Washington Hospital Center

ecientes in-
vestigaciones
aportan nue-
vos datos sobre
la eficacia de
ciertas pruebas para detec-
tar tumores en la prostata y
el colon. Hoy veremos breve -
mente dos recientes noticias
sobre el chequeo del cédncer.
Una es sobre el cancer de
prostata y la otra es sobre el
de colon o intestino grueso.
Laprimerasepublicaen “An-
nals of Family Medicine” y
reporta el estudio de inves-
tigadores de la Universidad
McMaster (Canada).

El trabajo estuvo encami-
nadoademostrarlavalidezdel
examen de prostata que hace
elmédico general através del
tan odiado examen rectal. En
otras palabras, ¢cuan til es
el examen rectal que hace el
meédico general para detectar
cancer de prostata? ¢Sirve
realmente?

Los autores de este estu-
dio hicieron una bisqueda
bibliografica intensa, tra-
tando de identificar aquellas
investigaciones publicadas
en las que se demostraba una
claracorrelacionentrelosha-
llazgos del médico durante el
examen rectal —por ejemplo,

una dureza o un bultito- y el
resultado de la biopsia de la
prostata. Es decir, buscaron
aquellos estudios en los que
realmente se teniaunabiopsia
de prostata para comprobar
la certeza del dedo del médi-
co general en identificar un
cancer.

Después de revisar miles
de publicaciones, solo iden-
tificaron siete trabajos —que
incluianag.241hombres— que
cumplian esas condiciones.

Los resultados no fueron
alentadores. En primer lu-
gar, el examen rectal hecho
porelmédico generalnopudo
identificar el 49% de los can-
ceres de prostata demostra-
dos luego con una biopsia (en
términos estadisticos, sensi-
bilidad). El dedo del médico
general no es tan certero en
identificar el cancer.

Del mismo modo, solo en
el 41% de los casos en los que
el médico general dijo que la
prostata era normal, se de-
mostro efectivamente que
no habia cancer después de
la biopsia (especificidad, en
términos estadisticos).

Podemos diferir entonces
que este método tampoco es
100% eficaz para detectar un
estadonormal.

Con esos resultados, la

“DOS NOTICIAS SOBRE

EL CHEQUEO DEL CANCER”

probabilidad de que una
anormalidad sospechosa en-
contrada enla prostata por el
médico general sea en reali-
dad un céncer fue de solo un
41% (eso se llama valor pre-
dictivo positivo). Lo ideal es
que ese valor se acerque lo
mas posible al100%.

Por otro
lado, la pro-
babilidad de
que un exa-
men negativo
de prostata

laspalabras ‘médico general’,
no ‘médico especialista’ —el
urblogo- (su efectividad no
estéd estudiada).

En segundo lugar, hemos
dicho examen rectal para
identificar cancer de prosta-
ta, no para otros problemas
de salud. Hay que aclararlo

porque ya en
un articulo
anterior so-
bre chequeo
de este tipo
de cancer,

coincida con Siusted tiene 50 alguna per-
que realmen- afos o mas, sona malin-
te el hombre le recomendamos tencionada
no tenga can- queno deie pasar terg iver S’()
cer fuedel 61% el tiempoy se haga nuestro arti-
(eso se llama unau otra, antes culo d1C}endo
valor predic- de que sea que habiamos
tivo negati- ; recomendado
vo). Lo ideal demasiado tarde que el che-
es también queodelcan-
que ese valor cer de pros-

se acerque lo
mas posible
al100%.
Losautoresconcluyenque
el examen rectal —~hecho por
médicos generales— noesitil
en el diagnostico precoz del
cancer de prostata.
Habrédnotadounpardeco-
sas en lo escrito hasta ahora,
estimadolector. Primero, que
en todo momento repetimos

iiiAhora contamos con un dispositivo de traccion
para la pérdida de ereccion prematura!!!

GERMANTOW,N|

Urology Center

Los resultados medicos que tu necesitas. La relacion personal que tu quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

« Eliminacion de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.
« Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la
préstata, cirugia con laser para problemas de la préstata.

» Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.
Con una Vasectomia sin bisturi el sdbado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.

Tratamosila eyaculacion precoz;

DR. ALLEN A. FARSAII I -y

CITAS EL MISMO DIA
DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO.

tata no debia

hacerse. De
igual modo, no estamos di-
ciendo que el examen rectal
no deba hacerse, sino que el
estudio dice que tiene valor
limitado para la deteccion
de esta clase de tumores. Su
utilidad para examinar otro
tipo de problemas del ano y
del recto, tales como hemo-
rroides, fistulas, fisuras u

otra clase de cancer, no esta
en discusion.

VALIDEZDELA
COLONOSCOPIA
Elsegundo estudio hasido
publicado en “Annals of In-
ternal Medicine” y demues-
tra que la colonoscopia es un
excelente examen paradismi-
nuirlasmuertes por cancerde
colon o intestino grueso.
Recordemos que mas del
00% de estos casos ocurren
después de los 50 afios y que
la enfermedad es completa-
mente silenciosa y traicione-
ra, y se encuentra en mas de
lamitad delospacientes —in-
cluso en EE.UU.- en estado
avanzado e incurable.
Sabiendo que el cancer de
colon nace de una pequefia y
silenciosacarnosidadllamada
polipo —10% a 20% de polipos
se convierten en cancer-, el
trucodelaprevencionylade-
teccionprecozestaendescu-
brir temprano ese pélipo. Si
esteesdescubiertoyextraido
antes de que se convierta en
cancer, estaremos haciendo
prevencion, y si es identifi-
cado y removido cuando se
esta convirtiendo en cancer,
estaremos haciendo detec-
cién precoz.
En el estudio que comen-

tamos, se compararon 5.000
casos de hombres con cancer
decoloncon20.000 hombres
de caracteristicas similares
perosinlaenfermedad. Sede-
mostroquelamuerteporcan-
cerde colonfue 61% menor en
aquellos alos que se les habia
detectado temprano el tumor
conayudadelacolonoscopia,
comparados con los hombres
que no se lahicieron.

Sabiendo que el pdlipo
canceroso sangra en mi-
niisculas cantidades (sangre
oculta), es posible también
usar otro examen muy sen-
cillo y que se hace en la casa,
llamado examen de sangre
ocultaenlasheces(FOBT, por
sus siglas eninglés).

Ambos examenes son
muy ftiles en la deteccion
precoz del cancer de colon.
La diferencia esta en que la
colonoscopia se puede ha-
cer cada cinco a diez afios,
mientras que el FOBT de-
be hacerse anualmente.
Debidoaqueatinno estamuy
claro cual prueba es mejor, ya
estan en curso estudios que
las estan comparando direc-
tamente. Pero si usted tiene
50 afios o mas, lerecomenda-
mos quenodejepasar el tiem-
poy sehagaunauotra, antes
de que sea demasiado tarde.

Vintt Trar, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes completos y Emergencias

* Limpieza Regular y Profunda

¢ Rellenos y Blanqueamiento

* Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puentes

¢ Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

Germantown Urology Center FALLS CHURCH VA 22044

20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

301-428-3040

10% | 10%
del de
aclientes que

vivan en
Silver Spring.

(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm

en las consultas
los dias
sébados.
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