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OFTALMOLOGOS INSTAN A PADRES Y ENTRENADORES

Proteja sus ojos durante practicas deportivas

La Academia Americana de Oftalmologiarecuerda
una serie de medidas sencillas que puede prevenir

la mayoria de las lesiones oculares.
PRNEWSWIRE

va, la Academia Americana
de Oftalmologia recuerda al
piblico que las gafas protec-
toras adecuadas son la mejor
defensa contra las lesiones
oculares.
Tresdeportesrepresenta-
ron casi la mitad de todas las
visitas a la sala de emergen-
cia: el baloncesto, el béisbol
y las pistolas de aire / pintu-
ra. Las lesiones relacionadas
con deporte pueden ir desde
las abrasiones corneales y los
moretones en los parpados
hastalaslesionesinternasmas

n nuevo estudio

muestra que alre-

dedor de 30,000

personas en los

Estados Unidos

acuden a las salas de emer-

gencia cada afio con lesiones

ocularesrelacionadas conlos

deportes, una cifra significa-

tivamente mayor de la que se

habia informado anterior-
mente.

Enabril, durante el Mes de

la Seguridad Ocular Deporti-

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr.Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

serias que amenazanlavision,
como el desprendimiento de
laretina y el sangrado inter-
no. Los oftalmdlogos médi-
cos que se especializan en la
atencion médicay quirtrgica
delosojos siguenrecordando
al ptblico que la mayoria de
las lesiones oculares relacio-
nadas con los deportes son
evitables.

A continuacion se ofrecen
algunos consejos para prote-
ger tanto a los atletas profe-
sionales como a las estrellas
delas Pequefias Ligas:

B Lospadresdeberianase-
gurarse de que los nifios usen
protectores oculares. Con
frecuencia, los que sufrenle-
siones oculares relacionadas
con el deporte son nifios de 18
afios o menos.

M Los protectores ocu-
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Los atletas deben usar proteccion ocular deportiva que cumpla con los reqU|5|tos fijados por

las organizaciones adecuadas.

lares pueden debilitarse con
el tiempo y dejar de propor-
cionar la proteccion adecua-
da. Considere reemplazarlos
cuando se dafien o vuelvan
amarillentos.

B Para el baloncesto, los
deportes deraqueta, el fiitbol

yelhockey de campo, use ga-
fas protectoras con lentes de
policarbonato.

M Losdeportistasqueusen
lentes de contacto o anteojos
también deberian usar gafas
protectoras adecuadas. Los
lentesde contactono ofrecen

FOTO:THINKSTOCK.

proteccion y los anteojos no
proporcionan la suficiente
proteccion.

M Losatletasprofesionales
también deberian usar gafas
o antiparras deportivas que
cumplan con las normas na-
cionales.

Abrimos hasta tare
los sabados y domingos.
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Aunque es uno de los mas prevenibles

Aumentacasosde
cancerde tiroides

El nuevo estudio sugiere un aumento real, no solo

un diagnastico excesivo.

HEALTHDAY NEWS

a tasa de estadouni-

denses diagnostica-

dos con cancer de ti-

roides ha aumentado

en mas del triple en
las cuatro Gltimas décadas,
y sigue aumentando en un
mas de un 3 por ciento al afio,
muestra una investigacion
reciente.

El aumento no se puede
atribuir del todo a una mejor
deteccidon oaun “diagnéstico
excesivo”, seginunequipoli-
derado por Cari Kitahara, del
Instituto Nacional del Cancer
deEE.UU.

Los hallazgos “son cohe-
rentes conunaumentoreal en
laincidencia del cancer de ti-
roidesenEstadosUnidos”, re-

portaronlosinvestigadoresen
larevistaJournal ofthe Ameri-
can Medical Association.

Latiroides es una glandula
en forma de mariposa ubica-
da en la base de la garganta.
Aungque la inmensa mayoria
de canceres de tiroides no son
potencialmente letales, la ta-
sa de mortalidad de una for-
ma particularmente agresiva
de la enfermedad (el cancer
de tiroides papilar avanzado)
ha aumentado, encontré el
estudio.

Un experto en el cancer
de tiroides dijo que el estudio
ayuda a clarificar las tenden-
ciasrecientes.

“Historicamente, la inci-
dencia del cancer de tiroides
ha aumentado por un diag-
nostico excesivo, debido a

unatecnologiamasfacilmente
disponible comolosultrasoni-
dosylabiopsiaconagujafina”,
explico el Dr. Robert Courgi.
Pero, anadi6, “el aumento
que este estudio encontro es
mayor deloqueanticipamos”.

Courgiesendocrinélogoen
el Hospital Southside de Nor-
thwell Health, en Bay Shore,
Nueva York. No particip6 en
elestudio.

Para ayudar a resolver el
tema, el equipo de Kitahara
utiliz6 datos detalladosdeuna
importante base de datos on-
colégicadeEE. UU.,yobservo
lastendenciasenlaincidencia
del cancer de tiroides ylos fa-
llecimientos por la enferme-
dad entre1974y 2013.

Losinvestigadores encon-
traron que “la incidencia de
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La enfermedad afecta a las mujeres con mas frecuencia que a los hombres. FOTO: THINKSTOCK

cancer detiroidesaumento, en
promedio, enun3.6porciento
al afio entre 1974 y 2013”, y las
tasas de tumores de tiroides
papilares aumentaron a un
ritmo incluso mas rapido, de
un 4.4 por ciento al afio.
Kitahara y sus colabora-
dores creen que una mejor

deteccion no puede explicar
estosaumentos. Anotaronque
ciertos factores de riesgo co-
nocidosdel cancer detiroides,
sobretodolascrecientestasas
deobesidad, podrianteneral-
goque ver.

Fumar es otro factor de
riesgopotente. Aunquemenos

estadounidenses fumanahora
queantes, “sehaestimadoque
la [obesidad y el tabaquismo
juntos] se relacionan con mas
de un 40 por ciento de todos
los casos nuevos de cancer de
tiroidesalafioen Estados Uni-
dos”, sefialaronlosautoresdel
estudio.
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No se conocen las causas del trastorno del espectro autista, aunque los mvestlgauones sugieren

vos. Es posible que pasen mu-
cho tiempo ordenando cosas
o repitiendo una frase una y
otra vez. Parecieran estar en
su “propio mundo”.

Esmas frecuente enlos nifios que en las nifias

Abril mes deconcientizacion
sobreel Autismo

Los tratamientos incluyen terapias de comportamiento y de comunicacion, desarrollo de habilidades

y/0 medicamentos para controlar los smtomas

podria tener sintomas leves,
mientras que otra podria te-
ner sintomas mas graves, pero
ambas tienen ASD.

A pesar de la gama de po-
sibles sintomas, hay ciertas

Causas:

Los cientificos no conocen
las causas exactas del autismo
y dado que este trastorno es
tan complejo y que no hay dos
personas con autismo exac-

Conductasocial

B No sonrie cuando alguien
le sonrie.

B Hace poco contacto vi-
sual.

M Parece preferir jugar so-

WASHINGTON HISPANIC 14 de abril del 2017
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TRATAMIENTO:

En la actualidad no hay un tratamiento estandar para el

autismo.

Para muchas personas con ASD, no es demasiado tarde
para que el tratamiento las beneficie, sin importar qué edad
tenian cuando recibieron el diagndstico. Las personas de
todas las edades y con todos los niveles de habilidad con
frecuencia pueden mejorar luego de intervenciones bien

disefiadas.

Pero hay muchas formas de ayudar a minimizar los sinto-
mas y maximizar las habilidades. Las personas con ASD
tienen mas probabilidad de utilizar todas sus habilidades y
capacidades si reciben terapias e intervenciones adecuadas.
Las intervenciones y terapias mas efectivas con frecuencia
son diferentes para cada persona. Sin embargo, la mayoria
de las personas con ASD responde mejor a programas alta-
mente estructurados y especializados. En algunos casos, lo
tratamientos pueden ayudar a las personas con autismo a
funcionar en niveles casi normales.

Las investigaciones muestran que el diagndstico precoz y
las intervenciones tempranas, en la etapa preescolar o in-
cluso antes, tienen mas probabilidad de tener mas efectos

Tiposdeterapiaparael ASD

M Terapia de modificacion de
la conducta

M Terapia cognitivo-con-
ductual

M Intervencién temprana
W Terapias educativas y ba-
sadas en la escuela

M Terapia para mejorar la
atencion conjunta

M Tratamiento con medica-
mentos

W Terapia nutricional

M Terapia ocupacional

M Terapia mediada por los
padres

W Terapia fisica

M Entrenamiento para el
desarrollo de habilidades
sociales

M Terapia del habla y del

que tanto los genes como los factores ambientales juegan un rol importante. FOTO: THINKSTOCK.  Sintomas: acciones y conductas comu- tamente iguales, es probable lo. positivos en los sintomas y las habilidades posteriores. lenguaje
Los sintomas de una per- nes en las personas con ASD que haya muchas causas del B Solamente toma cosas
MEDLINEPLU todalavida. Afectacomouna espectro” porque diferentes sona con autismo pueden ser que podrian indicar que un autismo. para simismo. cado” haciendolomismouna  ses. M Parece tener demasiada
REDACCION persona se comporta, inte- personasconTEApuedente- muy diferentes de los de otra  nifio se encuentra dentro del B Es muy independientes y otra vez y no puede pasar a B Tiene patrones demo-  sensibilidad al ruido.
WASHINGTON HISPANIC ractda con otros, se comuni- nerunagranvariedaddesin- personaconautismo.Losmé- espectro autista. Los padresy Senalesdeadvertenciadel parasuedad. otracosa. vimiento extrafios. B No le gusta hamacarse
cay aprende. Este trastorno  tomasdistintos. Estaspueden  dicos consideran al autismo cuidadores que observan es- ASD M Parece estar en su “pro- B Muestra un apego in- M No sabe comojugarcon orebotarenlasrodillasdelos

1 trastorno del es- incluye lo que se conociaco- tener problemas para hablar como un trastorno espectral, tas “sefiales de advertencia” Comunicacion piomundo”. usual alosjuguetes, losobje-  juguetes. padres, etc.

pectro autista mo sindrome de Asperger y conustedy esposible queno es decir, que hay una gama deberianhablar conelmédico B Norespondeasunombre M Parecenoprestarleaten- tosolasrutinas(porejemplo, B Hace cosas “antes” en

(TEA) es una con- el trastorno generalizado del lomirenalosojoscuandous- de caracteristicas similares delnifiosobreelautismoyrea- alos12 meses. cion alagente. sostenersiempreunacuerdao comparaciéonconotrosnifios. Reaccione pronto

dicién neurologica
y de desarrollo que
comienza en la nifiez y dura

desarrollono especificado.

Se lo llama “trastorno de

ted les habla. Ademas, pue-
den tener intereses limitados
y comportamientos repetiti-

en personas diferentes con el
trastorno.
Una persona con autismo

lizarle al nifio las evaluaciones
necesarias para determinar si
tiene ASD.

Durante los chequeos regulares, el doctor debe examinar el desa-

rrollo de su nifio.

Usted cuida de
ella. Ayidela a

FOTO: THINKSTOCK.

En general, los principales
signos y sintomas del ASD se
relacionan con: la comunica-
cion e interaccion con otras
personas; y conductas ruti-
naria o repetitivas, a veces
llamadas estereotipadas

M No puede explicarlo que
desea.

B No sigue las indicacio-
nes.

B A veces parece oir, pero
avecesno.

B Nosefialaohace “adi6s”
conlamano.

B Solia decir unas pocas
palabras o balbucear, pero ya
nolohace.

B Noleinteresanlosdemas
nifios.

B Nosefialaobjetosintere-
santes alos14 meses.

B Nole gustajugar al “cu-
ci” (peek-a-boo).

B No trata de llamar la
atencion de sus padres.

Conductaestereotipada
B Parece “quedar estan-

tener que ponerse las medias
antes que los pantalones).

B Pasamucho tiempo po-
niendo cosas en fila 0 en un
orden determinado.

M Repite palabras o frases
(avecesllamado ecolalia).

Otras conductas
B No juega a simular o a
“hacer decuenta” alos18me-

B Caminaenpuntade pie.

B Nolegustatreparsealas
cosas o subir escaleras.

M No imita las caras ton-
tas.

M Parece estar mirando al
vacioodeambularsinsentido.

M Hacerabietasintensaso
violentas.

B Es demasiado activo,
pococooperador oresistente.

Si esta preocupado por el
desarrollo de su hijo, no es-
pere. Usted es quien conoce
mejor a su hijo por lo que es
necesario reaccionar pronto.
Ademaspuedeprevenir quela
frustracion, queestancomin
en los nifios con dificultades
comunicacionales, se con-
vierta en comportamientos
mas dificiles.

% | . L
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N MEDICINA GENERAL
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HEALTHDAY NEWS

a mayoria de perso-
nas experimentan
cambios en el suefio
amedidaqueenveje-
cen, pero una nueva
revision sugiere que algunos
adultos mayores pierden la
capacidad de dormir de for-
ma profunda yrestauradora.

Y eso puede acarrear con-
secuencias para la salud, ad-
virtio el autor de la revision,
Bryce Mander, investigador
sobre el suefio en la Univer-
sidad de California, en Ber-
keley.

La “fragmentacion” del
suefiosehavinculadoconva-
riasafeccionesmédicas, entre
ellasladepresionylademen-
cia, dijo Mander. Las perso-
nas con suefio fragmentado
sedespiertanvarias veces por
noche, y se pierdenlas etapas
profundas del suefio.

Es verdad que las afeccio-
nesmeédicas, osustratamien-
tos, pueden provocar proble-
masdelsuefio, seglin Mander.

La investigacion sugiere

Evite sufrir futuras enfermedades

Dormir mal tiene consecuencias para su salud

Personas mayores tienen dificultades para dormir de forma profunday restauradora, lo que se afiade a sus problemas de salud.

que hay un vinculo “bidirec-
cional” entrelasperturbacio-

Descubren estructur delvirus del Zika

nes del suefio y el proceso de
la demencia, dijo Joe Winer,

Zika.

Cientificos financiados por March of Dimes han identificado un “punto débil”
en una de las proteinas del virus del Zika que proporcionaria un objetivo para
nuevos fairmacos para combatir la enfermedad.
Jikui Song, Ph.D., profesor asociado de Bioquimica de la Universidad de Cali-
fornia, Riverside, y su equipo estudiaron la estructura y la funcion de la proteina
NS5 del Zika, una de las 10 proteinas que constituyen la particula del virus del
Zika. La proteina NS5 es crucial para el ciclo de vida del Zika, pues ayuda al virus
areplicarse. El1Dr. Song dice que el proximo paso para el equipo es investigar el
potencial antiviral contra el Zika de un compuesto quimico que se ha demostra-
do previamente que funciona contra el virus del dengue, pariente cercano del

otroinvestigador de Berkeley
que trabajo enlarevision.
Esto significa que con fre-
cuencia la demencia provoca
problemasdelsuefio, y dormir
malpodriaasuvezacelerarlos
declives en la memoria y las
habilidades de pensamien-
to. Segiin Winer, la investi-
gacion con animales sugiere
que el suefio profundo ayuda
a “limpiar” el cerebro de las
proteinasbetaamiloideas que

se acumulan en las personas
con demencia.

Asi que podria haber un
“circulo vicioso”, planted
Winer, en que la demencia y
elhecho de dormir mal se fo-
menten mutuamente.

Las personas mayores
son famosas por su tenden-
cia a “acostarse y levantarse
temprano”. Quizd también
duerman un poco menos que
en su juventud. Y quiza esto

esté bien, dijeronlos investi-
gadores.

“No deseamos crear un
panicorespectoaquesiduer-
me un poco menos que antes
desarrollara demencia”, co-
ment6 Mander.

Pero afiadi6 que es im-
portante reconocer al suefio
como uno de los factores de
estilo de vida que son esen-
ciales para una buena salud,
junto con el ejercicio y una
dieta saludable.

De hecho, anot6 Mander,
un motivo por el que el ejer-
cicioregularnosmantienesa-
nosesque puederespaldarun
sueflo de mejor calidad.

“sPor qué algunas per-
sonas envejecen ‘con mayor
éxito’ que otras?”, pregunto.
“Creemos que el suefio esuno
delosfactores”.

ElDr. Sanjeev Kothare, un
especialistaenel suefioqueno
participo en el estudio, dijo
que dormir mal “claramen-
te” tiene consecuencias para
lasalud.

La apnea del suefio es un
buen ejemplo, dijo Kothare,
del Centro Integral de Epi-
lepsia y Suefio Langone de la
NYU, en la ciudad de Nueva
York.

La apnea obstructiva del
suefio provoca pausas e ini-
cios repetidos en la respira-
cion durante la noche, y se
vincula con enfermedades
importantes, como la enfer-
medad cardiacayladiabetes.

iera de estos sil

ASi SENTIMOS LAS MUJERES LOS INFARTOS.

(MAREO O ATURDIMIENTO REPENTINOS)

Otros sintomas de infarto a los que debe estar atenta:
Dolor de pecho, malestar, sensacion de presion, como si tuviera una tonelada de peso encima suyo ® Falta de aire

* Nausea * Dolor inusual en la parte superior del cuerpo o malestar en uno o ambos brazos, la espalda, los hombros,
el cuello, la mandibula o la parte alta del estémago * Fatiga inusual ® Sentir un sudor frio

Si siente
i B oy
"%4- Para aprender mas visite: WomensHealth.gov/ataquedelcorazon

no ponga

Haga La Llamada. No Pierdas Tiempo!
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. Dr. Kenneth Woo

¥ D.D.S. LLC. & Associates

Asi es como puede tomar un papel activo en la prevencion del
cancer oral o detectarlo en sus primeras etapas:

1. Siempre cepillese y use hilo dental regularmente. Una boca
poco saludable reduce su sistema inmunolégico e inhibe la
capacidad de su cuerpo para combatir
posibles canceres.

2.No fume (o mastique) cualquier tipo de
producto de tabaco. Si usted es un
fumador, incluso con un habito casual,
tome la decisién de dejar de fumar.

3. Beba alcohol con moderacién (una o
dos bebidas por dia) o nunca beba
alcohol. El riesgo de desarrollar cancer
oral aumenta con la cantidad y la
cantidad de tiempo que el alcohol y los
productos de tabaco se utilizan.

4. Limite su exposicién al sol. Todos
sabemos que necesitamos usar protector
solar, pero érecordamos aplicarlo a
nuestros labios? Utilice siempre protec-
cién contra el sol UV-A / B-blogueando en sus labios cuando
usted estd en el sol. La exposicién repetida aumenta el riesgo
de cancer en los labios, especialmente en el labio inferior. Hay
un montaén de tubos de sunscreen de tamafio de lapiz labial
gue puede llevar en su bolso para uso diario. Algunos incluso

(301) 933-1833 Kensington Dental Center
(240) 683-3833 Gaithersburg Dental Care

APRILIS

ORAL
CANCER

AWARENESS

MONTH!

horneatr, hervir o cocinar al vapor. Utilice las especias sanas como
el ajo, el jengibre y el curry en polvo para el sabor agregado.

Prevencion del Cancer Oral

vienen con un tinte de color y sabores para substituir su crema
hidratante regular o lapiz de labio.

5. Haga ejercicio con regularidad. Un estilo de vida activo se
conoce para impulsar el sistema inmunoldgico y ayudar a evitar
el cancer.

6. Elija alimentos que combatan el cancer
en su dieta. El Instituto Americano para la
Investigacion del Cancer recomienda comer
muchos frijoles, bayas, verduras cruciferas
(como coly brécoli), verduras de hoja verde
oscura, linaza, ajo, uvas, té verde, soja'y
tomates para su papel en la prevencién del
cancer. "En este momento el efecto de las
dietasy la nutricién en la prevencion del
cancer es importante”, dice el Dr. Lewei
Zhang, profesor de ciencias orales y
biomédicas en la Universidad de la
Columbia Britanica.

7.Cémo preparar los alimentos también es
importante en la prevencién del cancer.
Reemplace la fritura y la parrilla por

8. Vea al Dr. Woo & Associates con regularidad (al menos cada
seis meses) y pida una prueba de deteccién de cancer oral.
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WATCH YOUR

Abril | Mes de la Conciencia del COral

No importa qué edad tenga usted, la prevencion es la clave
para mantener una buena salud oral. Saber qué problemas
dentales en particular esta en riesgo de desarrollar y cémo
puede reducir esos riesgos le ayudard a decidir los medios mas
adecuados para prevenir los problemas dentales.

iEL Dr. Woo & Associates le invita a unirse a nosotros en este
movimiento nacional para acabar con el cancer oral y obtener

su prueba de cancer oral hoy mismo! iNo olvide que estamos
abiertos todos los sabados!

Y para cualquier consulta o para hacer una cita
visite cualquiera de nuestra 2 clinicas:

KENSINGTON: 3704 Perry Avenue
Kensington MD 20895
(301)933-1833

GAITHERSBURG: 17 Firstfield Road Suite 101
Gaithersburg MD 20877
(240) 683-3833

USTED HA PERDIDO O TIENE UN DIENTE CAIDO O ROTQO?

Descubra como los implantes dentales son la solucién permanente.

IMPLANTE DENTAL

Kenneth M. K. Woo, DDS, LLC

Implantes & Consulta de Ortodoncia GRATIS... Llamenos hoy mismo!

év Atencion personalizada y de Calidad - en cadavez  / o

¢ Implantes para los dientes que faltan :
para estabilizar dentaduras

& Visitas de emergencia - el mismo dia - disponibles

¢ Endodoncia en Sesion de un Solo Dia & Invisalign®

& Citas convenientes por la tarde y los sabados

& Opciones de pago y de financiacion asequibles

asolo $890

No incluye el pilar y
la corona. No se puede
combinar con otras ofertas.

Especial para Pacientes Nuevos!

GRATIS

Examenes &
Rayos X necesar1os

GRATIS

Consulta para
Implantes, Extracciones,
Dentaduras y Frenillos.

1 O % Dscto.

En cualquier
procedimiento dental

(S6lo a pacientes nuevos)
*Algunas restricciones pueden aplicar.

Kensington Dental Center: | Gaithersburg Gentle Dental:

240-683-3833
17 Firstfield Rd. #101
Gaithersburg, MD

301-933-1833
3704 Perry Ave.
Kensington, MD
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aproteccion solar nunca

pasademoda. Lallegada

del brillante sol de pri-

mavera - verano, signifi-

caqueeshoradepicnics,
excursionesalapiscinaylaplaya,
y un aumento en las quemaduras
solares. Laspersonas quetrabajan
al aire libre también deben tomar
precauciones.

Durante los tltimos 30 afios
se ha hecho maés evidente la ne-
cesidad de proteccion solar. Los
dafiinosrayosdelsol, ydelaslam-
paras solares y camas de bron-
ceado, también pueden causar
problemas, debilitar su sistema
inmunolégico causarle manchas
enlapiel y arrugas.

El dafio que le causa el sol al
cuerpo lo ocasiona la radiacion
ultravioleta invisible (UV). Las
personas reconocen que las que-
maduras solares son un tipo de
dafio a la piel causado por el sol.
Elbroncearse también esunsigno
delapielreaccionandoalaradia-

Prevenga quemadurasy arrugas causadas por el sol

ciénultravioleta potencialmente
dafiina al producir pigmentacion
adicional que le da algo, pero casi
siemprenosuficiente, proteccion
contralas quemaduras solares.

Aunquetodostenemosqueto-
mar precauciones para proteger
nuestra piel, los que deben tener
aun mas cuidado al exponerse al
sol sonlos que tienen piel palida,
cabellorubio, café claro o sonpe-
lirrojos, tratamiento previo con-
tra el cancer de la piel y si usted
toma medicamentos.

Vistaropaqueprotejasucuer-
po. Siusted tiene planeado estar
alairelibre enundiasoleado, cti-
brase la mayor parte del cuerpo
que pueda. Pongase un sombre-
ro de ala ancha, mangas largas y
pantalones. Existe ropa que pro-
tege contraelsol. Sinembargo, la
FDA sblo regula esos productos
si el fabricante quiere hacer una
afirmacion médica.

Lea las etiquetas de los pro-
ductos para asegurarse que ob-
tenga un «factor de proteccion
solar» (SPF) de 15 o mas. El SPF
representael gradode proteccion

que ofrece paraevitar que se que-
melapiel.

B protector solar de “amplio
espectro” (broad spectrum) le
protege contra todo tipo de dafio
alapiel causado porlaluzsolar.

B protector solar resistente
al agua se queda en la piel mas
tiempo, aunque se moje. Aplique
nuevamente protectores solares
resistentesalaguasegtinloindica
laetiqueta.

Consejos para aplicar el pro-
tector solar

B Aplique la cantidad reco-
mendada de manera uniforme a
toda la piel expuesta, especial-
mente en los labios, la nariz, las
orejas, el cuello, las manos y los
pies.

M Aplique el protector solar 15
minutos antes de salir al sol.

M Siustedno tiene mucho pe-
lo, apliquese el protector solar en
la cabezaolleve un sombrero.

B Aplique nuevamente cada
dos horas.

M Apliquelesprotector solar a
losnifiosmayores de 6meses cada
vez que salgan.

Proteccionsolar: iSalve su piel!

Sinimportar el color de su piel, todos estamos propensos a las quemaduras solaresy a
otros efectos dafiinos de la exposicion a la radiacién ultravioleta, por lo que es necesario
poner protectorsolar. FOTO: THINKSTOCK

Center for Vein
Restoration

Saque ahora su

Consulta Gratis
Martes

2 de Mayo

831 University Blvd. East, Suite 24-25
Silver Spring, MD 20903

de 5:00a7:00 pmconel
Doctor Eddie Fernandez

(el médico habla espafiol).
Si esta interesado haga su cita

1-800-349-5347

Trate el doloroso plemas de las VdiCES

» Picazon y hormigueo

Si tienen algunos de estos sintomas:
» Dolor intenso o calambres en las piernas  * Cambios en el color de la piel

» Dolor que empeora al pararse

» Dolor que mejora al levantar las piernas
» Hinchazon de las piernas

» Enrojecimiento de piernas y tobillos

11921 Rockville Pike, Suite 401, Rockville, MD 20852

4

alrededor de los tobillos

" Venas varicosas superficiales

" Engrosamiento y endurecimiento de la piel en las
piernasy en los tobillos (lipodermatoesclerosis)

» Ulceras en las piernas y en los tobillos

Rockyville, Maryland
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