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LAS MUJERES SON MAS PROPENSAS

Asocianlacarnerojaconunriesgo
masaltodecancerdecolon

Ladieta, el pesoy la actividad fisica tienen roles significativos.

HEALTHDAY NEWS

tro estudio, es-

ta vez en mujeres

britanicas, en-

cuentra que las

dietas ricas en
carnerojaseasocian conunas
probabilidades mas altas de
cancer de colon. Dehecho, las
directrices del Instituto Ame-
ricano para la Investigacion
del Cancer (American Insti-
tute for Cancer Research) y
World Cancer Research Fund
International, publicadas en
septiembre, recomendaban
que las personas limitaran su
consumo de carne apocomas
deunalibra(o.45kilos)alase-
manaparareducirelriesgode

cancer de colon.

En el nuevo estudio, los
investigadores examinaron
los datos de mas de 32,000
mujeres en el Reino
Unido a las que se
dio seguimien-
to durante un
promediode
17 afios.

Durante
ese tiempo,
se diag-
nosticaron
335 casos de
cancer de co-
lon, incluyendo
19 casos de can-
cer de colon distal, que se
produceenlasecciondescen-
diente del colon, donde se al-
macenan las heces.

Las mujeres que comian

carne roja de forma regular
fueron mas propensas a de-
sarrollar un cdncer de colon
distal que las que no comian
carne roja, segtin el equi-
po de investigacion
dirigido por Diego
Rada Ferndndez
de Jauregui, del
Grupo de Epi-
demiologia de
laNutricion de
la Universidad

de Leeds.
Dos expertos
deEstados Unidos
indicaron que aun-
que el estudio tuvo sus
limitaciones, los hallazgos
podrian servir de orientacion
a las personas preocupadas

por elriesgo de cancer.
La investigacion no pudo

* Frenos de metal o ceramica
* Tratamiento de dientes torcidos y llenos
* Demasiado espacio entre dientes, extra y dientes perdidos

» Tratamiento para sobremordida, mordida abierta y mordida cruzada

DENISE NGUYEN
ORTHODONTICS

Especialista en ortondoncia para adultos y nifios
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demostrar que hubiera cau-
salidad, sino que “varios es-
tudios yahanresaltado queel
consumo alargoplazodecar-
nerojaycarnesprocesadasse
asocia con unriesgo mas alto
de cancer colorrectal, parti-
cularmente para los tumores
ubicados en el lado izquierdo
o distales, y este estudio sos-
tieneeso”, sefialolaDra. Ele-
na Ivanina, gastroenterdloga
enel Hospital Lenox Hill dela
ciudad de Nueva York.
Ivanina dijo que aunque
el estudio no control6 cier-
tos factores (como el uso de
complementosodelaaspirina
para luchar contra el cancer
por parte de las mujeres, por
ejemplo), “refuerza de forma
positivalaimportanciadeuna
dieta sin carne en la preven-

Numerosos estudios han asociado una ingesta alta de carne

roja con el cadncer de colon.

cion del cancer colorrectal”.
Y un cirujano del colon, el
Dr. Nathaniel Holmes, enfa-
tizo que conrespectoalapre-
vencidondeestoscanceres, “se
recomiendaunadietaconpo-
cagrasay conmucha fibra”.
Mas alla de eso, “fumar, el
consumo de alcohol y la obe-
sidad seasocian conunriesgo

FOTO: THINKSTOCK

mas alto de cancer de colony
cancer rectal”, dijo Holmes,
que ejerce su practica en el
Hospital dela Universidad de
StatenIsland, enlaciudad de
Nueva York.

El estudio aparece en la
edicidon del 2 de abril delare-
vista International Journal of
Cancer.
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DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU * ASMA ¢« VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDENMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

» Tratamiento con técnica Invisalign™ "sin freno"
* Impresiones sin polvo con escanéo digital iTero

Consulta Gratis a las 5:30 p.m. y 6:00 p.m.
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jACEPTAMOS MEDICAID!
Horario de atencion por cita. Tarifas de tratamiento competitivos. Seguro aceptado.

PROMOCION ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS
SIN SEGURO
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SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID
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Mes de Concientizacion sobrelas Enfermedadesde Transm|5|on Sexua |

USTED IMPORTA SU SALUD IMPORTA

Identifiquelay trate una infeccion antes de transmitirla a alguien mas.

CDC/REDACCION
WASHINGTON HISPANIC

ohayformadeevi-

tar las estadisti-
cas:lacantidad de

casos reportados

de enfermedades

de transmision sexual (ETS)
haalcanzadonivelesmaximos
historicosysiusted essexual-
mente activo, corre el riesgo
deinfectarse. Entonces, ;qué
puede hacer? Armese conlos
datos sobre las ETS y hable
consuproveedor de atencion
médica: esto es siempre un
importante punto de partida.
Cuando se trata de prote-
ger su salud sexual, la mejor
ofensiva es una buena de-
fensa. Es fundamental que la

WWW.

relacion entre el paciente y el
proveedor de atencion médi-
cahagahincapié en el trabajo
en equipo y la comunicacion:
cuandoestarelacion funciona
mejor, lasalud sexual funcio-
namejor.

Las enfermedades de
transmision sexual (ETS)
son infecciones que trans-
miten de una persona a otra
a través del contacto sexual.
Las causas de las ETS son las
bacterias, parasitos, hongosy
virus. Existenmas de 20 tipos
deETS, queincluyen: Clami-
dia, herpes genital, gonorrea,
VIH/SIDA, VPH, sifilis, tri-
comamiasis.

La mayoria de las ETS
afectan tanto a hombres co-
moamujeres, peroenmuchos
casos los problemas de salud

DR. PAUL S.THESIGER M.D. P.C

que provocanpueden ser mas
graves en las mujeres. Si una
mujer embarazada padece de
ETS, puede causarle graves
problemas de salud al bebé.

Los antibi6ticos pueden
tratar las ETS causadas por
bacterias, hongos o parasitos.
NohaycuraparaETS causada
porunvirus, perolosmedica-
mentospuedenayudarconlos
sintomasymantenerlaenfer-
medad bajo control.

El uso correcto de pre-
servativos de latex reduce
enormemente, aunque no
elimina, el riesgo de adqui-
rir y contagiarse con ETS. La
formamas confiable de evitar
la infeccion es no tener sexo
anal, vaginal u oral.

Los sintomas de las ETS
no siempre son evidentes. Si

cree que tienes sintomas de
unaETS ohasestadoexpues-
to a una, consulta al médico.
Algunas ETS son faciles de
tratarycurar; otrasrequieren
tratamientos mas complica-
dos paramanejarlas.
Esesencial que sesometaa
unaevaluacion,y —encasode
serdiagnosticadoconunalTS
— comenzar el tratamiento.
También es esencialinformar
a su pareja o parejas para que
ellostambién puedansereva-
luados y tratados.
Sinosetratas,laETS pue-
de incrementar su riesgo de
contraerotraETS como VIH.
Esto sucede debido a que una
ETSpuedeestimularunares-
puesta inmunitaria en el area
genital o provocar ilceras,
lo que puede incrementar el

SALUD 3

Use proteccmn como el conddn, durante las relaciones
sexuales, y visite a sumédico regularmente para detectar ETS.

riesgodetransmision de VIH.
AlgunasETS también pueden
provocar infertilidad.
Confrecuencialas ETS no
presentan signos ni sintomas

FOTO: THINKSTOCK
(son asintomaticas). Sin em-
bargo, aunque no presentes
sintomas, puede transmi-
tir la infeccion a sus parejas
sexuales.

LA BELLEZA NO DEBE SER PRIVILEGIO DE UNOS...
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CENTRO DE

® LIPOSUCCION CON LASER

® AUMENTO DE GLUTEOS. IMPLANTES

E INYECCIONES DE GRASA

® RINOPLASTIA Y RECONSTRUCCION
® ABDOMINOPLASTIA (TUMMY TUCK)

THESIGERPLASTICSURGERYMD.COM

Consultas
n Espanol:

CIRUGIA

“Chesiger
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® LEVANTAMIENTO E IMPLANTE DE MAMAS

® REJUVENECIMIENTO FACIAL

NO QUIRURGICO - LIFTING

(301) 951-8122

® TRATAMIENTO PARA ESTRIAS Y CELULITIS
® CONTORNO CORPORAL (CARBOXITERAPIA)

5530 Wisconsin Ave Suite 1235
Chevy Chase MD 20815
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El Dr. Raul Manzaneda Cirpriani es un cirujano reconocidopor
ser el pionero en esta técnica innovadora de liposuccién de alta
definicion. FOTO: CORTESIA.

Bienvenidos a una nueva era en contorno corporal

Liposuccion de alta definicion

Ayuda a realzar la musculatura a los pacientes que quieran obtener un cuerpo atléticoy marcado.

DR.RAUL MANZANEDA
CIPRIANI
CIRUJANOPLASTICOY
RECONSTRUCTIVO

ara el éxito de una
cirugia estética es
primordial tener
resultados lo mas
naturales posibles,
respetando los relieves nati-
vos del cuerpo humano.
Muchas pacientes acu-
den al consultorio queriendo
realizarse una lipoescultura
pero entran en duda por el
hecho que la lipoescultura
tiene el concepto de dejar un

Ofrecemos el mejor cuidado dental

para su familia

* Coronas, puentes, dentaduras,
parciales y rellenos blancos

e Extracciones,Implantes y
tratamientos de raiz

“eLimpieza regular y profunda
* Invisalign e«Whitening

\gﬁ _, Loa Dra. AichalLyazidi | Dra. Maria Salnik
‘H" g = Dr. Abril Edison Dra. Patricia Solarte
(Periodontist) (ortodoncista) Falls Church
y ;?tncam'e"t° Dr. Charanpreet Dr. Tareq Dr. Randa Shakashiro
Is despues Ashtakala Salameh (ortodoncista) Woodbridge

de tratamiento
Consulta
COsmética gratis

Aceptamos la mayoria de seguros y Medicaid para nifios
menores de 21 afios. - Ortodoncia (Braces) para nifios y
adultos con excelentes planes de pago mensuales.

105 N. Virginia Ave. Suite 103/105,
Falls Church, VA. 22046

103-533-7285

Rayos X no lnclundos)

1392 Old Bridge Road, Woodbridge, VA

7103-490-9094

American Dental Care Occoquan Dental

HABLAMOS
ESPANOL

www.americandentalva.com www.occoquansmiles.com

abdomen totalmente plano con
un aspecto artificial; pero pasa
algo, que el abdomen no es to-
talmente plano, haciendo una
analogia todos hemos vistos en
las callesrostros muy estirados,
sin expresion, sin relieves, esto
se da por no respetar los con-
tornos naturales del rostro; lo
mismo pasa con el abdomen, el
abdomen consta de unos relie-
ves que son el reflejo de estruc-
turas anatomicas internas y de
ladisposiciondelagrasa, siendo
elgrosordelagrasadiferenteen
todo el abdomen; si uno como
cirujanoplastico quierellegar al
éxito quirdrgico debe respetar
estas caracteristicas.

Es asi que la técnica que
nosotros realizamos, ya hace
bastantes afios, se basa en una
lipoescultura diferencial que
respeta la morfologia natural

Informacion:

del abdomen.

Siempre explico a mis pa-
cientes que tienen que enten-
der que existen diferentes con-
ceptos, el término liposuccion
es retirar grasa de una zona del
cuerpo, la lipoescultura es re-
tirar grasa en varias zonas del
cuerpo logrando armonizar el
contorno corporal, la técnica
quirtirgicaquenosotrosrealiza-
mossetratadeunalipoescultu-
radiferencialrespetandolosre-
lieves naturales del cuerpo, sia
estalipoesculturadiferencial se
agregalamarcacion de relieves
musculares en el abdomen ( six
pack), brazos, huesoiliaco, pec-
torales, misculo oblicuo mayor
yhoyuelos de venus este tipo de
cirugia se le llama liposuccion
de alta definicion, que actual-
mentetiene variosnombres co-
mo lipomarcacion, liposuccion

rmanzanedacipriani@hotmail.com
www.drmanzanedacipriani.com.pe
www.liposuccion-de-alta-definicion.com

La cirugias no sélo se conforma con tener un poco menos de grasa sino con
tenerun aspecto atléticoy no artificial.

——
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Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vinlt Trary, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

® Examenes completos y Emergencias

e Limpieza Regular y Profunda

* Rellenos y Blanqueamiento

e Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puentes

® Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD

SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm
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4d, lipo hidef vaser; esta cirugia se
puedehacer tantoenhombres como
en mujeres cada una con diferentes
matices.

Es asi que tenemos un amplio
abanicoenlacirugiaplasticamoder-
na para satisfacer las expectativas
del paciente actual, que no solo se
conforma con tener un poco menos
de grasa si no con tener un aspecto
atlético y no artificial.

Hoy en dia realizamos procedi-
mientos que antes quizas erainima-
ginables, aumento de pectorales,
definicion delos misculos del abdo-
men, aumento de volumen del mas-
culo deltoides en el brazo, mtsculo
trapecio en la espalda, pantorrillas,
definicion atlética del gliteo, de la
mama,delosbrazos, delhuesoiliaco
(enlazonadelapelvis), etc.

Seguridad en la cirugia:

Es importante resaltar
que en toda cirugia la segu-
ridad del paciente es nuestro
objetivo principal, para esto
tenemos que tener tres pasos
que todo paciente debe de
seguir 1. Asegurarse que su
cirujano sea cirujano plasti-
co. 2. El paciente tiene el de-
recho de solicitar el permiso
de funcionamiento de la cli-
nica donde se va a realizar el
procedimiento3. Todacirugia
pormaspequefiaque seatiene
que realizarse examenes pre
quirtirgicosyelriesgo cardio-
logico.

Beneficios:

Los beneficios de la Lipo-
succion de Alta Definicion
se pueden aplicar gracias a
la tecnologia avanzada VA-
SER. Este método se basa en
elultrasonido que actiiasobre
células grasas, reponiéndola
ydiluyéndolasiendoaspirada
al final del proceso de lalipo-
succiéndealtadefinicionpara
hacerelprocedimientomenos
riesgoso. Pero, el candidato

ideal para esta técnica tiene
que encontrarse en estado de
salud 6ptimonisobre peso, ya
queestatécnicanoesparaba-
jar de pesosinoparaconseguir
un cuerpo atlético.

Zonasdonde serealizala
cirugia:

Laliposuccion de alta de-
finicion puede aplicarse en
diferentes zonas del cuerpo:
abdomen, brazos, hombros,
espalda, pectorales, gliteos,
piernas y pantorrillas siendo
una técnica muy funcional
y dindmica a comparacion
de la liposuccion tradicional
respetandoloscontornosna-
turales del cuerpo.

éQuiénescandidatoala
lipoHD?

El candidato ideal debe
estar fisicamente en forma.
De preferencia, encontrarse
en un estado saludable, sin
sobrepeso, pues la lipoes-
culturano es un método para
bajar de peso pero si para dar
contorno.

El paciente que reali-

TOTAL DENTAL CARE |

Dentista Familiar y Cosmética

Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

el kD # PACIENTES NUEVOS

Abrimos hasta tardel
los sabados y domingos.

Limpieza

$49

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.
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La técnica quirdrgica que el Dr. Radl Cipriani reallzase trata de una lipoescultura diferencial respe-
tando los relieves naturales del cuerpo.

za cominmente ejercicio y
busca este aspecto atlético
que armonice con el resto del
aspecto corporal es el mejor
candidato.

La mejor manera de eva-

luar si se es candidato o no,
es programar una consulta
y definir las expectativas y
metas que se tienen del pro-
cedimiento.

Para informacion puede

FOTO: CORTESIA.

comunicarse con el Dr. Radl
Manzaneda Cipriani
AurelioMiro Quesadaio48
El Golf de San Isidro.
Lima - Pert. Teléfono +51

087727978

Dra. Veronica Enriquez

+Limpieza regular y limpieza profunda
« Frenosinvishles invisalign
«Endodoncia (root canal)

+ Coronas y Puentes

« Dentaduras Completas y parciales

- Blanqueamiento

Juev 8-5 - Vier 8-5 - Sab 8-1

= Horas de atencion:
Lun 8-7 pm - Mar 8-5 - Mier 12-7

—-----------------.
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Den

Family and Cosmetic Dentistry

- Aceptamos la mayoria
de seguros dentales;

incluyendo

- Tratamiento con laser
sin necesidad de anestesia
- Atendemos C|tas de emergencias

l 1

‘iAhorreel15% :: Limpieza $79"

1 | : : (valor regular $243) :
Sél ient , Si

 ensutratamientodentall }; coqperedestuee snoser |

| ) Solo para pacientes sin seguro AR S 4 radiografias y limpieza) ’

r—~

Medicaid

“Hablamos espanol”

703-378-4004

14102 Sullyfield Circle, #500
Chantilly, VA 20151
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AUNQUE PUEDE CONSIDERARLOS INOFENSIVOS

Antiacidosyantibioticos ocasionanalergiasenbebés

Las enfermedades alérgicas incluyen la alimentarias, anafilaxis,asma,
dermatitis atdpica, rinitis alérgica y urticaria.

5
o 2% Y

El consumo temprano de antibidticos también aumenta la

probabilidad de alergias. FOTO: THINKSTOCK

CARLAK.JOHSON
ASSOCIATED PRESS

s més probable que

bebés a quienes les

dan antiacidos co-

mo Zantac o Pepcid

desarrollen alergias
infantiles, probablemente
porque estos medicamentos
pueden alterar las bacterias
intestinales, seglin un nuevo
estudio.

El consumo temprano de
antibiéticostambién aumen-
t6 la probabilidad de alergias
en el estudio aplicado a casi
800.000 infantes.

Los investigadores anali-
zaronlahistoriaclinicadeni-

T\

flos nacidos entre 2001y 2013
con seguro Tricare, un pro-
grama para militares activos
oretirados y sus familias. Un
sorprendente 9% de los me-
nores tomaban antiicidos, lo
que refleja la popularidad de
tratar elreflujo enlainfancia.
Alolargo de cuatro afios,
mas de la mitad de los nifios
desarrollaron alergias a co-
midas o medicamentos, sal-
pullido, asma, alergiaal polen
yotrospadecimientosalérgi-
cos. El estudio no demostro
las causas, pero la relacion
con los antidcidos y antibio-
ticos fue impactante.
Enlosnifios queingirieron
un antiacido durante los pri-

Sal

meros seis meses, se duplico
laprobabilidad de desarrollar
una alergia a alimentos; la
probabilidad de desarrollar
una alergia al polen o una se-
verareaccion alérgicallama-
da anafilaxis, fue 50% mayor.
Paralos bebés que recibieron
antibioticos, la probabilidad
de desarrollar asma se dupli-
cOy fue de al menos 50% mas
elevadaparaalergiaalpoleny
anafilaxis.
“Estosmedicamentos ge-
neralmente son considerados
inofensivosyalgoparainten-
tar calmar a bebés inquietos
que escupen mucho”, dijo
el lider de la investigacion,
el doctor Edward Mitre de

la Universidad de Servicios
Uniformados en Bethesda,
Maryland. “Debemos ser un
poco mas cautelosos al rece-
tar estos medicamentos”.
Labacteriaintestinaljuega
unpapelimportante enelsis-
temainmunolégico. Losanti-
biodticos y antidcidos pueden
cambiar la constitucion del
microbioma de un bebé, pro-
bablementelosuficiente para
causar unareaccion excesiva
en el sistema inmunologico
que se presentacomo alergia,
dijo Mitre. Los antiacidos
también cambian la forma
enquelaproteina se digierey
algunos pueden alterar el de-
sarrollo de las vias inmunes.

z ose
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<™ Dr. Arshia Qaadir

-~ . Dr. Jacqueline Hoang
N Dr. Laurie Moore

- Dr. Mirella Marshall
Dr. Sonia Singh

Los mejores Pediatras
en el area

& Venga y lo ayudaren_!os

- con la salud de su hijo

% * Atendemos a ninos recien nacidos

4 P hasta los 21 afos de edad, chekeos
médicos, vacunas, comportamiento

del niho

* Aceptamos la mayoria

de seguros médicos,

incluso Medicaid.
5502 Backlick Road Disponible horarios en la
gfield, VA 22151 noche y fines de semana

703-642-8306

San Miguel
ATENCION DENTAL EN EL PERU

A BAJOS PRECIOS
APROVECHA TU
VIAJE AL PERU

Y SACA CITA EN EL MEJOR
CENTRO DENTAL

jAtencion esmerada para ti y tu familia!

() 464-2153 | 452 2498

» Odontologia estética y restauradora

» Ortodoncia y Ortopedia maxilofacial
s Rehabilitacién oral

» Odontopediatria

» Cirugia maxilofacial

s+ Endodoncia

s Periodoncia e implantes

o Desorden temporal mandibular (ATM)

Av. Escardo 771 - San Miguel



Dr. Kenneth Woo

|| D.D.S. LLC. & Associates
(301) 933-1833 Kensington Dental Center
(240) 683-3833 Gaithersburg Dental Care

)
Abril es el Mes Nacional de la Seguridad Deportiva Juvenil
y queremos recordarles a los padres, entrenadores y
atletas que debenir a lo seguro mientras se preparan para
los deportes recreativos y organizados.

La bocay la cara de un nifio o adulto joven pueden
lesionarse facilmente si no se toman las precauciones
adecuadas al participar en deportes o actividades
recreativas. Un protector bucal eficaz mantiene los
dientes en su lugar, resiste el desgarro y permite el hablay
la respiracion normales. Debe cubrir los dientes y,
dependiendo de la mordida del paciente, también las
encias. Un protector bucal adecuadamente ajustado
puede prevenir muchos accidentes y lesiones traumaticas.

Aqui hay algunos consejos importantes para recordar:

- Use un protector bucal cuando practique deportes de
contacto. Los protectores bucales pueden ayudar a
prevenir lesiones en la mandibula, la boca y los dientes de
una persona y son significativamente menos costosos que
el costo de reparar una lesion. Su equipo de atencién, el
Dr. Woo & Associates puede hacer protectores bucales
personalizados, que brindan el mejor ajuste.
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MES NACIONAL DE LA SEGURIDAD
DEPORTIVA JUVENIL

dentales afectan al menos uno de los dientes frontales,
mientras que el dafo a la lengua o las mejillas es comun.

En caso de emergencia

Sile arrancan un diente de la cavidad, lo mejor que puede
hacer es volver a ponerlo en la cavidad.

"Si el diente esta sucio, puede lavarse rdpidamente con
agua", dijo. "Si no puede volver a colocar el diente en el
alvéolo, el medio preferido para guardar el diente es una
solucién para guardar dientes, leche o saliva".

- Use un casco. Los cascos absorben la energia de un
impacto y ayudan a prevenir dafios a la cabeza.

- Use gafas protectoras. Los ojos son extremadamente
vulnerables al dafio, especialmente cuando se practican
deportes.

- Use un protector facial para evitar dafiar los delicados
huesos alrededor de los ojos, la nariz y la mandibula.

Y para cualquier consulta o para hacer una cita
visite cualquiera de nuestra 2 clinicas:

KENSINGTON: 3704 Perry Avenue

Discos de hockey, pelotas de baloncesto y racquetballs KenSington MD 20895
pueden causar dafio facial severo a cualquier edad. (30]) 933_] 833
Los dentistas estiman que entre el 13y el 39 por ciento de GAITHERSBURG ]7 FIfSthEld Road SUite ]0]
las lesiones dentales ocurren mientras se practican Gaithersburg MD 20877
deportes. Casi el 80 por ciento de todas las lesiones

(240) 683-3833

GRATIS Consulta sobre Dentaduras Postizas!

(completa o parcial)

Incluso si usas dentaduras postizas o

Para av&rj\}'quar... Llamenos hoy!!!

Tu Sonrisa debe verse Natural y Hermosa.

NO TODAS LAS DENTADURAS

66 ] Dr. Woo, con su obvia
profesionalidad y alto nivel de
habilidad, me ha devuelto un

tesoro perdido, imi sonrisa!
- G. Slovik

parciales.

/’
L , - SON LAS MISMAS.
¢¥ Usamos laboratorios y materiales de primera linea
para crear dentaduras postizas que te hacen sonreir.
#&Nos tomaremos el tiempo para analizar sus opciones
y todas las tarifas antes del tratamiento.
#% Descubra como los implantes pueden asegurar

sus dentaduras sueltas,para darle esa

iPregtintenos
sobre nuestro
servicio de

Consultas
GRATIS

de Cosméticos
e Implantes

10%

descuento en
cualquier
servicio dental

Pacientes nuevos solamente.
Se pueden aplicar algunas
restricciones.

"Coronas el
Mismo Dia"!

Confianza para poder Sonreir como nunca antes tuvo!

www.MyBestDentalCare.com

Kensington Dental Center:

301-933-1833
3704 Perry Ave.
Kensington, MD

Gaithersburg Gentle Dental:

240-683-3833
17 Firstfield Rd. #1011
Gaithersburg, MD

B
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Virginia & Maryland

(Servicio de Cuidado para personas mayores y personas con enfermedades)

ﬁf—.. CarePeople Home Health, Inc.

SERVICIO DE INICIO SALUD Y HOSPICIO

- Servicio por beneficio de Medicaid y Long Term Care
(Para VA, MD EDCD WAIVER, DD WAIVER)
- Les Ayudamos a aplicar para Medicaid y Long Term Care

Después
del alta
del hospital,

le mandamos

un ayudante
personal
asucasa

(cubierto por el
Beneficio de Medicaid)

—

e

éBusca Trabajo?
Curso

para los Ayudantes (PCA)
4/23/18-4/27/18 (VA,MD)

VA: 7620 Little River Turnpike, #500 Annandale, VA 22003
Lunes-Viernes 9:30 a.m. — 5:30 p.m.
Tel: (571) 297 4747 (7 dias-24 horas)

MD: 901 Russell Ave., #150 Gaithersburg, MD 20879
Lunes-Viernes 9:30 a.m. — 3:30 p.m.
Tel: (301) 966 7000
Se necesita una persona para trabajar en South Riding, VA
lunes a sdbado-12 horas al dia

Ayuda en la vida diaria

- Alimentacién - Necesidades del bano
- La seleccién y vestimenta adecuada
- La movilidad, para caminar

(Atencion en la comunidad y servicios a domicilio)

- Elaseoy lavado
-La incontinencia

UN PAR DE MEDIDAS PUEDEN AYUDARLE

uotradecoloracion.

i
?

e

iyl

B 2R

Elauto examen de los pies debe incluir la inspeccion de signos de presion piel enrojecida o blanca

FOTO:THINKSTOCK.

Levantese siempreconbuen
pie,apesardeladiabetes

La diabetes puede causar dafio a los nerviosy
los vasos sanguineos de los pies.

HEALTHDAY NEWS

itiene diabetes, lle-
g6 el momento de
pensar en sus pies.
“La diabetes es
una enfermedad de
miltiples sistemas”, explico
el Dr. Ronald Lepow en un
comunicado de prensa del
Colegio de Medicina Baylor,
en Houston. “La circulacion
en los pies y en las piernas
podria disminuir porque hay
problemas conlos vasos san-
guineos que se estrechan o se
obstruyen comoresultado de
ladiabetes”.

“Unacausaimportantede
los problemas en los pies de
losdiabéticoseslafaltadeflu-
josanguineo”, afadi6 Lepow,
profesor decirugiaortopédica
enelBaylor.

Esto puede hacer que las
areas con callos o lesionadas
en los pies sanen mas lenta-
mente,loque puede conducir

atlceras oinfecciones.

Otro problema es que el
dafio nervioso relacionado
con la diabetes puede afectar
al aceite y ala humedad nor-
mal en la piel de los pies. Los
resultados son piel reseca y
agrietada, lo que permite que
las bacterias entren y provo-
quen infecciones o dlceras,
advirtio Lepow.

éQuésepuedehacer?

Lepow plantea que es im-
portante que todo diabético
lave y seque sus pies e ins-
peccione si tienen arafiazos,
ampollas, lesiones, cortadas
ymoretones cadadia. Unavez
los pies estén secos, aplique
unacremaquetengaalmenos
entre un 20y un 40 por ciento
deurea.

El calzado adecuado tam-
bién es esencial para las per-
sonas con diabetes. Dadas
sus necesidades especiales,
Lepow sugiere pedir ayuda a

un podiatra.

Porejemplo, el calzadode-
bera tener una punta anchay
profunda. Esto permitira que
los dedos de los pies tengan
movimiento, y reducira la
friccion yla presion.

También es importante
que tengan una suela sélida
y una buena amortiguacion
en areas que los zapatos que
se compran en tiendas por lo
general no tienen, aseguro.

Los podiatras también
puedenrecomendar distintos
tipos de plantillas de zapatos
personalizadas, dijo Lepow.

Ademas, use calcetines
que no provoquen friccién ni
presion. Serecomiendan cal-
cetines de algodon.

Las personas cuyos pies
suden mucho deben utilizar
calcetines que absorban la
humedad. Y Lepow dijo que
todoelmundo debe usar unos
calcetinesmas gruesos enin-
vierno.
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