SUPLEMENTO Viernes 8 de abrildel 2016

Washington,

= Hispanic

Mes Nacional de Done Vida

>4-5

CONSEJOS dentales

para los Frenillos.



8 de abril del 2016 WASHINGTON HISPANIC

2 SALUD

MANTENGA LA SALUD DENTAL DE SUS HIJOS

Prevengalascaries

Son la enfermedad crénica mas comun entre los nifios
estadounidenses mas que el asma.

HEALTHDAY NEWS

ayvariascosasque

los padres pueden

hacer para ayu-

dar a sus hijos a

disfrutar de unos
dientesyenciassanosdurante
todalavida, afirmaunexperto
dental.

Comience por crear una
base con una dieta equilibra-
da, limitar los refrigerios, y
cepillarlos dientes y usar hilo
dentaltodoslosdias,aconse-
jo Stephen Mitchell, director

de odontologia pediatrica
predoctoral de la Facultad
de Odontologia de la Uni-
versidad de Alabama, en Bir-
mingham. Por supuesto, unos
examenes dentales regulares
también son esenciales.
“Mirelaetiquetanutricio-
nal. Siel conteo de caloriases
mayor que 10 por porcion, los
padres debentener cuidado”,
dijoMitchellenuncomunica-
do de prensa de la universi-
dad. Las bebidas ricas en ca-
loriasdeberianlimitarseauna
odos veces por dia, aconsejo.
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NOscarAlaollung

+ Ortodoncia (frenillos)
- Oxido nitroso (gas de la risa)
>+ Sedacion moderada consciente
L~ Anestesia General para nifios

DentistrylandiOrthodontics

Sevicios:
+ Pediatria dental

con Medicaid

6066 Le;sburg Pike Suite 101, Falls Church, VA 22041

e (703) 938-1415 Fax (703) 255-0295

www.culmorepd.com

Cada dia, los nifios deben
comer tres comidas equili-
bradas que incluyan frutas,
verduras, granos, proteinasy
lacteos. Esto reducira su ne-
cesidad de merendar durante
el dia y reducira su riesgo de
caries.

“Haga que los dulces sean
unaexcepcion. Enundianor-
mal, los padres deben limitar
asushijosaunacombinacion
deunaodosbebidasazucara-
das, postres o dulces”, plan-
ted Mitchell.

Elmalusodelastazaspara

bebés es otro peligro.

“Las caries, sobre todolas
‘cariesdebiberon’, tienen que
ver coneltiempoquelosdien-
tes del nifio pasan expuestos
alos aziicares”, explic6 Mit-
chell. “Siusaunbiberénouna
tazaparabebé, iselomientras
elnifoestienlamesaalaho-
ra de la comida. No permita
quelosnifiosllevenlatazapor
todos lados, y nunca permita
que duerman conella”.

Los padres deben cepillar
los dientes de sus hijos pe-
queiios durante dos minutos

OscargAldoll

. +Ortodoncia (frenillos)
+ Oxido nitroso (gas de larisa)
- Sedacion moderada consciente
» Anestesia General para nifios

Sewvicios:
» Pediatria dental

con Medicaid

410 Pine St. SE Suite #100 Vienna, VA 22180

phoe (703)938-1413 Fax(703) 255-0295

www.brightsmiles-children.com
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Consumirdemasiadas bebidas con azicar natural o afiadido

puede conducir a las caries.

al dia, y concentrarse en la
union entre dientes y encias.
Es esencial usar hilo den-
tal entre los dientes de leche
o0 permanentes que tengan
contacto.

FOTO: THINKSTOCK

Los padres deben cepillar
los dientes de sus hijos hasta
quetengan 6 07 afios, cuando
yatienensuficiente coordina-
cién como para cepillarselos
solos.

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.

Annandale,VA 22003

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.
W OB O O O O O W W

of PACIENTES NUEVOS

I Limpieza

- $49

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.
No vilido con seguro para terceros.

!
|
|
|
|
|

Sl 1

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vinke Trar, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes completos y Emergencias

* limpieza Regular y Profunda

® Rellenos y Blanqueamiento

® Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puentes

* Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044

(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm © Domingos: 9 am to 1pm
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2 Nguyen, Tran, D.M.D.
= Consulta General
B 7297-D Lee Highway

& Falls Churceh, VA 22042
5}

ARLINGTON BLVD. (Rt. 50)

MAGRUDERS

@95>—

LOEHMANN:
PLAZA

(703) 536 9886

Consultorio
: Dental de

Nguyen, Tran, D.M.D.
OFRECEMOS:

* Limpieza y rellenos

* Tratamiento cosmético
(Bondings o revestimiento)

* Puentes y coronas

* Terapia de canales

* Tratamiento para la encias

* Extracciones

¢ EI Dr. Nguyen coloca implantes
e implantes en coronas

BENEFICIOS:

Falls Church, VA 22042

Antes

Despue’s

¢ Consulta GRATIS

¢ Atendemos nifos a partir
de los 4 anos de edad

¢ 18 afos de experiencia

¢ Precios razonables

* Planes de Pagos Disponibles

7297-D Lee Highway
(Esq. con Graham Road)




WASHINGTON HISPANIC 8 de abril del 2016

Ortopédicos dan recomendaciones

T[ate un
tobilloroto

Siuna fractura no se cura de manera apropiada puede
desembocar en una artritis de tobillo.

PRNEWSWIRE

uchas personas asocianlas frac-
turas detobillo conlosdeportes,
peronotiene queserunatletapa-
ralesionarse gravemente el tobi-
llo. Las fracturas de tobillo, enla
que hayunaroturaparcial ototal de hueso, les
pueden suceder a cualquiera.

Algunas fracturas son pequefias grietas en
uno o mas huesos de su tobillo. Otras fractura
implican huesos destrozados. Puede expe-
rimentar dolor, hinchazon y moretones, y el
tobillo puede estarroto aunque pueda caminar
sobre €l. Las personas pueden hacerse ver en
lasaladeemergenciasoenel consultoriode su
meédico, pero es importante ser evaluado por
unespecialistaortopédico de pie y tobillo para
determinar qué clase de tratamientonecesita.

“Una radiografia mostrara céomo se ve la
fractura, qué huesosestanrotosycuansepara-
dosestianloshuesos”, dice David Levine, MD,
un especialista ortopédico de pie y tobillo en
New York. “Unaradiografia también ayudara
adeterminar el mejor tratamiento.”

Existenmuchostratamientos paralasfrac-
turas de tobillo. La necesidad de una cirugia
por fractura de tobillo depende de como se ve
la articulacion de su tobillo en la radiografia
y del tipo especifico de fractura. Restaurar la
alineacion de los huesos rotos es importan-
te, dice Levine. Siuna fractura no se cura de
manera apropiada puede desembocar en una
artritis de tobillo.

“Elobjetivo principal delacirugiaesayudar

e a ]

Las personas pueden romperse un tobillo al
caerse, enunaccidente de coche o por torcedura.
FOTO: THINKSTOCK

a que cure la articulacion del tobillo con una
forma normal,” dice Levine. “Una vez que se
recompone el tobillo, el siguiente paso es re-
cuperar el movimiento normal. Una vez que
loshuesos hayan sanado por completo, puede
necesitar fisioterapia pararestaurar la fuerza,
el equilibrio y el acondicionamiento.”

Los cirujanos ortopédicos de pie y tobillo
son médicos (MD y DO) que se especializan
eneldiagnosticoytratamiento delostrastor-
nos osteomusculares y las lesiones en el pie y
el tobillo. Los cirujanos ortopédicos de pie y
tobillo utilizan métodos médicos, fisicos y de
rehabilitacion asitambién como cirugias para
tratar a pacientes de todaslas edades.

American Orthopaedic Foot & Ankle Society

SALUD 3

ANTES

DESPUES
Tambien especialistas en:

o Liposuccion o Estiramiento de rostro « Aumento, reduccién o elevacién
de senos ¢ Reduccion de abdomen « Remodelacion de nariz « Cirugia de los parpados
 Implante de barbilla y mejillas « Implante de gliteos « Aumento de pantorrillas o
Implante de pectorales para hombres « Inyecciones para las arrugas  Botox « Restylane.

SE HABLA ESPANOL

WIDDER

CENTRO DE CIRUGIA COSMETICA Y PLASTICA

Shlomo Widder, M.D., P.A. (703)506-0300
8230 Leesburg Pike #630, Vienna, VA 22182
www.widderplasticsurgery.com

2L CLINICAS HISPANAS DE

N
A\R MEDICINA FAMILIAR Y PEDIATRIA

EZRA MORGAN M.D.P.C.
ESPECIAL PARA PERSONAS SIN SEGURO MEDICO

* Consulta. * Examen Fisico.
* Exidmenes de Laboratorio:

Conteo sanguineo completo. ® Aziicar. ® Funcidn renal y
Hepitica. * Panel de Colesterol y Triglicéridos.
s Examen de orina.

Todo por $150 Délares.

ESPECIAL DE SALUD PARA LA MUJER

Woodbridge

4001 Prince William Parkway, Suite 201,
VA, 22193 ¢ Phone: ( 703 ) 730-1735

Falls Church

2946 Sleepy Hollow Road, Suite 2-C,

Todo por $240 Délares VA, 22044 « Phone: ( 703 ) 533 7647

* Consulta. * Examen Fisico.
* Examen de Citologia ( Papanicolau )

* Examenes de Laboratorio:
* Conteo sanguineo completo ® Aziicar

* Funcion renal y Hepdtica * Panel de Colesterol
y Triglicéridos * Examen de orina
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Dentrode lo que se puede donar se cuentan: rifiones, corazdn, higado, pancreas, intestinos, pul-
mones, piel, cornea, sangre, células, hueso y medula dsea.

REDACCION
WASHINGTON HISPANIC

1 Presidente Barack
Obama proclama
Abril como el Mes
Nacional de Do-
nacion de Vida, y

WWW.

felicito a los miles de indivi-
duos desinteresados en todo
Estados Unidos que viven y
que estan registrados como
donadores de 6rganos. A la
vez de horrar a los que en el
pasado mediante la donacion
de 6rganoshansalvadovidas.

FOTO: THINKSTOCK

“Renovamosnuestroapoyoa
losinvestigadores,innovado-
res, promotoresyprofesiona-
lesmédicos que trabajan para
reducir el nimero de perso-
nas en espera de trasplantes
de 6rganos vitales”, destaco.

El trasplante de 6rganos es uno de los avances mas grandes de lamedicina

Mes Nacional Done Vida

Al convertirse en un donante de 6rganos, una persona puede salvar la vida de hasta ocho personas y mejorar la vida de decenas

Alavezdeunirsuvoz, para
destacarlacreciente deman-
da de organos existes, los
cualesnosonsuficientes para
cumplir con ella, haciendo la
urgencia para aquellos dis-
puestos y que son capaces de
donar atin mas y Mi gobierno
se ha esforzado para apoyar
los donantes y receptores, y
paraampliarladisponibilidad
de 6rganos para trasplante”,
agrego.

Donacion

Actualmente existen mas
de 120.000 pacientes se en-
cuentran en lalista de espera
y casi3.000 de estos viven en
Oregony Washington. Todos
estos estan esperando por la
compasion y la generosidad

-

® LIPOSUCCION CON LASER
® AUMENTO DE GLUTEOS. IMPLANTES

CENTRO DE CIRUGIA

Vistica & costética’

® |LEVANTAMIENTO E IMPLANTE DE MAMAS

E INYECCIONES DE GRASA

@® RINOPLASTIA Y RECONSTRUCCION
® ABDOMINOPLASTIA (TUMMY TUCK)

THESIGERPLASTICSURGERYMD.COM

Consultas
n Espanol:

Juntos, podemos mejorar y
salvar vidas”,

afirma el presidente
Obama.

de otro para un regalo de vi-
da. Mientras muchas vidas
sonsalvadasatravésdeltras-
plante, unaescasez creciente
dedonantesvivosyfallecidos
significa que no todos recibi-
ransutrasplanteeneltiempo.

Donacion no solo referir-
se alos 6rganos. Donacion de

corneasrestauravistaamiles
depersonas cadaafio. Undo-
nantedeltejidopuede ayudar
maés de 50 personas - curando
lasvictimasdelaquemadura,
salvandolavidadereciénna-
cidoscondefectosdecorazon
congénitos, sustituyendotu-
mores huesos, y més.

Donacidonen
vivo

Mientrasqueesimportan-
te hablar sobre las decisiones
de final de la vida incluyendo
la donacion de 6rganos, ojos
y tejidos, se hace mas comin
paradonar 6rganosy 6rganos
parciales mientras viviendo.
Aunque la decision de con-
vertirse en un donante vivo

LA BELLEZA NO DEBE SER PRIVILEGIO DE UNOS...

o smmnnre. LOESIOEN

e,qgaerwﬂm Gga.mm

@fm ic JC %{ 1gery

sult, 5
Sf ro P?ag‘:‘fe .
nc:am iento

= Sm ‘ﬂtere;

® REJUVENECIMIENTO FACIAL

NO QUIRURGICO - LIFTING

(301) 951-8122

® TRATAMIENTO PARA ESTRIAS Y CELULITIS
® CONTORNO CORPORAL (CARBOXITERAPIA)

5530 Wisconsin Ave Suite 1235
Chevy Chase MD 20815

\\‘““ — &--;\____..-"'/

Cadaanio los trasplantes ayudan a miles de personas a volver
agozardeunavidasana.

FOTO: THINKSTOCK

implica una cuidadosa con-
sideracion, ser un donante
vivo ofrece a candidatos de
trasplante de una alternativa
alaesperadeunoérganodeun
donante fallecido.

Si una persona desea do-
nar un 6rgano a alguien en
necesidad, mientras vivo,
debe comenzar por ponerse
en contacto conun centro de
trasplante.

Donacion de
organos
después de
muerto

Millones de personas enel
Noroeste Pacificodecidente-
ner un simbolo especial apa-
recen en su licencia o DMV -
publicado* declaran ID: un

“D” en Oregdn y un corazon
en Washington. Este simbolo
significa que se haregistrado
conel Oregon o Washington,
dando consentimiento legal
parala donacion de 6rganos,
ojos o tejidos después de la
muerte, con el fin de salvar
vidasymejorarlasaludatra-
vés de trasplante.

Esta decision - y hablan-
do con su familia, amigos y
seres queridos acerca de su
decision de donar - podria
algiin dia salvar unavida. Pe-
ro tragicamente, muchas fa-
miliasnohablan de donacion,
bajandolasprobabilidadesde
donacion de 6rganos, o0jos y
tejidos, un proceso complejo
y sensible al tiempo, puede
ocurrir en tiempo.

Ladonaciénde 6rganos es
muy rara. De hecho, menos
del uno por ciento de todas

www.OrganDonor.gov.

informacion de donaciony registro.

Dr. Richard W. Pel, mp, PhD, FACOG
Dr. Anna Le, Facoa

Dr. Divya Sridh

aran
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Cuidado Prenatal y Partos

Papanicolaou y Examen Fisico

Planificacién Familiar
Enfermedades Venéreas
Infecciones Vaginales

Cirugia Ginecoldgica
¢ Incontinencia urinaria y fecal

¢ Reparacion de la relajacion vaginal y libiaplasty
¢ Reparacion de ligadura de trompas para

lograr un embarazo

Fairfax Hospital Location
3301 Woodburn Road, Suite 102
Annandale, VA 22003

Woodburn: (703) 698 9668

www.starcareobgyn.com

Sonogramas
Dolor pelvico
Sangrado Irregular

“Precio
Econémico”

sin seguro

Annandale Location

4208 Evergreen Ln., Suite 213
Annandale, VA 22003
Evergreen: (703) 642 7522

para pacientes

Herndon Location

106 Elden St., Suite 13
Herndon, VA 20170
Herndon: (703) 436 2433
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Cadaano los trasplantes ayudan a miles de personas a volver

agozardeunavidasana.

las muertes se produce en el
entorno médico que apoya
la donacion de 6rganos. Pa-
ra que una persona puede ser
un donante de 6rganos, tiene
que darsetrescondiciones:la
personatiene que estar hospi-
talizado, conectadoaunres-
pirador artificial, y hasufrido
untraumatismoenelcerebro,
loquesueledeberseauntrau-
matismo craneal irreparable,
como un aneurisma o choque
en carro.

Donacionde
Ojos y Tejidos

Mientras que menos del
1% de las muertes de hospital

FOTO: THINKSTOCK

cumplen los criterios para la
donacion de 6rganos, dona-
cion de corneas o tejidos esta
abierto a casitodo el mundo.
Cadadonante de corneasy/o
tejidos puede restaurar la vi-
sion, restaurar la movilidad
perdida o salvar las vidas de
hasta 5o personas.

Trasplantes

Para muchas personas
someterse a un trasplante de
organos es la tinica opcion de
tratamiento.

Cada afio los trasplantes
ayudan a miles de personas
a volver a gozar de una vida
sana, gracias al generoso ob-
sequio de su donante.

NMEDICINA GENERAL
DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION ¢« DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU « ASMA * VACUNAS ¢ DERMATOLOGIA

ATENDEMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

703 532 1222

PROMOCION ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS

SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

TEL:
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HEALTHDAY NEWS

a genética podria
explicar los vinculos
que existen entre el
sindrome del intes-
tino irritable (SII)

Aunque se desconoce las causas exacta

Vinculan las migraias con sindromedelintestinoirritable

Un estudio halla evidencias de ADN compartido.

y las migrafas y las cefaleas
tensionales, informan unos
investigadores.

“Dado que el dolor de ca-
beza y el SII son afecciones
tan comunes, y se descono-
cenlascausas deambas, des-

cubrir un vinculo posible que
pudiera iluminar la genética
compartida de estos proble-
mas es alentador”, dijo en un
comunicado de prensa de la
Academia AmericanadeNeu-
rologia (American Academy

iiiAhora contamos con un dispositivo de traccion
para la pérdida de ereccion prematura!ll

GE RMANTOW,N|

Urology Cenfter

Se hal‘:_).la
espanol

Los resultados medicos que tu necesitas. La relacion personal que tu quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

« Eliminacion de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.
 Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la
préstata, cirugia con laser para problemas de la préstata.

 Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.
Conuna Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.

Tratamosilaeyaculacion precoz;

DR. ALLEN A. FARSAII B s e g ey

10%

e
en las consultas
los dias
sabados.

10%

aclientes que
vivanen
Silver Spring.

CITAS EL MISMO DIA
DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO.

Germantown Urology Center
20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

301-428-3040

5502 Backlick Road
gfield, VA 22151

703-642-8306

l!ngf mejl dj/\

,‘ Dr. Arshla Qaadir

Dr. Heidi Sampang
Dr. Jacqueline Hoang
Los mejores Pediatras

en el area

Vo lo ayudaremos
i syalud de su hijo

¢ Atendemos a ninos recien nacidos
hasta los 21 anos de edad, chekeos
medlcos, vacunas, comportamlento

del nifho
* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,

incluso Medicaid.

Disponible horarios en la
noche y fines de semana

de

of Neurology) la autora del
estudio,laDra. Derya Uluduz.

Los hallazgos podrian
ayudar a descubrir nuevos
tratamientos para ambos
trastornos, sugirieron Ulu-
duz, de la Universidad de
Estambul, en Turquia, y sus
colaboradores.

El estudio incluy6 a 107
personas con migrafias, 53
con cefaleas tensionales, 107
con SII'y 53 que no sufrian de
ninguna de esas afecciones.

Laspersonasconmigraiias
tenian alrededor del doble de
probabilidades de también
sufrir de SII que las personas
con cefaleas tensionales: un
54 frente a un 28 por cien-
to, respectivamente. De las
personas con SII, 38 también

@/Zée//cf)/wa d/ﬁ: e ree
|

CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS =y

Tratamiento con Laser, Cuidado de fa piel, Tratamos acné,
Eliminacion de vellos, inyeccion de botox, cirugia a rayo faser.

ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUGIA

*Remueve grasa no deseada sLiposucion bajo
anestecia focal (recuperacion en menos de tres dias) A .y
Cirugia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexual) de liposuccidn,
Rejuvenecimiento vaginal. botox, venas y

FINANCIAMIENTO DISPONIBLE rejuveneamlento_

& Descuentos'
Especiales
en tratamientos..

Dianna Yan, M.D. i1 vaginal
American Academy of Cosmetic Surgery Oy
Maryland Virginia

8909 Shady Grove Ct. * Gaithesburg , MD 20877

301-963-3669

8622B Lee Highway * Fairfax, VA 22031

703-876-6200

Hung M. Nguyen, D.D.S., P.C.

Cuidado dental de calidad
para adultos y nifos

* Chequeo Gratis ATENCléN DE

* Emergencias y pacientes
sin cita son bienvenidos

« Aceptamos la mayoria de planes
de seguro y todos los seguros PPO

* Precios especiales para
personas sin seguro

* Hacemos Implantes
de dientes faltantes

* Servicios en el mismo dia para
dentaduras rotas, coronas y puentes

SE HABLA ESPANOL

703-206-9202

Lunes, martes, miercoles y
viernes de 10am a 5pm
sabado de 9am a 3pm

Giant Food

Loehmann's Plaza

Graham Road

gl 7244 Arlington Blvd.

Graham Center

- - bt
Llataymanta Harvest

Restaurant ~ DrNguyen  Moon
Dentist  Buffet

Estamos frente a Loehmann’s Plaza

Lee Hwy

1IAS
EMERGENC
=Y 1-230-6550

Falls Church, VA 22042.

tenianmigrafiasy 24 también
tenian cefaleas tensionales,
hallaronlosinvestigadores.

Entonces, los investigado-
resseenfocaronenlagenética,
en particular el gen transpor-
tador de la serotonina y el gen
receptor de la serotonina A2.
Losautoresdelestudioencon-
traronquelaspersonasconSII,
migrafias o cefaleas tensiona-
les tenian al menos un gen que
diferia de los de las personas si
ninguno de esos trastornos.

Loshallazgosfueronpubli-
cadosenlineaysepresentaran
en abril en lareunion anual de
la Academia Americana de
Neurologiaen Vancouver, Ca-
nada. Losdatosyconclusiones
se deben considerar prelimi-
nares hasta que se publiquen
enunarevistamédicarevisada
por profesionales.

“Se necesitan mas estudios
para explorar este posible vin-
culo”, plante6 Uluduz. “Descu-
brir los genes compartidos po-
dria conducir amas estrategias
detratamiento paraestasafec-
ciones cronicas enel futuro”.

E1 SII, que provoca sinto-
mas como dolor abdominal,
calambres, una sensacion de
inflamacion, gases, diarrea o
estrefiimiento, eseltrastorno
gastrointestinal mas comtn
en todo el mundo, sefialaron
los investigadores. Afecta
a hasta 45 millones de esta-
dounidenses. Se desconoce
la causa exacta de la afeccion
cronica, y muchas personas
noreciben un diagnéstico.
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Dr. Kenneth Woo

D.D.S.LLC. & Associates
el (301) 933-1833 Kensington Dental Center
y (240) 683-3833 Gaithersburg Dental Care

Aunque el cepillado dos veces al dia es la recomendacion estandar de
cuidado oral, cuando se utiliza aparatos dentales, debe cepillarse
después de cada vez que come - incluso después de que a media
tarde coma aperitivos de maquinas expendedoras o algunos
tentempiés tarde por la noche. Esto se debe a que las particulas de
alimentos se quedan facilmente atrapados en los frenillos, y cuanto
mas tiempo se quedan atrapadas esas particulas, mayor es el riesgo
que tiene de desarrollar problemas dentales. Utilice un cepillo de
dientes con cerdas suaves redondas, o un cepillo de dientes eléctricos,
silo prefiere.

Para empezar, enjuagarse la boca con agua para aflojar los alimentos
atrapados alrededor de los aparatos de ortodoncia. Es importante
cepillar cada diente en la linea de las encias y tanto por encima como
por debajo de los soportes. Cepille su primera linea de las encias,
sosteniendo el cepillo de dientes en un dngulo de 45 grados. A
continuacion, limpiar los frenillos con el cepillo en un dngulo hacia
abajo en la parte superior de los soportes y el cepillado en un éngulo
ascendente en la parte inferior de los soportes. Enjuagar de nuevo
después del cepillado.

Use hilo dental al menos una vez al dia, asegurandose de que el hilo
dental no sdlo sobre los frenillos, pero también debajo de los
alambres. Para usar el hilo dental mds facilmente debajo de los
alambres, use hilo dental o flosser de ortodoncia, que se puede
comprar en las farmacias. La seda encerada es mas facil de deslizar
entre sus dientes y menos propensa a engancharse en los aparatos

Consejos Dentales para los Frenillos

de ortodoncia que el hilo dental sin cera.

Siusted tiene el espacio entre los dientes, puede conseguir un pincel
interproximal (también llamado interdental) que va entre los dientes
y funciona mejor que el uso de hilo dental. Otra opcion para las zonas
de dificil acceso es un irrigador oral. Su corriente de agua pulsante
puede eliminar la placa y los restos de comida.

Cuida lo que comes

Cuando se utilizan aparatos dentales, tienen que ser més conscientes
de lo que comen. Comer demasiados alimentos con azdcar y almidén
puede causar la acumulacion de placa alrededor de los frenillos, que
pueden causar manchas en los dientes, causando caries o que

conducen a enfermedades de las encias. Usted debe evitar
especialmente los alimentos pegajosos y masticables, como frutos
secos, caramelos, chicles, mazorcas de maiz y goma de mascar, todos
los cuales se pueden atascar y ser dificil de eliminar de los frenillos.
Los alimentos duros son otro no-no. Los alimentos tales como
nueces, hielo, palomitas de maiz y carne seca pueden romper los
cables de los aparatos ortopédicos y aflojar los frenillos. Incluso los
alimentos saludables, como las manzanas y las zanahorias crudas,
puede ser problematicos debido a que su textura dura puede dafiar
los cables. Para comer alimentos crujientes, cortarlos en pequefios
trozos, de tamafio para morder.

Y para cualquier consulta o para hacer una cita
visite cualquiera de nuestra 2 clinicas:

GAITHERSBURG:
17 First Field Rd Gaithersburg,
MD 20878 (240) 683-3833

KENSINGTON:
3704 Perry Ave Kensington,
MD 20895 (301) 933-1833

USTED HA PERDIDO O TIENE UN DIENTE CAIDO O ROTO?

Descubra como los implantes dentales son la solucién permanente.

IMPLANTE DENTAL

aslo $8 00
No incluye el pilar y

la corona. No se puede
combinar con otras ofertas.

Especial para Pacientes Nuevos!

GRATIS

Examenes &
Rayos X necesarios

GRATIS

Consulta para
Implantes, Extracciones,
Dentaduras y Frenillos.

1 O % Dscto.

En cualquier

procedimiento dental
(Sélo a pacientes nuevos)
*Algunas restricciones pueden aplicar.

Kenneth M. K. Woo, DDS, LLC
Implantes & Consulta de Ortodoncia GRATIS... Llamenos hoy mismo!

év Atencion personalizada y de Calidad - en cada vez -
¢ Implantes para los dientes que faltan

para estabilizar dentaduras
& Visitas de emergencia - el mismo dia - disponibles
¢ Endodoncia en Sesion de un Solo Dia & Invisalign® [
& Citas convenientes por la tarde y los sabados
& Opciones de pago y de financiacion asequibles
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Kensington Dental Center:

301-933-1833
3704 Perry Ave.
Kensington, MD

Gaithersburg Gentle Dental:

240-683-3833
17 Firstfield Rd. #101
Gaithersburg, MD
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Para su conveniencia, nuestra oficina satélite
esta abierta ahora en Van Ness, DC!

’@ Para usted, significa el
; @ mismo cuidado de la

< vista profesional y
. asequible, ademas de

= acceso a tecnologl’a de EN ORDEN DE IZQUIERDA A DERECHA:

pu.nta, eficienciay P> Los doctores Maliha Saeed y Babak P> El doctor Alberto Martinez nacido
cuidado amoroso. Hosseini son optometristas especializados en en Colombia, se especializa en cirugias
_ examen de ojo basico, medida de gfafas y/o de cataratas, pterigion y trasplantes de
lentes de contacto y asisten a los oftalmélogos cérnea.
. Llame al 301-896-0890 en el manejo de antes y después de cirugias de
Losd — - para averiguar si su 0jos. P La docfcélra(\1| iardra Clrenflers de
os doctores Friedman oainie - nacionalidad boliviana, le ofrece examen
S leqErEal {bl Visionary Eye Doctor }La doctora Lorena Riveros nacida en completo médico de los ojos y cirugia de
y Saeed estaran disponibies para gl LAV [LY=]) Colombia, es optometrista especializada en cataratas. La Dr. Cremers también se
atender pacientes. DCo en Maryland. examen de ojo basico, medida de gafas y/o especializa en el tratamiento de ojos
Ient?s de con'zjacto y asis;cje alos o(fjtalmologoij secos y Rosacea ocular.
. - en el manejo de antes y después de cirugias de
SEDE: ROCKV."-LE. I,:Ye'a??:;;&dc?:::s':’fo‘ézﬂgggév:::v';ﬂie:::a; ojos. La Doctora Riveros habla espaiiol. P> Los doctores Leonard Friedman y
11300 Rockville Pike, mente sobre la estacion del Metro de Van Ness. . . - Nima Moainie se especializan en
Oficina 1202 SEDE: VAN NESS-DC }EI doctor Fritz Allen de origen haitiano, no brindarles exdmenes completos médico
Rockville. MD 20852 4301C . A NW solo habla francés sino también habla un de los ojos. Ellos también son cirujanos
b onnecticut Avenue, NW, impecable espafiol. EI Dr. Allen le brindara un de cataratas y glaucoma. Ellos veran
Oficina 125, Washington, DC 20008 examen completo médico de los ojos. El se pacientes en la nueva sede de Visionary

especializa en exdmenes de la retina, C|rug|as Eye Doctors en Van Ness DC.

Teléfono: 301-896-0890 - WWW.VOGVEd r.com de cataratas y glaucoma, entre otros servicios.

1 < % , POTOMAC REGION
estras oficinas de Virginia y Maryland. Hablamos Espafiol \ L L

Horario: Lunes a Viernes de 9am a 5pm y Sabados alternados de 8:30am a 12:30pm

Medicina Familiar:

oCitas para el mismo dia ePrograma de Pérdida de Peso
eExamenes fisicos Generales eExamenes Ginecologicos

*V/isita por Enfermedad eLesiones personales y los accidentes labores.
*Vacunas para Viajes eVacunas (Formularios Disponibles)

Por Favor llamar al (301) 805 4348 oficina de Maryland
(703) 418 1870 Oficina de Virginia para pautar su proxima cita.
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