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Evite laintoxicacion accidental

Bote la medicina vencida de su botiquin

Las pastillas faciles de alcanzar pueden serigual de pellgrosas queun arma de fuego cargada.

HEALTHDAY NEWS

uando uno se entera
de que solo1de cada
5 estadounidenses
guarda los medica-
mentos recetados
bajollave, noessorprendente
oir que miles denifiossontra-
tadoscadaanopor sobredosis
accidentales de farmacos.

Una nueva encuesta de
Consumer Reportsconmasde
miladultos también encontro
queunacuartapartedeloses-
tadounidenses conservan los
medicamentos no utilizados
“hasta que se acaben”. Eso
también aumenta las proba-
bilidades de mal uso.

“Las personas quiza no se
den cuenta de los peligrosos
que algunos medicamentos
pueden ser para un nifio”,
apunto Lisa Gill, subdirecto-
rade Consumer Reports Best
Buy Drugs.

“Laspastillasfacilesdeal-
canzar puedenserigualdepe-

ligrosas que un arma de fuego
cargada, particularmente los
analgésicosnarcoticos, como
OxyContin, Percocety Vico-
din”, advirtio.

Lamoraleja: “sitiene esas
pastillas en casa y hay nifios,
le instamos a guardarlas bajo
llave”, dijo Gill.

El personal de la revista
también recomienda hacer
limpieza general del botiquin
una vez al afio para reducir el
riesgo de mal uso de los far-
macos.

No dé por sentado que los
medicamentosrecetadosco-
mo los sedantes y los analgé-
sicos narcéticos son los Gini-
cos farmacos en el botiquin
del bafio que pueden poten-
cialmente provocar dafios.

“El acetaminofén, que se
usa para reducir la fiebre y
el dolor y que se encuentran
en el Tylenol y en cientos de
productos mas, es el [medi-
camento de venta libre] que
mas se ingiere de forma acci-

dental”, dijo Gill.

Un nifio que tome dema-
siado acetaminofén puede
desarrollar dafio del higado o
insuficienciahepatica, anoto.

Cadaano, unos 60,000ni-
fiosenedad preescolar tienen
queacudiraloshospitalestras
ingerir medicamentos de for-
maaccidental, yaseanreceta-
dos o de venta libre, seflalan
los Centros para el Control y
laPrevencion de Enfermeda-
des(CDC)deEE. UU. Muchas
de esas emergencias son pre-
venibles.

Para evitar estos pro-
blemas, Consumer Reports
comparte algunos consejos
para deshacerse de sus me-
dicamentos de forma segura.

Devuelvalosmedicamen-
tos no utilizados a su farma-
cia, hospital o programa de
tratamiento de narcéticos
para que los eliminen de for-
maadecuada. Estoesparticu-
larmente aconsejable paralos
opiaceos narcoticos como la

,e diatras de\_
sprw]nsfleldj/\

- Dr. Arshia Qaadir

Haga limpieza de primavera en su botiquin para proteger a sus hijos se una posible mtoxmauon

accidental. FOTO:THINKSTOCK
oxicodona (OxyContin, Per-
cocet) ylamorfina, los medi-
camentosparael TDAHy se-
dantescomoalprazolam (Xa-
nax), que sonfarmacos conun
alto potencial de abuso.

También puede encon-
trar lugares que recolectan
y destruyen medicamentos
no utilizados en DisposeMy -
Meds.org. Ese programa es
administrado por la Natio-

nal Community Pharmacists
Association Foundation y la
Asociacion Nacional de Far-
macéuticos Comunitarios
(National Community Phar-
macists Association).

Dr. Heidi Sampang
«~. Dr.Jacqueline Hoang

Los mejores Pediatras
en el area

Vi lo ayudaremos
E syalud de de su hljo

ASi SENTIMOS LAS MUJERES LOS INFARTOS.

(MAREO O ATURDIMIENTO REPENTINOS)

’f - * Atendemos a nifios recien nacidos
; "} hasta los 21 anos de edad, chekeos
y i médicos, vacunas, comportamiento
del nifno

* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Mediicaid.

. 5502 Backlick Road

pringfield, VA 22151

\703-642-8306

Otros sintomas de infarto a los que debe estar atenta:

Dolor de pecho, malestar, sensacion de presion, como si tuviera una tonelada de peso encima suyo e Falta de aire

* Nausea  Dolor inusual en la parte superior del cuerpo o malestar en uno o ambos brazos, la espalda, los hombros,
el cuello, la mandibula o la parte alta del estémago e Fatiga inusual ® Sentir un sudor frio

Disponible horariosenla
noche y fines de semana

a de estos no ponga Haga La Llamada. No Pierdas Tiempo!  ~fv"y-
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g Para aprender més visite: WomensHealth.gov/ataquedelcorazon M
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En estaimagen usted puede ver la estructura de la pulpa del

diente.

uestrotopicoeldia
dehoyeslaenfer-
medad de la pulpa
dentaria.

M La enferme-
dad de la pulpa dentaria es
conocidacomolaterceraen-
fermedad dental mas comiin
después de la cavidad dental
y laperiodontitis.

B Existen diferentes cla-
sificacionesdelaenfermedad
delapulpadentaria. Antesde
que hablemos de la causas
y tratamientos de la pulpa
dentaria, es mejor entender
primero de la estructura y
funcion de la pulpa dentaria.

ZQuéeslapulpadentaria?

Lapulpadentariaesunte-
jido suave ubicado en el cen-
tro del diente que contiene
los vasos sanguineos, vasos
linfaticos, nervios y tejidos
conectivos.

La pulpa dental es en-
contrada tanto en la camara
pulpar y los conductos de la
pulpadentariaolasraices del
diente.

BElcontornodelacamara
pulpar y los conductos de sus
raices dependen de la forma
de la corona asi como de la
formadelasraices del diente.

M El nGmero total de los
conductos de raiz por diente
depende de el numero de rai-
ces del diente. Por instancia,
undiente puede tener1,2,63
raices deldiente detalmanera
que puede tener 1,2, 63 con-
ductos deraices.

FOTO: CORTESIA.

B La forma del conduc-
tos de la raices juegan un rol
importante en el tratamiento
de la enfermedad de la pulpa
dentaldebidoaqueelsistema
de conductos de laraices son
muy complejos y diversos.
Por otra parte, los conductos
de las raices frecuentemente
tienen varias ramas y curvas
inusuales que lo hacen duro
y mas complicado de realizar
tratamientos de conducto de
raiz.

ZCudles son las funciones
delapulpadentaria?

La pulpa dentaria es res-
ponsable de 4 funciones im-
portantesenelmantenimien-
to de un diente. La primera
funcion de la pulpa es la for-
macion de la dentina secun-
daria. Otrasfuncionesincluye
nutricion, neuro-sensorial, y
proteccion del diente. Vaya-
mos en detalle:

1. La pulpa dentaria
comienzaadesarrollarladen-
tina,lasegundacapaproacti-
va del diente, temprano du-
rante el desarrollo fetal. Esta
es llamada dentina primaria.
Aun después de que el desa-
rrollodel diente seacompleto,
ladentinaestasiendotodavia
desarrollada por la pulpay es
ahorallamadadentinasecun-
daria.

2. Lapulpadentariase
asegura de un adecuado in-
tercambio de nutrientes asi
también metaboliza sustan-
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ENFERMEDAD DE LA PULPA DENTARIA

sistema inmune del cuerpo, también llamada reaccién inflamatoria.

ciasesencialesparael funcio-
namiento del diente.

3. Lapulpa es respon-
sable de conducir sensacion
tal como el dolor, adorme-
cimiento, y hormigueo. Los
dientes son debilitados por el
quinto nervio craneal. Note
que el cuerpo tiene un total
de12paresdenervioscraneal,
enumeradosdel1ali2.

B E] quinto nervio craneal
conduceimpulsos sensoriales
de una mitad de la cara. Este
es posteriormente dividido
en3ramasllamadas Vi, V2,y
V3. Larama V2 conduce sig-
nos sensoriales de la encia y
los dientes de el maxilar su-
perior mientraslaramaV3es
responsabledelasensacionde
laenciaydientesdelamandi-
bula inferior. Tal, que el do-
lor delaenfermedad de pulpa
dentariapuede desencadenar
elnervio dentro de este, cau-
sando dolor de la mitad de la
cara.

4.  La pulpa dentaria
también provee proteccion
para el diente en contra de
bacterias invasoras a través
de un desencadenamiento
del sistema inmune del cuer-
po, tambiénllamadareaccion
inflamatoria.

Estas son algunas de las
causasquepuedenllevarauna
enfermedad de pulpadentaria

M La causa mas comtn de
la enfermedad de pulpa den-
taria son las bacterias. Estas
penetraenlabocaatravésde

la encia y dentina dentro de
la pulpa dentaria principal-
mente a través de las raices
profundas resultado de pre-
vias cavidades dentales o de
enfermedad periodontal.
Como resultado, ocu-
rre una infeccion de la pulpa
dentaria o pulpitis. Cuan-
do esta infeccidn ocurre, las
arterias y venas dentro de la
pulpa se van dilatando y son
mas permeables, lo cual per-
mite que las células plasmay
leucocitos vayan dentro de
la cadmara pulpar. Asi como
el nimero de sustancias en
la cdmara pulpar incrementa
mientras consecuentemente
elespaciodelapulpadentaria
no puede expandirse, se crea

' ¥
. v 3 5,.. -
La pulpa dentaria también provee proteccion para el diente en contra de bacterias invasoras a través de un desencadenamiento del

una presion dentro de la pul-
pa y comprime las fibras del
nervio, causando un dolor
extremo u palpitante.

H Trauma o lesiones por
el uso de un cepillo duro u
cepillado muy severo es la
segunda causa de la enfer-
medad de pulpa dentaria. Un
trauma puede causar fractu-
ra de diente o un dafio en el
cuello del diente. Cuando el
cuello del diente es danado,
este gradualmente se contrae
y finalmente laraiz del diente
es expuesta.

En adultos ancianos, de-
bido ala masticacién o moli-
do de alimentos por muchos
afios, el esmalte o la capa
exterior del diente llega a

FOTO: CORTESIA.

desgastarse con el tiempo.
Sin la dura capa protectora,
la bacteria facilmente puede
penetrar dentro de la pulpa
dentaria causando infeccion
enlapulpa.

M En adicion, otros fac-
tores tal como los cambios
repentinos de temperatura al
comer alimentos muy calien-
tes seguido de beber bebidas
friaspuedetambiénllevarala
fracturadel diente, hinchazon
de la pulpa dentaria y infec-
cion delapulpa.

M Alimentos agrios y qui-
micos en materiales dentales
como plomoumercuriotam-
biénpuede corroereldientey
contribuir a la causa de pul-
pitis.

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vinlr Trar, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes completos y Emergencias

* limpieza Regular y Profunda

® Rellenos y Blanqueamiento

e Tratamientos de Conductos
¢ Coronas y Puentes

* Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com
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Medidas de prevencion

Red I malest ionad | pol i
e Uzca e m a es a r ocas I o n a o po r e po e n S | ntomas LosmédicosdelaDivisionde Alergiae Inmunologiadelhospital ofrecenestassugerencias
] [ M Picazonenlanariz, paraminimizar el malestar delas alergias:
techodelaboca, gargan- B UseunaaspiradoraconunfiltroHEPA queleayudearetirar el poleny otrassustancias
ta, ojos irritantes eninteriores y reducir las probabilidades de respirarlas.
M Estornudos B Cuando los niveles de polen sean altos, cierre las ventanas y piense en encender el
M Nariztapada (con- aire acondicionado. También, cambie los filtros de aire y de calefaccion de su casa conre-
gestion) gularidad.

M Secrecionnasal
M Ojosllorosos
B Circulos oscuros

B Durante la temporada de alergias, diichese con frecuencia y lave la ropa de forma
regular. El polen puede quedarse pegadoen su pelo, enlaropayensucuerpo.
B Tome los antihistaminicos dos horas antes de pasar mucho tiempo fuera de casa.

aprimaverapuedesermuy
molesta para los que su-
fren de alergias, pero hay
varias formas de aliviar el
alestar, seglinun exper -
tomédico.
“Lasalergiasafectanamillones
de personas en EE. UU., y aunque
no hay modo de evitar del todo
las sustancias irritantes como
el polen, hay algunas soluciones
sencillas paramitigarlasreaccio-
nes alérgicas”, dijo el Dr. Joseph
Cooke presidente del departa-
mento de medicina del Hospital
Presbiteriano de Nueva York en
Queens.
Enprimavera, los arboles y las
plantas liberan polen al aire para

puestainmunitaria, explico.

“Las personas que sufren de
alergias deberian prestar atencion
alindice de polen, usaraspiradoras
disefiadas para atrapar mejor las
sustancias irritantes habituales, y
cerrar las ventanas cuando el nivel
depolenseaalto”, aconsejo Cooke.

Las agencias del tiempo o de
noticias informan regularmente
sobre los niveles de polen, asi que
cree el habito de comprobar los
niveles de polen a diario, planted.
Cuando el nivel de polen es alto,
intente limitar el tiempo que pasa
afuera.

Tenga cuidado con los reme-
dios herbales o naturales, que en
realidad podrianser perjudiciales,
afiadi6 Cooke.

LA BELLEZA NO DEBE SER PRIVILEGIO DE UNOS...

DR. PAUL S. THESIGER M.D.

S
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CENTRO

LIPOSUCCION CON LASER

AUMENTO DE GLUTEOS. IMPLANTES

E INYECCIONES DE GRASA

RINOPLASTIA Y RECONSTRUCCION
ABDOMINOPLASTIA (TUMMY TUCK)

Consultas

WWW. THESIGERPLASTICSURGERYMD.COM » Espariol:

. TheS( en

DE CIRUGiA

@ |LEVANTAMIENTO E IMPLANTE DE MAMAS

® REJUVENECIMIENTO FACIAL
NO QUIRURGICO - LIFTING

® TRATAMIENTO PARA ESTRIAS Y CELULITIS
® CONTORNO CORPORAL (CARBOXITERAPIA)

5530 Wisconsin Ave Suite 1235
Chevy Chase MD 20815

(501) 951-8122

menudo se llama alergista, es el mas
calificado para tratar las enfermedades
alérgicas.

Para determinar si usted tiene una
alergia, su alergista analizara toda su
historia clinica y le hara un examen fi-
sico. Realizara pruebas de alergia en la
piel,oavecesanélisisde sangre, parade-
terminar qué sustanciacausasualergia.

Una vez que se han identificado los
desencadenantes de su alergia, su aler-
gistapuedeayudarloaestablecer unplan
de tratamiento apropiado para usted.

Medicamentos

Hay muchos medicamentos para
la alergia disponibles sin receta, in-
cluidos los antihistaminicos como
Zyrtec, Allegra y Claritin, mientras
que otros medicamentos como los
esteroides en aerosoles nasales re-
quierenunareceta.

Un recurso simple, barato y efi-
caz contralos problemas de senos es
elenjuague con aguasalada.

NMEDICINA GENERAL
DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION ¢« DOLOR DE ESPALDA
DIABETES * FLU « ASMA * VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDEMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

PROMOCION ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS
SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

TEL:

703 532 1222

alrededor delos ojos Intenteno salir al exterior al mediodia, cuandolos niveles de polen son maximos.
M Limpie sus fosas nasales conuna solucion salina parareducir la congestion y el goteo.
HEALTHDAY NEWS/RE- fertilizar a las otras plantas. Este H
DACCION polen puede entrar en sus fosas Tratamlento
WASHINGTONHISPANIC nasales y desencadenar una res- El alergista/inmundlogo, al que a

Temporadas de polen

Segiin el lugar donde viva, generalmente hay tres tem-
poradas de polen. Las fechas de inicio y finalizacion de estas
temporadas, asi como las plantas especificas, varian segiin
elclima.

M Los arboles generalmente polinizan en primavera. El
abedul, cedro, dlamo y pino son los principales desencade-
nantesdealergia.

M Elpastoliberasupolenenverano. Lospastos Timothy,
Johnsony Rye son ejemplos de alérgenos de este grupo.

M Lashierbas provocan fiebre de heno en otofio. La am-
brosia es el principal agresor dado que puede crecer casi en
cualquier clima.

% Reduzcalos sintomas

Elmejor modo de reducir los sintomas es evitar los
desencadenantes delaalergia:

M Limite las actividades al aire libre los dias en los
que hayniveles elevados de polen.

B Mantengalasventanascerradas(enlacasaoenel
auto) paraquenoentre el polen.

M Deseunaduchaluegodeentrarensucasa. Sinolo
hace, el polen que se hubiera pegadoasucabellopodria
molestarlodenoche.

0 MENOS

PARA SU PROXIMA VISITA

* Coupon es valido hasta July 1st 2017 - Un coupon por persona

\// Abierto 7 dias a la semana \/ Hacemos las vacunas para viajar
Entrar con cita no es necesario \/ Aoeptarms la m_ajqria de seguros,
v/ E\ ratamiento de todas s
las edades - Vaﬂ:};nhg‘s;w:ﬂné MD
F ; o0 Choi,
N S alE Rocer Ewonkem, MD
g == LU Ruth Madden, NP
- , D, FAcc Beth Bostwick, MD
— e Lena Tran, PA
(703) 658-7060
7432 Little River Tnpk,
Annandale, VA 22003
/42’ HS URGENT CARE  yw.achealthsytem.com
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TOME SUS PRECAUCIONES Y EVITE RIESGOS

Loquehayquesaber
sobreel colesterol

Un experto cardiaco explica la diferencia

entreeltipobuenoy el malo.
HEALTHDAY NEWS ——

1 colesterol tiene

un rol vital para la

salud, asi que es

importante com-

prender los distin-
tostipos de colesteroly como
influir en sus niveles, afirma
un especialista cardiaco.

“El colesterol bueno o li-
poproteina de alta densidad
[HDL]reciclaelcolesterolyla
grasaenel cuerpo”, comento
el Dr. Alex Garton, cardiélogo
intervencionista no invasivo
en el Instituto CardioVascu-
lar PinnacleHealth, con sede
en la parte central de Pensil-

vania.
“Lo que llamamos coles-

terol malo o lipoproteina de

baja densidad [LDL]

es ‘malo’ porque

cualquier LDL

sobrante se

Elcolesterol malo (LDL) se deposita en los vasos sanguineos.

cesivas de colesterol malo”,
explico Garton en un co-

municado de prensa

delinstituto.

El colesterol

deposita en Colesterol total puede ser
los vasos bueno engafioso, asi
sangui- (HDL) que es impor-
neos, au- y colesterol ta}nte saber los
mentando malo niveles tanto
el riesgo de del colesterol
enfermedad (LDL) malo como del
vascular. El bueno.

HDL puede ayu- Los niveles de
daraprevenirestoal LDLengeneralsedeben

‘reciclar’ las cantidades ex-

mantener por debajo de los

FOTO: THINKSTOCK.

130 miligramos por decilitro
(mg/dL) de sangre. Pero un
nivel de 100 mg/dL se consi-
dera“optimo”, segiinel Insti-
tutoNacionaldel Corazon,los
PulmonesylaSangre (NHLBI)
deEE. UU.

Los niveles de HDL deben
estar por encima de 40 mg/
dL, senalael NHLBI. Ylosni-
velesporencimade 6omg/dL
sonincluso mejores.

Perolosnivelesdecoleste-
rolsonsolo parte del panora-
ma general, enfatizo Garton.

“Fumar cigarrillos, tener

A

Elcolesterol total puede ser engafoso, asi que esimportante saber los niveles tanto del coles-

terol malo como del bueno para evitar el riesgo de enfermedad vascular.

hipertensionolosanteceden-
tes familiares de enfermedad
cardiaca temprana pueden
también aumentarlosriesgos
relacionados conelcolesterol
de un paciente. Esos factores
enrealidadreducenlacifrade
colesterol LDL que significa
que un paciente esté en ries-
go de enfermedad cardiaca”,
apunto.

Otros factores pueden
aumentar el riesgo por unos
niveles mas bajos de LDL.
Estos incluyen la diabetes, la
obesidad y los antecedentes
familiares de niveles malsa-
nosdecolesterol, dijo Garton.

La Asociacion Americana
del Corazon (American Heart
Association) recomienda que
todos los adultos de a partir

FOTO: THINKSTOCK

de 20 afios de edad evaltien
su colesterol y otros factores
tradicionales del riesgo car-
diaco cada cuatro a seis afios,
dijo Garton.

Anot6 que el colesterol
alto con frecuencia no causa
sintomas.

Estosignificaquelasprue-
basregulares sonlamejor for-
ma de protegerse.

Usted cuida de
ella. Ayudela a
cuidar su vision.

La enfermedad diabética del
ojo no da sefales de aviso

y puede causar ceguera.

Si tiene algun familiar con
diabetes, animelo a que se
haga un examen de los ojos
con dilatacion de las pupilas
por lo menos una vez al ano.

MNational

Institute
RATIGNEL FRATITRC 07 WOATR

www.nei.nih.gov/diabetes

1-877-569-8474

. X0 \

SE ADMINISTRA DE MANERA INTRAVENOSA
Aprueban medicamento contra la esclerosis muUltiple

Las autoridades estadounidenses aprobaron el primer medica-
mento contra un tipo de agresivo de esclerosis miltiple que limita
paulatinamente la coordinacion del paciente y su capacidad para
caminar. La Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA)
aprobo el medicamento Ocrevus, tras evaluar un extenso estudio
segln el cual frena el avance de la enfermedad y alivia los sintomas.
Aunque existen diversos tratamientos para el tipo mas comtin de
la esclerosis miltiple, no hay ninguno que ataque especificamente
al tipo conocido como esclerosis multiple progresiva primaria. Esa
variacion es relativamente inusual y afecta a muy pocas personas.
El medicamento también fue aprobado para ser usado contra va-
riaciones menos severas de la esclerosis multiple.




Estaindicado para los pacientes cuyo eccema no es adecu

FDA/REDACCION
WASHINGTONHISPANIC

a Administracion de
AlimentosyMedica-
mentos de los Esta-
dos Unidos (FDA, por
sus siglas en inglés)
aprobo el Dupixent (dupilu-
mab) en forma de inyeccion
para el tratamiento de adul-
tosquepadeceneccema (der-
matitis atopica) de moderada
asevera. El Dupixent esta in-
dicadoparalospacientescuyo
eccemano es adecuadamente
controlado mediante los tra-
tamientostopicos, o aquellos
paraquienesestostratamien-
tosno sonrecomendables. El
Dupixent puede utilizarse con
osin corticoides topicos.

“La aprobacion del Du-
pixent por parte de la FDA
demuestra nuestro com-
promiso de aprobar terapias
nuevaseinnovadorasparalos

pacientes con enfermedades
de la piel”, afirmo la Dra. Ju-
lie Beitz, M.D., directoradela
Oficinade Evaluacion de Me-
dicamentosIII, del Centro de

OB-GYN

La FDA aprueba el Dupixent

Nuevo medicamento contra el eccema

adamente controlado mediante los tratamientos tépicos.

Evaluacion e Investigacion
de Medicamentos de la FDA.
“El eccema puede causar una
irritacioneincomodidad con-
siderables paralos pacientes,

asi que es importante con-
tar con diversas opciones de
tratamiento disponibles para
ellos, incluyendo aquellos cu-
ya enfermedad no es contro-
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lable mediantelostratamien-
tos topicos”.

A la dermatitis atopica,
unaenfermedad inflamatoria
cronica de la piel, se le cono-
ceamenudo como “eccema”,
que es un término general
para referirse a varios tipos
de inflamacion de la piel. La
dermatitis atopica es el mas
comiin de los muchos tipos
de eccema; por lo general se
presentaenlainfanciay pue-
de durar hastala edad adulta.
La causa es una combinacion
de factores genéticos, inmu-
noldgicos y ambientales. En
la dermatitis atopica, la piel
presenta protuberancias es-
camosas de color rojo y con
costras, las cuales causan
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mucha picazon. Rascarse
acarrea inflamacion, grietas,
supuracion de un liquido de
color claro, y, por Gltimo, un
curtimientoyengrosamiento
delapiel.

El Dupixent se administra
enformadeinyeccionporde-
bajo de la piel. El ingredien-
te activo del Dupixent es un
anticuerpo (dupilumab) que
se une a una proteina [inter-
leucina 4 (IL-4), subunidad
del receptor alfa (IL-4Ra)]
que ocasiona la inflamacion.
Al unirse a esta proteina, el
Dupixent es capaz de inhibir
larespuesta inflamatoria que
desempeifia una funcion im-
portante en el surgimientode
la dermatitis atopica.

TOTAL DENTAL CARE

tista Familiar y

osmética

Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

Abrimos hasta tarde

STEVE YU & DIANNA YAN, M.D.

« Embarazos de Alto Riesgo « Papanicolau/Examen Anual
« Embarazos/Partos « Disfuncion Sexual
« Sonogramas « Cirugfa invasiva
« Problemas Hormonales minima para ovarios,
» Menopausia utero, ligacion tubal

DESCUENTOS ESPECIALES
PARA PACIENTES SIN SEGURO

8622B Lee Highway
Fairfax, VA 22031
301-963-0900 703-876-6200

Aceptamos todos los planes de seguro

Podemos Ayudar

8909 Shady Grove Ct.
Gaithersburg, MD 20877

Aceptamos pacientes sin seguro

iiiAhora contamos con un dispositivo de traccion
para la pérdida de ereccion prematura!l!

%}/Zée//féfﬁw d{(//%ym/ay

CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS < s
* Tratamiento con Ldser, Cuidado de /a piel, Tratamos Acné, -
Eliminacion de vellos, inyeccion de botox, cirujia a rayo laser = Ja\e
ESCULTOR DE CUERPO CON O SINCIRUJIA | pascuentosit
* Remueve tatuaje ® Remueve grasa no deseada ® Liposuccién bajo Especi ales
anestesia local o reduccién de grasa en laser * Celulitis en tratamientos
de liposuccion,
botox, relleno,

ot

Cirujia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexual)
Rejuvenecimiento vaginal.

venas
FINANCIAMIENTO DISPONIBLE rejuvenecin}l’iento
Dianna Yan, M.D. - 7! vaginal
American Academy of Cosmetic Surgery e, |
Maryland Virginia

8909 Shady Grove Ct. » Gaithersburg, MD 20877 | 8622B Lee Highway * Fairfax, VA 22031

301-963-3669 703-876-6200

los sabados y domingos.
OB O OO O N W

of PACIENTES NUEVOS

Limpieza

$49

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Sélo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS |
SERVICIO DE EMERGENCIAS j

Aceptamos la mayoria de seguros g
y Medicaid. Financiamiento a 12 meses g
sin intereses con crédito aprobado. g

!
|
|
|
|
|

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

|

~ UD S¢ SitnTe Asi
0 SAGE QUitn Lo €ST4.?

Emociones Anonimas

Los resultados medicos que tu necesitas. La relacién personal que td quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

« Eliminacién de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.
« Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la

B.\V. Washington

3212 Columbia Pike Suite B1 v B2
Ardington. VWirginia 22204
Telefono: 571-451-7672
washingtondc@mbwn a ong

CITAS EL MISMO DIA
DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO.

préstata, cirugia con laser para problemas de la préstata.
 Tratamientos para laimpotencia sexual masculina sin cirugia.

Con una Vasectomia sin bisturi el sdbado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.

Tratamosilaeyaculacion precoz;

DR. ALLEN A. FARSAII By oy L ey

Sesiones:

Lunes a Viernesde 6:00 PM. 5 10:00 P. M.
Sabados de 11:00 a 3:00 PM.
Domingos de 11:00 a 1:00 P.M.

AYUDA GRATUITA

#E infogralFneuroticosano nimosby_ orgums

Germantown Urology Center
20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

301-428-3040

10% | 10%
de de
aclientes que

vivan en
Silver Spring.

en las consultas

los dias
sabados.

et nEurolicodananirmosb.org. ms
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PORELDOCTOR

Director Preventorium del Cancer
Washington Hospital Center

n enero del 2015 es-

cribimos una co-

lumnatitulada “No,

el cancer no ocurre

pormalasuerte”. En
ella reportabamos el rechazo
de la Agencia Internacional
de Investigacion en Cancer
(IARC)aunestudiopublicado
ese mes en larevista “Scien-
ce” que afirmaba que dos de
cada tres casos de cancer
ocurrian por las mutaciones
genéticasalazar que ocurrian
enlas células madre.

El afirmar que esa mala
suerte era tan poderosa que
no habia nada que la persona
puedahacerparaevitarlaen-
fermedad fue rechazado por
organizaciones deluchacon-
traelcancer porquenegabael
trabajo de educacion pablica
y prevencion hecho durante
muchas décadas. Ante tan
enorme rechazo, los mismos
cientificos de Johns Hopkins
acaban de publicar la segun-
da parte de su estudio, en el
que muy inteligentemente
integran las mutaciones al

azar de las células madre (la
mala suerte), conla fuerza de
la herencia y la influencia del
medio ambiente.

Un concepto cientifica-
mente indiscutible es que el
cancer es consecuencia de
la gradual acumulacion de
mutaciones genéticas, mu-
taciones que hacen que las
células empiecen a dividirse
sin control. Sabiendo que se
necesitantresmutacionesge-
néticas para que se produzca
el cancer, la gran preguntaes
¢cuales sonlas causas de esas
mutaciones?. Hasta ahora, la
ciencia acepta que esas mu-
taciones genéticas provienen
de dos fuentes: el medio am-
biente ylaherencia.

Elproblema es que es muy
comn que los oncélogos re-
cibamos pacientescon cancer
quehacentodolocorrectoen
términos de estilo de vida y
control del medio ambiente
y ademas, no tienen historia
familiar de la enfermedad. La
pregunta que esos paciente
nos hacen una y otra vez es

¢por qué a mi doctor?, ¢por
qué me ha dado cancer si yo
hago todo lo que ustedes re-
comiendan?.

Cambio de paradigma
Enrespuestaaesascrucia-
les preguntas, los cientificos
de Hopkins introducen un
tercerelementoeneldesarro-
llodel cancer:las mutaciones
genéticas al azar de las célu-
las madre. Esta demas decir
que la introduccion del azar
como causa del cancer es un
cambioradical en el paradig-
ma de la oncologia. Segtin los
autores, larazon porlacual el
azar no habia sido tomado en
cuenta es porque hasta ahora
no habia sido cuantificado,
y es recién cuando la ciencia
es capaz de cuantificar algo,
queesealgorealmenteexiste.
En ese sentido, el Dr. Martin
Nowak profesor de matema-
ticasybiologiaenlauniversi-
dad de Harvard afirma en un
editorial que avala el estudio,
quehablar deriesgode cancer
sintomar en cuentael azar de

lasmutacionesestaninapro-
piado como no incluir el me-
dio ambiente o la herencia en
esadiscusion.

Para cuantificar la contri-
bucion de esos tres elemen-
toseneldesarrollodel cancer,
losinvestigadores analizaron
datosdelaIARCrelacionados
a la incidencia de 17 tipos de
cancer en 69 paises(4,800mi-
llones de personas o dos ter-
ciosdelapoblacion mundial).
Unavezobtenidosesosdatos,
losinvestigadoresloscorrela-
cionaronconlavelocidad con
quesedividenlas célulasma-
dredeesos17tipos de cancer.
Sorpresivamente, la correla-
cion entre el nimero de divi-
sionesdelascélulasmadreyla
incidencia de cancer fue muy
altaentodoslospaises, locual
apunta a que si bien el medio
ambienteesimportante,noes
tan fuerte como para desviar
esa correlacion. Una vez de-
mostrada esa fuerte correla-
cion entre division de células
madreeincidenciadel cancer,
los investigadores quisieron

medir cual erala contribucion
de cada elemento, es decir,
cual es la contribucion —en el
desarrollodel cancer- delme-
dioambiente, delaherenciay
delnuevoelementoenlacau-
sa del cancer: las mutaciones
genéticasalazar delascélulas
madre.

Para eso, correlacionaron
losdatosde estudios gendmi-
cos de 32 tipos de cancer con
estudios epidemiologicos
muy precisos de esos mismos
canceres hechos por la Can-
cer Research UK y lograron
determinar que 29% de casos
de cancer son por mutaciones
genéticas causadasporelme-
dio ambiente, 5% por muta-
cioneshereditariasy 669 por
mutaciones genéticasal azar,
que ellosinsisten en denomi-
nar mala suerte.

Corolario

Considerar el azar como
la principal causa de cancer
le da respuesta y le quita el
sentimiento de culpa a des-
esperados padres de nifios

FACTORES QUE SE COMBINAN PARA PRODUCIR CANCER

concéancer, quenoseexplican
como su pequefio hijo o hija
tienen cancer a una edad tan
temprana. Del mismo modo,
darespuestatambiénalospa-
cientes que hacentodolo co-
rrecto en su vida pero que sin
embargo, desarrollan cancer.

En base a la investiga-
cion actual, podemos decirle
amable lector que si usted se
cuida, podra impedir que sus
célulasacumulenlastresmu-
taciones quesenecesitanpara
desarrollar canceryquealre-
vés, sinolo hace, las acumu-
lara rapidamente y desarro-
llaralaenfermedad. Mientras
quelosautores confian que su
estudioestimule el desarrollo
demejoresmétodosdedetec-
cion del cancer, debemos se-
guirusandoaquellosqueseha
demostrado que funcionan.

Tal parece que al igual que
las cosas que nos suceden en
la vida diaria, la mala suerte,
-yo prefiero el término azar-
juegatambiénunrolmuyim-
portante en el desarrollo del
cancer.

Center for Vein
'Restoration

Saque ahora su

Consulta Gratis
Martes
2 de Mayo

831 University Blvd. East, Suite 24-25
Silver Spring, MD 20903

de 5:00a7:00 pmconel
Doctor Eddie Fernandez

(el médico habla espariol).
Si esta interesado haga su cita

1-800-349-5347

Trate el doloroso problemas de las varices

Si tienen algunos de estos sintomas:

' Dolor intenso o calambres en las piernas
» Picazon y hormigueo

» Dolor que empeora al pararse

» Dolor que mejora al levantar las piernas
» Hinchazon de las piernas

» Enrojecimiento de piernas y tobillos

Rockyville, Maryland

¥ Cambios en el color de la piel

alrededor de los tobillos

" Venas varicosas superficiales

" Engrosamiento y endurecimiento de la piel en las
piernas y en los tobillos (lipodermatoesclerosis)
 Ulceras en las piernas y en los tobillos

11921 Rockville Pike, Suite 401, Rockville, MD 20852
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