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POR SER DIFiCIL DE INTERPRETAR LOS RESULTADOS

La primera vez enmas de 20 afios que la FDA ha propuesto
cambios enregulaciones

HEALTHDAY NEWS

lasmujeresconse-
nos densos que se
someten a mamo-
grafias se les debe
informar sobre su
riesgo mas alto de cancer de

mama, seglin unas nuevas
normas propuestasporlaAd-
ministracién de Alimentos y
Medicamentos (FDA) de EE.
uu.

La FDA también haria que
su regulacion de los centros
de mamografias fuera mas

estricta, dando a la agencia
el poder de notificar a las pa-
cientes sise encuentran pro-
blemasenuncentro, paraque
puedanrepetir las mamogra-
fiasen otro centro certificado.

“Los pasos que anuncia-
mos buscan modernizar la

_Dr. Chin Oh Kim
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VIRGINIA
ADVANCED

C MebicaL CENTER

e Especialista en
medicina interna
¢ Graduado de la
Universidad de
Buenos Aires.
¢ |nvestigador de la
‘ Universidad Georgetown.

: ~-
3930 Pender Dr # 320 Fairfax, VA 22030
TLF (703) 817-7770 » (703) 817-1011
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Su nueva clinica hispana en

FAIRFAX, VA

Ahora podra tener un médico de cabecera que

HABLA ESPANOL

* Medicina general * Alergias

* Anlisis completos de sangre
(diabetes,anemia,colesterol, tiroide, etc)

* Exdmenes de embarazo

* Examenes fisicos  Cuidados de la mujer

* Vacunas * Prueba de la tuberculosis

* Cirugias menores

PRECIOS ACCESIBLES

HORARIO:

LUN, MAR, JUE y VIERNES
de 9:00 A.M. a 5:00 PM.
MIERCOLES
de 1:00 PM. hasta 8:00 PM.

NO NECESITA CITA
EPTAMOS A PERSONAS CON 0 SIN SEGURO

Las mamografias siguen siendo el examen perfecto para detectar en cancer de mama.

deteccion del cancer de ma-
ma, yayudaraempoderaralas
pacientes con mas informa-
cion cuando estén sopesando
decisionesimportantes sobre
laatenciondesalud desus se-
nos”, dijo el Dr. Scott Gott-
lieb, comisionado dela FDA.

Eltejidomamariodensono
solo es un factor de riesgo de
cancer de mama, sino que las
mamografias pueden ser difi-
ciles de interpretar porque el
tejidodensopuede ocultarlas
sefales del cancer de mama,
explico durante la conferen-
cia la Dra. Amy Abernethy,
subcomisionada principal de
laFDA.

“Las mujeres con senos
densos deben hablar con el

proveedor de atencién de la
salud sobre su densidad ma-
maria mas alta, y como sere-
lacionaconelriesgo de cancer
de mamay su situacion indi-
vidual”, planteé Abernethy.
“Dado quemas delamitadde
las mujeres de mas de 40 afos
en Estados Unidos tienen se-
nosdensos, ayudar agaranti-
zar el acceso de las pacientes
alainformacion sobre el im-
pacto que la densidad de los
senosyotrosfactores pueden
tener en el riesgo de desarro-
llarun cancer demamaesuna
parte importante de una es-
trategiade saludintegral para
los senos™.
Perounaexpertaencancer
de mama anot6 que amuchas

FOTO: THINKSTOCK.

mujeresyalesinformansobre
ladensidad de sus senos.

“La enmienda propues-
ta por la FDA concuerda con
los 37 estados y el Distrito de
Columbia que actualmente
requieren que a las pacientes
selesinforme sobre la densi-
dad de los senos”, comentd
la Dra. Laurie Margolies, je-
fa de la seccion de imagenes
del seno del Sistema de Salud
Mount Sinai, en la ciudad de
Nueva York.

“La mamografia es regu-
lada por el gobierno federal,
como deberia ser, v el hecho
dequeseesténsolicitandolas
nuevasdirectricesyestanda-
res es algo muy bueno, en mi
opinidn.
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A Emociones Anonimas
ﬁ B.V. Arlington

3219 Columbia Pike Ste B1, Arlington VA
Teléfono: 571-451-7672
arlington@mbwvna.org

Sesiones:
Lunes a Viernes
6:00 a10:00 p.m.

Sabados y Domingos
11:00 a.m. a 3:00 p.m.
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POREL DOCTOR

(703) 237-6703

evenentodoslados

(CVS, Walgreens,

Wal-mart...) las

botellasdeenjuague

bucal, pero alguna
vez usted se ha preguntado
qué es el enjuague bucal en
realidad?

M Esunasolucion antisép-
tica, antibacterianaqueredu-
ce el niimero de organismos
enlaboca.

B Ademas se utiliza por
las otras propiedades incluso
analgésica, anti-inflamato-
ria, antifingica.

M Otro usoincluye la sus-
titucion de saliva para man-
tener hiimeda la boca en los
quepadecendelaresequedad
delabocay para disminuir el
mal aliento

Coémo usar correctamente

M El monto (la cantidad)
recomendado es 20 ml (3-4
cucharitas).

B Se recomienda hacer
gargaras por medio minuto y
escupir.

B Evite de enjuagar con
agua inmediatamente des-
pués.

M Evitedeusarelenjuague
bucal después de cepillar los
dientes paranoquitarelbené-
ficofluorurodepositadoporla
pastadental.

Los Beneficios

B Cominmente se en-
cuentra los enjuagues buca-
les en forma de antisépticos
comerciales, lo cual ha sido
una parteintegral delarutina
oral higiénica.

B El enjuague bucal anti
caries lleva el flGor para pro-
teger contralos caries.

B Aunque el diario cepi-
llado de los dientes y el uso
dehilo dental es suficiente, el
enjuaguebucal esimportante
para prevenir la placa dental,
la gingivitis, y el mal aliento.

B Ademas es comiin que
se utiliza el enjuague antes y
después de los procedimien-
tos quiriirgicos orales tal co-
mo la extraccion dental.

3

L B
Los efectos secundarios
B Hay varios efectos se-
cundarios menores tales co-
mo la tincién de los dientes,
distorsion del sabor, sensa-
cionderesequedadenlaboca.
M Silapersonaes alérgica
o sensible a los ingredientes
para enjuague bucal, como
conservantes, colorantes,
sabores o fragancias, puede
experimentar dolor, enroje-
cimiento y/o ulceracion.

Losingredientes activos

B El gluconato de clor-
hexidina - es un antiséptico
quimico, usado en una solu-
cion de 0.12-0.2% como en-
juague bucal. Tiene una ac-
cion anti-placa significativa
ytambiénaccionanti-hongo.
Es especialmente eficaz con-
tra barras Gram-negativas.
Puede prevenir la candidiasis
oralenpersonasinmunocom-
prometidas y utilizarse como
tratamiento de la estomatitis
relacionada con la dentadu-
ra. La clorhexidina se une a
los taninos, por lo que el uso
prolongadoporlosindividuos
que consumen café, té o vino
tinto se asocia con manchas
extrinsecas (manchas remo-
vibles) de los dientes.

B El cloruro de cetilpiri-
dinio - utilizado en algunos
enjuagues. bucales especia-
lizados contrala halitosis

M Elzinc - puede limitarla
acumulacion de tartaro.

B El peroxido de hidro-
geno - elimina las bacterias
anaerobias.
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LA IMPORTANCIA DEL ENJUAGUE BUCAL
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N

M Elfluoruro - tiene accion
anti-caries

B La benzidamina - es
un analgésico (contra do-
lor) Compuestos fendlicos
- incluyen constituyentes de
aceites esenciales que tienen
algunaspropiedadesantibac-
terianas, tales como el fenol,
el eucaliptol o el mentol. Se
han encontrado eficaces para
reducir el mal aliento.

Losingredienteinactivos

B Astringentes como el
cloruro de zine proporcionan
unsabor agradable.

B Se afiade el alcohol al
enjuague bucal para no des-
truir las bacterias, sino para
actuar como un agente por-
tador de ingredientes activos
esenciales tales comomentol,
eucaliptol y timol que ayudan
apenetrar laplaca.

B Conservantes tales co-
mo benzoato de sodio o me-
tilparabeno para preservar la
frescura una vez que el reci-
piente ha sido abierto.

B Los agentes aromati-
zantesincluyen edulcorantes
tales como sorbitol, sucralo-
sa, sacarina sodica y xilitol.

M Salicilato de metilo - an-
tiinflamatorio y antiséptico

B Laurilsulfato sodico -
agente espumante.

Ingredientes especificos
M Bicarbonato de sodio se
utilizaavecesconsalparaha-
cer un enjuague bucal simple
casero.
M Lasal(clorurodesodio) -

los enjuagues bucales de agua
salada también se usan ruti-
nariamente después de la ci-
rugia oral, para evitar que los
restos de comida se destapen
y para prevenir la infeccion.
Algunoscirujanosorales con-
sideranlos enjuaguesbucales
del agua salada el pilar de la
limpieza de laherida después
de la cirugia. En las extrac-
ciones dentales, los bafios de
bocadeaguasaladadebenco-
menzar aproximadamente 24
horasdespuésdelaextraccion
dental. Los enjuagues buca-
les tienden a ser aconsejado
aproximadamente 6 veces al
dia, especialmente después
de las comidas para quitar los
alimentos de los alvéolos.

B El enjuague bucal con
aguasaladasehacedisolvien-
do 0.5-1 cucharadita de sal
de mesa en una taza de agua
lo mas caliente posible sin
causar molestias en la boca.
La solucion salina actiia me-
diante unaaccionde limpieza
mecanica y una accion anti-
séptica, yaque esunasolucion
hipertensora en relacién con
las bacterias que se someten
alisis o se destruyen. El calor
delasolucion produceunau-
mento terapéutico en el flujo
sanguineo al sitio quirirgico,
promoviendola curacion.

B Un enjuague bucal es
un poco mas pH neutro que
el agua salada, pero hay un
problema diferente con en-
juagues bucales. Muchos en-
juagues bucales tienen alco-
hol en ellos - algunos hasta el
20%, loque aumentaelriesgo
decancerdebocaooral,loque
requiere mas investigacion.

Cémoseleccionar el
Enjuague Bucal

Hay muchos enjuagues
bucalescon diferentesingre-
dientes, por lo tanto, a me-
nudo es dificil encontrar uno
apropiado. Estas son algunas
recomendaciones:

M 1. Use pH neutro, ba-
jo de alcohol, enjuague bucal
con fluoruro

M 2. Sinecesitausaruno
que es mas antiplaca y anti-
bacterial, utilice un enjuague
bucal con clorhexidina (aun-
quenoserecomiendaparauso
alargoplazo)

M 3. Useaguasaladaca-
liente después de la cirugia
durante 2 semanas y como
seanecesario solo, nousando
diariamente nialargo plazo

Los Enjuagues Bucales
Comerciales Comunes

H1. Colgate optic white
oral solution

M2 Listerine
mouthwash: Eucaliptol,
mentol, salicilato de metilo,
timol, alcohol 21%, sorbitol,
poloxdmero 407, acido ben-
zoico, cloruro de zinc, ben-
zoato sodico, sucralosa, sa-

carina sodica
M3 CVS antiseptic
mouthwash: Eucaliptol,

mentol, salicilato de metilo,
timol, agua, alcohol, sorbitol,
sabor, acidobenzoico, sacari-
nasodica, benzoato sodico

M 4. Crest: El fluoruro
de sodio, el agua, los poloxa-
meros 407, el cetilpiridinio, el
cloruro, la sacarina sédica, la
sucralosadel acido fostérico,
elfostfatodisédicodel propil-
parabeno, el azul1

B 5. Biotene dry mouth
oralrinse: Agua, glicerina, xi-
litol, sorbitol, propilenglicol,
poloxamero 407, benzoato
de sodio, hidroxietilcelulosa,
metilparabeno, propilpara-
beno, sabor, fosfato sodico,
fostato disodico

M 6. Peridex oralrinse: Pe-
ridex0,12%, clorhexidina, al-
cohol, azulbrillante, sacarina

Esperemosquelainforma-
cidnantedichaseaprovecho-
sa a usted de modo que usted
pueda elegir un mouthwash
apropiado.

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vinlke Trar, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

¢ Examenes completos y Emergencias

® Limpieza Regular y Profunda

* Rellenos y Blanqueamiento

* Tratamientos de Conductos
¢ Coronas y Puentes

® Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044

(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ¢ Domingos: 9 am to 1pm
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CDC/REDACCION
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nos un 1.7 per ciento de los
nifie (uno de cada 50) tienen
un trastorno del espectroau-  del

des(CDC)de EE. UU.
Elautismo es un trastorno

Nuevos datos que hay que saber

Muchos nifios tienen trastornos del espectro autista (TEA) y necesitan servicios y apoyoahora y
durante su desarrollo hacia la adolescencia y laadultez.

Vigilancia del Autismo v las
Discapacidades del Desarrollo
(ADDM, por sus siglas en in-
glés), delosCDC, nos ayudana
sabermésacercadelacantidad
de nifios que tienen trastornos
del espectro autista (TEA), Las
caracteristicas de csos nifios y
lned : dbecl

as tasas de autismo
sigiien en aumento
en Estados Unidos.
Actualmente, se
lcree qQue mas o me-

tista, un aumento respectoa  por conductas repetitivas, y
una tasa estimada del 1.5 por  por problemas con las habi-
cientoen2016, segiindatosde  lidades sociales y la comuni-
los Centros para el Controly  cacion.

laPrevencion de Enfermeda- Los hallazgos de la Red de

San Miguel
ATENCION DENTAL EN EL PERU

A BAJOS PRECIC
APROVECHA TU

VIAJE AL PERU
ITA EN EL MEJOR
CENTRO DENTAL

jAtencion esmerada para ti y tu familia!

() 464-2153 / 452 2498

+ Odontologia estética y restauradora
+ Ortodoncia y Ortopedia maxilofacial
+ Rehabilitacion oral

+ Odontopediatria

« Cirugia maxilofacial

« Endodoncia

« Periodoncia e implantes

« Desorden temporal mandibular (ATM)

Av. Escards 771 - San Miguel

hizolaprimeraevaluaciényre-
cibieronel diagnostico.
Estos hallazgos son funda-
mentales paralo siguiente:
WPromoverlaidentificacion
temprana de los nifios con
TEA.

H Planificar los
servicios paralos

3 afios de edad. Sin embargo, a
menos de la mitad de los nifos
con TEA se les hizo una eva-
luacion integral del desarrollo
antesde esaedad.

Mientras mis temprano se
evalile alos nifios para detectar
retrasos en el desarrollo, mis
temprano podran ser vincu-
lados a servieios para abordar
esosretrasos, ainque no hayan
recibido todavia un diagnos-
tico de autismo. Por lo tanto,
una demora entre el momento

preocu-
pacién y el momento en que se
hace la primera evaluacion
integral del desarrollo podria

nifios y las fami- afectar cuindo los nifios son
liss afectadas vinculados a los servicios que
porlos TEAyla necesiten.
capacitacion de ‘
Iosprofesiona- Hable con
les que Los pro- el proveedor
reionan. )
*'m Gula 1as in- de atenci6n
vestigaciones futuras adi i
vestigacionesf \h 1 médica de su hijo
B Fundamenta: poliieas = v BN - acerca de loque
mejoresresul- (antesde ) tiene ivoimpact paraap trez:
tadosenlaatencionmedicayls e lESpreocupa.
educaci6n de las personas con previosdelaRed ADDM. acercindose al 3 % enun drea  mis eficaces dirigidas alas co-
TEA. Indicadores tardios: Se identificaron TEA en de Nueva Jersey. i inoritarias y a los 4L fi TEAiden-
M No tiene interés enhacer  aproximadamente un 1.7 % Los CDC continuarn ha-  esfuerzos para que a todos los  tificados tampoco estan reci-
Sintomas: amigos. de los nifios (o en 1 de cada 59 ciendo seguimientodelos TEA  nifios seleshagan pruebaspara  biendo el diagndstico lo mis
N decomenzar  nifios), segiin los datos repor- alolargodeltiempoparapoder  detectar TEA. prontoposible.
M No balbllcea ninglinapa- o mantener Una conversacion. ~ tados de 11 comunidades en cntender mejorsielporcentaje  Se necesitan esflierzos  Menos delamitad e losni-
labraal afio de edad. M Es poco imaginativoala  distintas partes de los Estados denifios con TEA identificados ~ continuos para garantizar que  fios con TEA identificados re-
M No sefala ninglin objeto  horadejugar. Unidos enel2014. permanece igual o estd cam-  todos los nifios con autismo  cibieron su primer diagnastico
hastalos 12 meses. W Utiliza un lenguaje repe- Lasestimaciones previasde biando. sean identificados y reciban  antes delos 4 afios e cdad; sin
BNorespondeasunombre.  titivo. la Red ADDM variaron desde 1 la atencién y los servicios que  embargo, loszegistrosdelama-
W No pronuncia palabras M Tiene rutinas y cualquier ~ decadalso(ouno.669%)hastal M 2. El porcentaje de TEA  necesiten. yoria indicaban preocupacién
hasta los 16 meses, o frases  intento de modificarlas le ge-  decada68 (oun1.5%). entre los nifios de raza negra por st desarrollo antes de los 3
de dos o mis palabras hasta  nerauna gran angustia. El porcentaie de nifios con y los nifios hispanos sc csti M 3. A los nifios con TEA  anosdeedad.
i dosafi [ varia am- imando al jeen identificad lesestinha-
M No cstablece Un contacto  voadeterminados objetos. li por - los nifiosde raza blanca. ciendo evaluaciones del desa- 5. Recientes cambios encl
visual correcto. cincocomunidadesreportaron Este hallazgo podriaindicar  rrollo integrales lo mas pronto  criterio de diagnéstico del au-
WAl Cincodatos quehay que est mis bajas en un quelascomunidadesestanme-  posible. tismotuvieron pocoimpactoen
los juguetes u objetos. saber: rango muy estrecho (L3 %al.4 jor capacitadas paraidentificar Los registros de la mayoria el porcentaje de nifios en edad

M No sonrie ni muestrare-
ceptividadsocial.

M 1. El porcentaje estimado
de nifios con TEA fue mas alto
en el 2014 que en los informes

9), mientras que seis comuni-
dades reportaron estimacio-
nes mds altas, con la mas alta

TEA en grupos minoritarios.
También podria deberse a
actividades de acercamiento

de los ninos con TEA identifi-
cados indieaban preocupacion
por su desarrollo antes de los

escolarcon TEA identificadosa
través de la vigilancia de laRed
ADDM.

tienen
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Los padres deben tomar
dos medidas importantes si
sospechan que su hijo puede

2. Llame al programa de
intervencién temprana o al
sistema escolar de su loca-

de para conseguir ayuda para
su hijo y que no es necesario
recibir el diagndstico de TEA

tener un TEA: lidad para que le hagan una  de un médico para que su hi-

1. Hable con cl proveedor  evaluacion gratis. jo comience arecibir algunos
de atencién médica de su hijo L dres deb: tiposd i
acercadeloquel que nunea es tar-

r— )
Enriguez
Family and Cosmetic Dentistry
- Aceptamos la mayoria
de seguros dentales;
e incluyendo Medicaid
Dra. Veronica Enriquez - Tratamiento con laser
] o sin necesidad de anestesia
“Lingiez egarympiezapoinda . Atendemnos citas de emergencias
« Frenosiisles nvisalign “Hablamos espafiol”
+Endodoncia (1oot canal) 703-378-4004
14102 Sullyfield Circle, #500
-Coronasy Puentes cn-mllly.vn 20151
- Dentaduras Completas y parciales
«Blanqueamiento ' T
- Horas de atencién: h
Lun 8-7 pm - Mar 8-5 - Mier 12-7
Juev8-5- 8-5:Sab8-1
Pt emmmmm—— mmmmmmem————————
l | 1
{]Ahorreel 15% ;| Limpieza S50
] 1
[ 1 | (valor regular $280) .
i ensutratamientodentall ;i <oqpureeens e |
. Solo para pacientes sin seguro RAN 4 radiografias y limpleza) J
\ - - - 1
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ayudaacontrolarlasalergias

EVITE QUE SU VIDA SEA UN CALVARIO

Unabuena limpieza primaveral

La caspa, los pelosy la saliva de las mascotas estan entre
los alérgenos que se acumulan durante el invierno.

HEALTHDAY NEWS

uando por finllegael

momento de guar-

dar los abrigos y las

botas de invierno,

también es un buen
momento para eliminar los
alérgenos que se acumularon
enelhogar durantelatempo-
rada de frio, sugiere un aler-
gdlogo.

“Siusted noesalguienque
hace una limpieza primave-
ral con regularidad, este afio
plantéese hacerla”, aconsejo
el Dr. Todd Mahr, presiden-
te del Colegio Americano de
Alergias, Asma e Inmunolo-
gla.

“Una limpieza profunda
ayuda a deshacerse de cosas
como el polvo, el moho, la
caspa de las mascotas y otros

alérgenos, quepodrianhaber-
le causado sufrimiento todo
elinvierno. Muchas personas
piensan que la primavera y
el otofio son el momento en
que sus alergias estacionales
se activan. Quiza no se den
cuenta de que los alérgenos
deinteriores pueden provocar
un caos en las fosas nasales y
los pulmones, y que una lim-
piezaintegral puede ayudar”,

m

Comer demasiado rapido lo engorda

Las personas que comen rapidamente tienden a comer mas y a tener un
indice de masa corporal més alto que las personas que comen con lentitud.
Las personas que comen lentamente se sienten llenas antes, y comen me-
nos en el proceso.

Parte del motivo de esto es el tiempo que el cerebro tarda en recibir men-
sajes clave del sistema digestivo. La opinién generalizada es que tarda
unos 20 minutos, v un estudio encontrd que desacelerarse hasta 30 minu-
tos es incluso mas efectivo. Pero eso significa que debe encontrar formas
para de verdad alargar sus comidas.

Trucos como comer con la mano no dominante pueden ayudar mucho,
pero comer rapido puede ser un habito dificil de vencer. Pero usted tam-
bién puede intentar desacelerarse por su cuenta, con un tenedor normal:
simplemente apoyelo y cuente hasta 10 entre cada uno de sus bocados.

——

Una limpiezaintegral puede ayudarle a eliminar a los alérgenos de interiores que provocanun
caos en las fosas nasales y los pulmones.

explic6 Mahr en un comuni-
cadode prensadel ACAAL
Lamejorformadecontro-
larlos es pasar la aspiradoray
lavar los tapizados con fre-
cuencia, incluyendo la cama
de su mascota. Nunca deje
entrar a sumascotaensuha-

bitacion.

Cambie los filtros de aire
cada tres meses, v elija los
que tengan una calificacidn
de MERV de 11 0 12, aconsejd
Mahr. Combata a los acaros
del polvo pasando con regu-
laridad una aspiradora ciclo-

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

CORONAS, PUENTES, DENTADURAS,

IMP
T

ORTODONCIA:

Aceptamos la mayoria de seguros
y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

TES, COSMETICA DENTAL,
\TAMIENTO DE ENCIAS.
s
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS ||
SERVICIO DE EMERGENCIAS §

EXLI'&A:«CCIONES, ROOT CANAL.

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

PACIENTES NUEV('.)S~
Limpieza

549

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.
No vilido con seguro para terceros.

FOTO: THINKSTOCK.

nica. Lave las sabanas y los
peluches cada semana.

El moho es otro impor-
tante alérgeno de interiores,
y se encuentra por lo general
en el sotano, el bafio yla co-
cina. Reducir la humedad es
la clave de eliminarlo. Use
ventiladores en el cuarto de
bafio y limpie cualquier agua
estancada de inmediato. Use
detergente y agua para fregar
el moho visible de las super-
ficies y séquelas completa-
mente. Aunque el aire fresco
ycalidodel exteriorseatenta-
dor, mantengalasventanasde
casa cerradas durante la pri-
mavera, sugirio Mahr, porque
las brisas pueden introducir
polenatravés delasventanas
abiertas. También mantenga
cerradas las ventanas de su
coche; use el aire acondicio-
nado.

Mahrapuntdquelossinto-
masdealergias puedenapare-
cer antes de que la primavera
lleguedeverdad. Sicomienza
atomar sus antialérgicos dos
atres semanas antes.
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REDUCIRIA LOS NIVELES DE HORMONAS

La‘pildoramasculina’
lograotroavance

Elfarmaco tardaria al menos tres regimenesde 60a 90
dias antes de comenzar a afectar la produccion de esperma.

HEALTHDAY NEWS

na pildora anti-

conceptiva mas-

culina, que hace

mucho esuname-

ta para los hom-
bres (v las mujeres) de todas
partes, podria estar un paso
mas cerca de la realidad, in-
formaninvestigadoresde EE.
UU.Afirman que su pastilla
experimental parece ser segu-
raalmismotiempo quereduce
los niveles de hormonas que
son clave para la produccion
del esperma.

“Nuestros resultados su-
gieren que esta pastilla, que
combina dos actividades
hormonales en una, reduce
la produccion del esperma al
mismotiempoquepreservala
libido”, sefialolainvestigado-

ra cosenior, la Dra. Christina
Wang, profesora de medici-
na en el Instituto de Inves-
tigacion Biomédica de Los
Angeles en el Centro Médico
Harbor-UCLA en Torrance,
California.

Pero nadie deberia pensar
que la pildora llegara pronto
al mercado. “Una anticon-
cepcién masculina hormonal
segura y reversible deberia
estar disponible en unos 10
afos”, comentd Wang en un
comunicado de prensa de la
Sociedad Endocrina (Endo-
crine Society).

El estudio “muestra pro-
mesa para un anticoncepti-
vo masculino reversible en
el futuro”, concurrié el Dr.
Tomer Singer, director de
endocrinologia reproductiva
ytertilidad en el Hospital Le-

nox Hilldelaciudad de Nueva
York. Singer noparticipéenla
nuevainvestigacion, y enfati-
z0 que “se necesitan mas es-
tudios, que incluyan ensayos
prospectivos aleatorios, para
confirmar estoshallazgosini-
ciales”.

Como explico el grupo de
Wang, lapildoraesunatorma
modificada de testosterona
que administra las acciones
combinadas de una hormona
masculina y una hormona fe-
menina (la progesterona).

Los hombres tomaron el
placebo o el medicamento
unavezaldiadurante 28 dias.

Entrelos hombres que to-
maronlapastillaanticoncep-
tiva, los niveles promedio de
testosterona en circulacion
bajaron tanto como ocurre
en un estado de déficit de

NIEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA
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COLESTEROL * HIPERTENSION « DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU * ASMA ¢« VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDENMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad 5t. y Ruta 29)

703 532 1222

PROMOCION ESPECIAL:

CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES
PLANES DE SALUD PARA PERSONAS

SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

TEL:

SALUD 7

La pildora se evaluaria en parejas sexvalmente activas.

Los efectos secundarios
queocurrieronfueron pocosy
leves, eincluyeron fatiga, ac-
né o dolor de cabeza, reporto
el grupo de Wang.

Enloshombresque toma-
ronlapastillaanticonceptiva,
los niveles de dos hormonas

androgenos (hormonas mas-
culinas). Pero los hombres
no experimentaron ningin
efecto secundario grave, co-
mounapérdidaimportantede
la libido, que pueden ocurrir
en un estado tipico de déficit
de andrdgenos.

Contemplan |mpuestos a bebldas gaseosas *l
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necesariasparalaproduccion
del esperma se redujeron en
granmedida, encomparacién
conlos quetomaronel place-
bo. Y los efectos del farmaco
fueron reversibles después
de que los hombres dejaron
de tomar las pastillas.

y la diabetes entre la poblacion infantil.

Diversos estados de Estados Unidos estan contemplando la posibilidad de
cobrar impuestos a las bebidas gaseosas, pero estian teniendo dificultades
debido ala presion politica que ejerce la industria del sector.

“El problema con estos impuestos es que _sea en una ciudad o en un es-
tado, aunque es mas comuin en un estado__son sumamente impopulares
entre las familias trabajadoras y los pequefios negocios”
Dermody Jr., vicepresidente de asuntos ptiblicos dela Asociacion de Fa-
bricantes de Bebidas. “Esta gente le expresa claramente a sus represen-
tantes que no esta de acuerdo con este impuesto”.

La semana pasada, la Academia de Pediatria y la Asociacion Cardiologica
de Estados Unidos exhortaron a iniciar una campatia educativa y a impo-
ner nuevos impuestos a las bebidas azucaradas a fin de reducir la obesidad

, declard William
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BUSQUE ATENCION MEDICA PARA CONFIRMARLO

Laapneadelsueno
aumentaelriesgo
deAlzheimer

Expertos afirman que un buensuefio esimportante
paralasalud en general.

HEALTHDAY NEWS

adadia, laapneadel
suefio deja a millo-
nes de estadouni-
denses sintiéndose
sommnolientos, yuna

nueva investigacion sugiere
quetambiénpodriaaumentar
sus probabilidades de enfer-
medad de Alzheimer.

Perono estaclarosilaap-
neadel suefio provocalaacu-
mulacion de nudos de la pro-

teina “tau” enel cerebro, que
son un marcador de Alzhei-
mer, o si el aumento enlatau
provoca la apnea del sueiio,
apuntaronlosinvestigadores.

“Como la acumulacion de
tauesunacaracteristicadela

Usted cuida de
ella. Ayidela a
cuidar su vision.

La enfermedad diabética del
0jo no da senales de aviso

y puede causar ceguera.

Si tiene algdn familiar con
diabetes, animelo a que se
haga un examen de los ojos
con dilatacién de las pupilas
por lo menos una vez al afio.

National
fye
Institute

NATICRAL IRSTITUTES €F HEALTA

www.nei.nih.gov/diabetes

1-877-569-8474
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Laapnea obstructiva del suefio esuna afeccion crénica que puede hacer que la respiracidn pau-

se con frecuencia durante el suefio.

enfermedadde Alzheimer, un
aumento en la tau plantea la
preocupacionde quelaapnea
del suefio podria hacer que
[las personas] con apnea del
suefioseanmasvulnerablesal
Alzheimer”, senalo el inves-
tigador principal, el Dr. Die-
go Carvalho, neurélogo en la
Clinica Mavo en Rochester,
Minnesota.

El nuevo estudio, que se
presentara en unareunion de
la Academia Americana de
Neurologia (American Aca-
demy of Neurology, AAN),
es coherente con trabajos
anteriores que sugieren que
la apnea del suefio aumenta
elriesgode demencia, afirmo.

“Pero también es posible
quelaenfermedad de Alzhei-
mer pudierapredisponer alas

personas alaapneadel sueiio,
o que hayaunarelacion bidi-
reccional entre la apnea del
suefio y laenfermedad de Al-
zheimer”, planteo Carvalho.

La tau, una proteina que
formanudos en el cerebro, se
encuentraenlaspersonascon
Alzheimer.

“Las personas que sufren
apneas durante el suefio de-
ben buscar atencion médica
paraconfirmar el diagnostico
de apnea del sueno y tratar-
la, siestaindicado”, entatizo
Carvalho.

Rebecca Edelmayer, di-
rectora de implicacién cien-
tifica en la Asociacion del
Alzheimer (Alzheimer’s As-
sociation), reviso el estudio.

“Estoshallazgosconcuer-
dan con muchos de los datos
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que hemos visto respecto a
quelasalteracionesdel suefio
aumentan el riesgo de dete-
rioro cognitivo”, dijo.

Aunque la conexion espe-
cifica entre la demencia y el
sueno no esta clara, Edelma-
yer dijo que quiza el cerebro
recibamenosoxigenodurante
los episodios de apnea, y eso
estrese al cerebro. Las alte-
raciones del suefio también
alteran los ritmos circadia-
nos del cerebro; el ritmo cir-
cadiano eselreloj corporal de
24 horas que alterna entre la
alertay el suefio.

Edelmayer afiadié que el
cerebro solidifica los recuer-
dos durante el suefio, y que
interrumpir ese proceso po-
dria conducir a problemas de
pensamiento y memoria.
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