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Hung M. Nguyen, D.D.S., P.C.

Cuidado dental de calidad
para adultos y nifios

ATENCION DE

¢ Chequeo Gratis
* Emergencias y pacientes
sin cita son bienvenidos
* Aceptamos la mayoria de planes
de seguro y todos los seguros PPO
* Precios especiales para
personas sin seguro
* Hacemos Implantes
de dientes faltantes
« Servicios en el mismo dia para
dentaduras rotas, coronas y puentes

SE HABLA ESPANOL

703-206-9202

Lunes, martes, miercoles y
viernes de 10am a 5pm
sabado de 9am a 3pm

1AS
571 _230—6550

Giant Food

Graham Road

Loehmann's Plaza

7244 Arlington Blvd.
Falls Church, VA 22042.
Estamos frente a Loehmann's Plaza

Graham Center

o

Llataymanta

Restaurant  Dr Nguyen
Dentist

Lee Hwy

Serwcms
- Pediatria dental

- Ortodoncia (frenillos)
- Oxido nitroso (gas de la risa)
» Sedacion moderada consciente
+ Anestesia General para nifios
con Medicaid

6066 Leesburg Pike Suite 101, Falls Church, VA 22041

phone 703) 938+1415 rax (703) 255-0295

www.culmorepd.com

Nuevasinvestigaciones refuerzan

Examende sangredetecta
conmociones cerebrales

AGENCIAS/REDACCION
WASHINGTONHISPANIC

uevas investiga-
ciones refuerzan
las  evidencias
de que un simple
analisis de sangre
podria emplearse algiin dia
paradetectarlasconmociones
cerebrales.

Los estudios sugieren que
unaproteinaasociadaal trau-
ma cefalico podria estar pre-
sente en la sangre hasta una
semana después de la con-
mocion, lo que podria ayudar
a diagnosticar a los pacientes

que demoran la bsqueda de
tratamiento.

Pero un editorial publica-
do en la gaceta médica JAMA
Neurology dijo que los resul-
tados “sonunpasoimportan-
te” hacia el desarrollo de un
examen que se pueda usar sea
enuncampo debatalla, seaun
campo deportivo o el consul-
torio de un médico.

El doctor Ramén Diaz
Arrastia, coautor del editorial
e investigador de la Univer-
sidad de Ciencias de la Salud
delos Servicios Uniformados,
dijoque probablemente varios
biomarcadoresresultaranti-

Sewvicios:
 Pediatria dental

+ Ortodoncia (frenillos)

- Oxido nitroso (gas de la risa)
- Sedacion moderada consciente
+ Anestesia General para nifios

con Medicaid

410 Pine St. SE Suite #100 Vienna, VA 22180

phone (703)938+1415 rax(703) 255-0295

www.brightsmiles-children.com

to” sobre el traumatismo.

Las conmociones pueden
originarse por accidentes de
auto, caidas, deportes y otras
actividades. La mayoria eran
casos leves con pérdida de la
conciencia, amnesia o des-
orientacion, entre otros sin-
tomas. Los demads habian su-
fridofracturasuotrostiposde
traumatismos no craneanos.

Muchas personas que su-
fren conmociones aplazan
la cita con el médico porque
creenqueeltraumatismonoes
grave, peroalospocosdiasde-
cidenbuscartratamientoante
lapersistenciadelossintomas.

.

les para diagnosticar conmo-
ciones, “cadaunodeloscuales
nosdiraalgolevementedistin-

TOTAL DENTAL CARE &

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

'--------~

PACIENTES NUEVOS

Limpieza

$49

ORTODONCIA: L4
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS '

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros &

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses n
|

1
[ |
|
[ |
|
sin intereses con crédito aprobado. [

Incluye: Examen y consulta.

Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Soélo pago en efectivo.

No vilido con seguro para terceros.

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

iiAhora contamos con un dispositivo de traccion

Dental de

Nguyen, Tran, D.M.D.

Consultorio

Antes

Despue’s

para la pérdida de ereccion prematura!!!

( ’ e na aA
GERMA\TTJ-@) "J esspha?ilol
rology Center

Los resultados medicos que tu necesitas. La relacion personal que tu quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

LEE HWY (Bondings o revestimiento)
|:||:||:||;U[|[||:| * Puentes y coronas
9 Nguyen, Tran, D.M.D. L Terap|a de Caﬂa|es
z Gpwlateest | e Tratamiento para la encias
% Falls Churcch, VA 22042 ° EXtraCCioneS
o —EMI DGy o E| Dr. Nguyen coloca implantes
e implantes en coronas

(703) 536 9886

'g_,| OFRECEMOS: BENEFICIOS:
e Limpieza y rellenos ¢ Consulta GRATIS
¢ Tratamiento cosmético

* Atendemos ninos a partir
de los 4 anos de edad

¢ 18 afos de experiencia

* Precios razonables

¢ Planes de Pagos Disponibles

7297-D Lee Highway
(Esq. con Graham Road)

Falls Church, VA 22042

« Eliminacion de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.

« Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la
préstata, cirugia con laser para problemas de la prostata.

 Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.

CITASELM

LLAMANDO

DISPONIBLES

ISMO DIA

PRIMERO.

Conuna Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.

Tratamosilaeyaculacion precoz;

DR. ALLEN A. FARSAII I o ey

0, 0, Germantown Urology Center
;Ieo /0 lo /0 20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876
aclientes que

301-428-3040

Silver Spring.

e
en las consultas
los dias
sabados.
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POR SUS RIEGOS GRAVES PARA LA SALUD

Buscan prohibir los guantes
meédicos empolvados

HEALTHDAY NEWS

a Administracion de

AlimentosyMedica-

mentos (FDA) de EE.

UU. deseaprohibirla

mayoriadelosguan-
tes médicos empolvados, y
afirma que plantean riesgos
graves para la salud tanto
de los pacientes como de los
proveedores de atencion sa-
nitaria.

Laprohibicién propuesta,
anunciadaellunes, aplicariaa
los guantes empolvadosdelos
cirujanos, los guantesempol-
vados para el examen de pa-
cientes y el polvo absorbible
para lubricar los guantes de
los cirujanos.

“Esta prohibicion trata de
laprotecciondelospacientes
y los profesionales de aten-
cidnsanitariadeunpeligrodel
que quiza no sean conscien-
tes”, comento el Dr. Jeffrey
Shuren, director del Centro
de Dispositivos y Salud Ra-
diologicadelaFDA.

“Nos tomamos las prohi-
bicionesconmuchaseriedad,
y solamente tomamos esta
medida cuando sentimos que
esnecesario proteger la salud

-

O

A

Los efectos secundarios incluyen lainflamacion de las vias

respiratoriasy de las heridas.

piblica”, anadio.

Alosguantesenocasiones
selesafiadeunpolvoparaque
sean mas faciles de poner y
de quitar. Pero el polvo enlos
guantesdelatexelasticosna-
turales puede contener pro-
teinas que provoquen reac-
ciones alérgicas que resulten
en problemas respiratorios,
indico la agencia.

Y el polvo de los guantes
sintéticospuedellevaralain-

FOTO: THINKSTOCK

flamacion de las vias respira-
toriasydelasheridas, ademas
de la cicatrizacion del tejido
que se forma entre los orga-
nosinternosy eltejido trasla
cirugia, afirméla FDA.

Los riesgos que plantean
los guantes empolvados no
puedeneliminarseatravésde
etiquetasdeadvertencianue-
vas o actualizadas, de modo
quelaFDAhaoptadoporpro-
poner una prohibicion.

Dr. Richard W. Pei, mp, PhD, FACOG
Dr. Anna Le, FacoG
Dr. Divya Sridharan

Planificacién Familiar

Infecciones Vaginales

Cirugia Ginecologica
* Incontinencia urinaria y fecal

lograr un embarazo

Fairfax Hospital Location
3301 Woodburn Road, Suite 102
Annandale, VA 22003

Woodburn: (703) 698 9668

Cuidado Prenatal y Partos
Papanicolaou y Examen Fisico

Enfermedades Venéreas

* Reparacion de la relajacion vaginal y libiaplasty
* Reparacion de ligadura de trompas para

Sonogramas
Dolor pelvico

Sangrado Irregular

“Precio
Econémico”
para pacientes
sin seguro

Annandale Location

4208 Evergreen Ln., Suite 213

Annandale, VA 22003
Evergreen: (703) 642 7522

- . 7 ;> S A
Obstetricia, (/1/1('((*4*/11{ e //%’/‘[ ¢ A{ wd

Herndon Location

106 Elden St., Suite 13
Herndon, VA 20170
Herndon: (703) 436 2433

www.starcareobgyn.com

ANTES DESPUES
Tambien especialistas en:

e Liposucciéon « Estiramiento de rostro o Aumento, reduccion o elevacién
de senos « Reduccion de abdomen » Remodelacion de nariz « Cirugia de los parpados
o Implante de barbilla y mejillas « Implante de gliteos « Aumento de pantorrillas o
Implante de pectorales para hombres « Inyecciones para las arrugas « Botox « Restylane.

SE HABLA ESPANOL

WIDDER

CENTRO DE CIRUGIA COSMETICA Y PLASTICA

Shlomo Widder, M.D., P.A. (703)506-0300
8230 Leesburg Pike #630, Vienna, VA 22182
www.widderplasticsurgery.com

\./

CLINICAS HISPANAS DE

®
24 ,
/\/\ MEDICINA FAMILIAR Y PEDIATRIA

A EZRA MORGAN M.D.P.C.

ESPECIAL PARA PERSONAS SIN SEGURO MEDICO

* Consulta. * Examen Fisico.
* Exadmenes de Laboratorio:

Conteo sanguineo completo. ® Aziicar. * Funcion renal y
Hepitica. * Panel de Colesterol y Triglicéridos.
* Examen de orina.

Todo por $150 Ddlares.

ESPECIAL DE SALUD PARA LA MUJER

Woodbridge

* Consulta. * Examen Fisico.
¢ Examen de Citologia ( Papanicolau)

* Exdmenes de Laboratorio:

4001 Prince William Parkway, Suite 201,
VA, 22193 » Phone: ( 703 ) 730-1735

Falls Church

2946 Sleepy Hollow Road, Suite 2-C,

* Conteo sanguineo completo  Aziicar
* Funcion renal y Hepdtica * Panel de Colesterol
y Triglicéridos * Examen de orina

Todo por $240 Délares VA, 22044 + Phone: ( 703 ) 533 7647
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Ofrecemos el mejor cuidado dental para su familia

» Extracciones, implantes y tratamientos de raiz

Limpiezq
» Coronas, puentes, dentaduras, Lxamen
. x—ra ys
parciales yrellenos blancos | Porsoto %
M . n(lfggs
» Limpieza regular y profunda * s 18 9

o Ivisalign.

Dra. Aicha | Dra. Maria |Dr. Rupinder
Lyazidi Salnik Uppal

NDra. Swathi | Dr. Abril
Kuppam Edison
Ortodoncista | Periodontist

Dra. Patricia
Villalba

« Aceptamos la mayoria de seguros y Medicaid para nifios
menores de 21 afios.
» Ortodoncia (Braces) para niflos y adultos

con excelentes planes de pago mensuales.
A | TSI

1392 Old Bridge Road, Woodbrige , VA « 703-490-9094

HABLAMOS ESPANOL

Abierto en las tardes y sabados

Conozca los signos, reaccione pronto

Mes del Autismo

CDC/REDACCION
WASHINGTON HISPANIC

os trastornos del espectro autista

(TEA) sonun grupo de Discapaci-

dadesdeldesarrollo (eninglés) que

pueden causar problemas signifi-

cativosde socializacion, comuni-
cacion y conducta pueden ser desde muy
leves a graves.

»

Tipos

B Trastorno autista
(también llamado autismo
“clasico” . Las personas
con trastorno autista porlo
generaltienenretrasos sig-
nificativos en el desarrollo
del lenguaje, problemas de
socializacion y comunica-
cionyconductaseintereses
inusuales. Muchaspersonas
con trastorno autista tam-
bién tienen discapacidad
intelectual.

M Sindromede Asperger

Las personas suelen
presentar algunos sinto-
mas mas leves del trastor-
no autista. Pueden tener
dificultad para socializar

asi como intereses y con-
ductas inusuales. Sin em-
bargo, tipicamente no tie-
nen problemas de lenguaje
odiscapacidad intelectual.

M Trastornogeneraliza-
dodeldesarrollonoespeci-
ficado; o “autismoatipico”.
A las personas que retinen
algunos criterios para el
diagnostico del trastorno
autista o del sindrome de
Asperger, pero no todos,
puede que se les diagnos-
tique un trastorno gene-
ralizado del desarrollo no
especificado. Las personas
con este trastorno por lo
general tienen menos sin-
tomasyestos sonmasleves
que en el trastorno autista.

LA BELLEZA NO DEBE SER PRIVILEGIO DE UNOS...

N

e LAESIOEN

b}'?ﬁ!"db’ﬂm qumm

CENTRO DE CIRUGiA

}"'

WWW.THESIGERPLASTICSURGERYMD.COM

® LIPOSUCCION CON LASER

@/m ic (74?97(775;

® LEVANTAMIENTO E IMPLANTE DE MAMAS

Signos y sintomas

B Noreaccionacuandolallaman por sunombre,
hacialos12 meses de edad.

M Tiene retrasos en el desarrollo del habla y el
lenguaje

M Repitepalabrasofrasesunayotravez(ecolalia)

M Contesta cosas que no tienen que ver con las

B Nosefalaobjetosparamostrarsuinterés,hacia preguntas

los14 meses
M No juegue con situaciones imaginarias, hacia
los18 meses

M Leirritanlos cambios minimos
B Tenga intereses obsesivos
M Aletee con las manos, meza su cuerpo o gire

M Tenga dificultad para comprender los senti- encirculos
mientos de otras personas o para expresar sus pro-
pios sentimientos.

Causas

M Lamayoriadelos cien-
tificos coincide en que los
genessonunodelosfactores
de riesgo que hacen que una
persona seamas vulnerable.

B Los nifios que tienen
hermanosounodelospadres
conun TEA, también tienen
unriesgomasaltode padecer
estostrastornos.

M Los TEA tienden apre-
sentarse masenpersonascon
ciertas afecciones.

M Algunos medicamentos
tomados durante el embara-
zo han sido asociados a un
riesgo mayor de presentar
TEA, por ejemplo, los medi-
camentos recetados talido-
miday el acido valproico.

M Reaccione demaneraextrafiaalaformaenque
las cosas huelen, saben, se ven, se sienten o suenan

Diagndstico

Los TEA pueden ser dificiles de
diagnosticar, porque no existen
pruebasmédicas, comolos analisis
de sangre, para diagnosticar estos
trastornos. Para hacer un diag-
nostico, los médicos evalian la
conducta delnifio y su desarrollo.

Aunque amenudolossintomas
puedendetectarsealosi8mesesde
edad oantes. Hacialos dosafios, el
diagnéstico quehagaunprofesio-
nal experimentado se puede con-
siderar muy fiable. Sin embargo,
muchosnifios noreciben undiag-
nostico definitivo sino hasta que
tienen mas edad. Esteretraso sig-
nifica que hay nifios con TEA que
norecibenlaayuda quenecesitan.

WASHINGTON HISPANIC 1de abril del 2016
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Tratamiento

Enlaactualidad, no hay cura alguna paralos TEA. Sin em-
bargo, las investigaciones muestran que los servicios de in-
tervencion temprana pueden mejoran el desarrollo del nifio.
Lasintervenciones ayudan a quelos nifios aprendan destrezas
importantes desde su nacimiento hasta los tres afios de edad
(36 meses) . Estos servicios incluyen terapia para ayudar a que
elnifio hable, camine e interactie conlos demas.

Aun cuando a su nifio no se le haya diagnosticado un TEA,
puede ser que retina los requisitos para recibir servicios de
intervencion temprana. La Ley sobre Personas con Discapa-
cidades (Individuals with Disabilities Education Act o IDEA)
(en inglés) establece que los nifios menores de tres afios (36
meses) que presentanunriesgodetenerretrasoseneldesarro-
llo pueden reunir los requisitos para obtener servicios. Estos
servicioslos proporcionael estado por medio de un sistemade
intervencion temprana. A través de este sistema, usted puede
solicitar una evaluacion del nifio.

Ademas, porlogeneralnoesnecesario esperar undiagnos-
tico formal de un TEA para solicitar tratamientos de sintomas
especificos, como terapia del habla cuando hay retrasos en el
desarrollo dellenguaje.

*Citas para el mismo dia
eExamenes fisicos Generales

Horario: Lunes a Viernes de 9am a 5pm y Sabados alternados de 8:30am a 12:30pm

Medicina Familiar:

*Programa de Pérdida de Peso

eExamenes Ginecoldgicos

* A‘ > POTOMAC REGION
v MEDICAL ASSOCIATES

® AUMENTO DE GLUTEOS. IMPLANTES
E INYECCIONES DE GRASA

® RINOPLASTIA Y RECONSTRUCCION

Consultas
n Espanol:

® ABDOMINOPLASTIA (TUMMY TUCK)

(301) 951-8122

® REJUVENECIMIENTO FACIAL
NO QUIRUORGICO - LIFTING

® TRATAMIENTO PARA ESTRIAS Y CELULITIS
® CONTORNO CORPORAL (CARBOXITERAPIA)

5530 Wisconsin Ave Suite 1235
Chevy Chase MD 20815

e\/isita por Enfermedad

e\/acunas para Viajes

Por Favor llamar al (301) 805 4348 oficina de Maryland
(703) 418 1870 Oficina de Virginia para pautar su préxima cita.

eLesiones personales y los accidentes labores.

*Vacunas (Formularios Disponibles)
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Family and Cosmetic Dentistry

- Aceptamos la mayoria de seguros
dentales; incluyendo Medicaid
- Tratamiento con laser
sin necesidad de anestesia
= Atendemos citas de emergencias

Dra. Verdnica Enriquez

« Limpieza regular y limpieza profunda
« Frenos invisbles invisalign
«Endodoncia (root canal)

«Coronasy Puentes

«Dentaduras Completas y parciales
+Blanqueamiento

“Hablamos espanol”

703-378-4004

14102 Sullyfleld Circle, #500

= Horas de atencion:
Lun 8:30am -7:00pm, Mart., Juev.,Vier. 8:30am-5:00pm,
Mierc., 1:00pm-7:00pm, Sab., 8:00am-12:00pm

‘-----------------.

—-----------------.

.

’ Xt ’

:1Ahorreel15% i : Limpieza $79:
: ] : ) (valo_r regular $243_) ]
 ensutratamientodentall :; cseqruerecensrue ooy
| § Solo para pacientes sin seguro " . 4 radiograﬁas Yy [impieza) J

Pediatras de.\—
. Spnmgfleldw

. Dr. Arshia Qaadir
Dr. Heidi Sampang
Dr. Jacqueline Hoang

Los mejores Pediatras
en el area

Vi lo ayudaremos
e“?agaludy“ de su hijo ~

f’"r - * Atendemos a nifios recien nacidos
. % hasta los 21 anos de edad, chekeos
4 ~+ médicos, vacunas, comportamlento
del nifio
* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Mediicaid.

5502 Backlick Road
ringfield, VA 22151

703-642-8306

Disponible horariosenla '
noche y fines de semana

OFRECE MAYOR PROTECCION

LavitaminaBayudaaevitar
canceresde

HEALTHDAY NEWS

ncomplementovi-
taminico barato y
facilmente dispo-
nible pareceredu-
cirelriesgo deuna
persona de contraer algunos
canceres de piel.

Una forma de vitamina B3
llamada nicotinamida parece
reducirloscanceresde pielno
melanomaenun23porciento
cuando se toma dos veces al
dia, reportaron unos investi-
gadores australianos.

“Es segura, es increible-
mente barata y ya esta am-
pliamente disponible a nivel

CEmbelleca s @(0%@
7 iy

el

Los canceres de piel comunes tienden a crecer con lentitud y se

pueden curar sise encuentrany tratan pronto.

comercial”, dijo la autora
principal del estudio, la Dra.
Diona Damian, profesora de

CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS 7y
Tratamiento con Laser, Cuidado de fa pief, Tratamos acné,

Eliminacion de vellos, inyeccion de botox, cirugia a rayo faser.
ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUGIA
eRemueve grasa no deseada eLiposucion bajo
anestecia focal (recuperacion en menos de tres dias)
Cirugia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexual)
Rejuvenecimiento vaginal.
FINANCIAMIENTO DISPONIBLE

Dianna Yan, M.D. b

American Academy of Cosmetic Surgery

Maryland
8909 Shady Grove Ct. * Gaithesburg , MD 20877

301-963-3669

& Descuentos'.
Especiales
en tratamientos.

de liposuccion,
botox, venas y

rejuvenecimiento;

vaginal
&m. )

Virginia

8622B Lee Highway * Fairfax, VA 22031

703-876-6200

FOTO: THINKSTOCK

dermatologia de la Universi-
dad de Sidney.

Un mes de nicotinamida
cuestamenos de 10 dodlares, y
estadisponibleenfarmaciasy
tiendas de alimentos saluda-
bles, sefialo.

El cancer de piel es la for-
ma méas comin de cincer en
Estados Unidos, y cadaafio se
tratan unos 5 millones de ca-
sos, conuncostodealrededor
de 4.8 milmillones de ddlares,
coment6 Damian.

El complemento vitami-
nico también pareci6 reducir
la cantidad de parches de piel
gruesos y escamosos que se
pueden convertir en cancer.

NMEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION ¢« DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU « ASMA * VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDENMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

T

703 532 1222

PROMOCION ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS

SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

TEL:
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(703) 237-6703

1 implante dental,

también conocido

como implante en-

dooseo o accesorio,

esuna estructura ar-
tificial que es quirirgicamen-
te implantado en la mandibu-
la. Esta actlia como un ancla
para asegurar y apoyar a la
protesis dental tal como es
una corona, un puente o un
dentadura para remplazar los
dientes perdidos.

Historia

Existe una evidencia ar-
queologica de que el implan-
te dental fue inventado tan
temprano como 400 ahos
atras en China después de que
arqueodlogos encontraron re-
liquias de dientes artificiales
en esqueletos de ancestros
chinos. Estos dientes falsos
fueron hechos y tallados de
arboles de bamb.

Similar uso de dientes ar-
tificiales fue descubierto en
restos de ancestros egipcios
datados hace mas de 2000
anos atras.

En 1931, Wilson Pope-
noe y su esposa encontraron
un diente artificial hecho de
concha marina en el cuerpo
de una mujer de aborigen
maya.

En 1952, al estudiar dife-
rentes tipos de metales para la
curacion y regeneracion del
hueso, Dr. Brenenak, un ci-
rujano ortopédico, descubrio
titanio como un material ex-
celente para fusion de hueso.
Titanio posee una propiedad
especial que atrae a los teji-
dos del hueso, por lo cual se
adhiere al hueso de manera
mas fuerte comparado a otros
materiales.

En 1965, Dr. Brenenak
llego a ser exitoso en el uso
de titanio para hacer la raiz
de un diente artificial. Desde
entonces, el titanio ha sido
utilizado para el implante
dental hasta el dia de hoy.

éQuien es candidato para
unimplante dental?

El implante dental
podria ser la correcta elec-
cion para cualquier persona
de cualquier edad que haya
perdido sus dientes debido a
un accidente o enfermedad
dental.

S

IMPLANTE DENTAL

11}

Ventajas de implante
dental

B Restaurar el funciona-
miento y balance de la man-
dibula incluyendo el diente
perdido

M La apariencia es similar
o casilo mismo que un diente
natural

M Le permite hablar, mas-
car, y comer mejor

B Protege la salud de los
dientes restantes al lado del
diente perdido ( Preserva el
diente natural al evitar la ne-
cesidad de desbastar los dien-
tes adyacentes para el puente
convencional)

M Previene que las mejillas
y los labios se deformen y pa-
rezcan caidos

B No causa deformidad
delrostro y le permite mante-
ner la forma natural del rostro
y sonrisa.

Desventajas de implante
dental

B Amenos que sea ab-
solutamente necesario, los
implantes dentales no son
recomendados para pacien-
tes menores de 21 ahos de
edad porque el hueso de la
mandibula y los dientes de esa
poblacion todavia no se han
desarrollado en su totalidad y
aun estan en crecimiento

M En personas con condi-
ciones preexistentes tal como
adicion alcoholica, diabetes,
enfermedades autoinmunes,
o bajo tratamiento de cancer
existente, el porcentaje de
éxito de implante dental de-
crecera debido al alto riesgo
de infeccion después del pro-
cedimiento

B El uso a largo plazo de
drogas de bisfosfonato en per-
sonas con osteoporosis (tanto
en forma de medicamento oral
tal como Fosamax, Actonel,
Bonivar o viaintrenosa) puede
causar que el hueso endurezca
y se quebré, comprometiendo
el restablecimiento de hueso, y
podria también causar osteo-
necrosis, una complicacion en
la cual areas aisladas del hueso
de la mandibula pierden su
vitalidad y mueren. Por tanto,
es importante informar a su
dentista acerca de esto antes
de que usted haga planes de
tener una extraccion dental o
implante.

éCuales son las opcio-
nes para la perdida de
dientes?

M Corona

M Puentes

M Dentaduras removibles

M Implantes

1. Corona

La corona dental es de la
forma de un diente “capa”
que se coloca sobre el diente
para cubrirlo y restaurar su
forma, tamaho vy fortaleza, tal
que facilita el comer y las acti-
vidades de masticar. Esta téc-
nica solo es aplicada cuando
la porcion rota o danada del
diente es pequeha, mientras
el resto del diente este todavia
normal y suficiente de modo
de que el diente pueda ser li-
mado para hacer campo para
la corona mas adelante.

2. Puentes

Un puente esta hecho de
dos o mas coronas para los
dientes en cualquier lado de
la abertura o estrechos crea-
dos por los diente perdidos.
Esto podria ser recomendado
para pacientes con una o mas
perdida de dientes solo si los
dientes adyacentes que ro-
dean el estrecho todavia estén
saludables y suficientemente
fuertes para ser desbastados
o limados. Estos dientes son
llamados pilares que sirven
como anclas para el puente.
Tenga en mente que el hue-
so de la mandibula donde el
diente esta perdido también
se encogera y deteriorara
gradualmente a través del
tiempo, causando que la cara
aparezca comprimida como
también reduciendo el grado
de éxito del puente. Un puen-
te es usualmente elegido por
pacientes quienes prefieren

un tratamiento a bajo costo y
no desean tener un implante.

3. Dentadura removible

La dentadura removible
es un tratamiento alternativo
para pacientes con perdida
de varios dientes o el juego
completo de dientes. La ma-
yoria de pacientes escoge este
meétodo por el bajo costo ya
que ellos no pueden financiar
implantes de diente.

4. Implante dental

Losimplantes dentales son
remplazos de las raices de los
dientes. Este método provee el
mas valioso y alternativa efec-
tiva por la perdida de dientes.
Los implantes dentales con-
sisten de las siguientes etapas
(podria ser diferente depen-
diendo de su dentista)

a. Etapa 1:

Después de que su dentista
y usted han discutido y acor-
dado sobre el plan de trata-
miento, su dentista procede-
ra con la cirugfa. La anestesia

Titanium
Root

local es usada para adormecer
el area de cirugia seguido del
implante que sera colocado
directamente en el hueso de
la mandibula.

Si el tejido de hueso alre-
dedor no es suficiente, usted
necesitara un injerto de hueso
parareconstruir el hueso antes
de que el implante pueda ser
colocado.

Usted sera monitoreado de
tres a sles meses para determi-
narla disposicion del implan-
te y la mandibula.

b. Etapa 2:

Una vez que el im-
plante se haya fusionado con
el hueso delamandibula, una
corana, puente, o dentadura
sera cementado o entornillado
en el implante permanente-
mente a traves del un pilar o
apoyo. El apoyo que es colo-
cado en el implante usando
un tornillo puede producir
mayor presion tal como cuan-
do se masca comida dura. Su
dentista obtendra el tamaho
y forma o impresiones de su
dientes y encias, y los envia-
ra para elaborar un implante.
Usted retornara in el lapso de
dos semanas para colocarle el
implante.

Complicaciones

Tal como sus dientes na-
turales, los dientes artificiales
pueden ser infectados, diri-
giéndose a una enfermedad
periodontal tal como gingi-

Abutment
—_—

vitis o periodontitis. Una hi-
giene dental frecuente y apro-
piadaincrementara el éxito de
suimplante y ayudar este a su
durabilidad.

Conclusi6n

B Con la tecnologia mo-
derna de hoy, los dientes arti-
ficiales pueden ser separados,
haciendo facil de pasar el hilo
dental y creando un sentir de
tener dientes naturales. Un
implante puede durar por el
resto de la vida si este es cui-
dado apropiadamente.

M Mientras una dentadura
removible solo ayudaaretener
20 a 50% de funcionamiento
de lamandibula especialmen-
te con las actividades de comer
y mascar, un implante dental
puede preservar hastaun 90%
del funcionamiento del hueso
de la mandibula comparado
con el diente natural.

B Aunque el material pa-
ra hacer el implante es muy
costoso, el implante dental
combinado con una corana o
dentadura es todavia el mejor
y mas popular de los métodos
para remplazar la perdida de
dientes y restauracion de la
mandibula.

M Esperamos que la infor-
macion citada arriba pueda
ayudarle a adquirir mas cono-
cimiento acerca de implante
dental ya que este es uno de
los tratamientos mas popula-
res de estos dias.

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vinlr Trar, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

e Examenes completos y Emergencias

e limpieza Regular y Profunda
* Rellenos y Blanqueamiento
e Tratamientos de Conductos

¢ Coronas y Puentes

¢ Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD

SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to Tpm
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Optometrista

s importante saber

si usted, su familia

o sus hijos se en-

cuentran en alto

riesgo de presentar
o desarrollar enfermedades
oculares en el futuro. Aque-
llos que se categorizanenalto
riesgo deben ser seguidos por
su optometra u oftalmélogo
conmasfrecuencia. Losexa-
menes de la vision y los ojos
se recomiendan anualmente
oantes, seginloindicado por
sudoctor.

NINOS EN RIESGO:

ENifios prematuros, oba-
jos de peso al nacer.

B Conhistorial familiar de
enfermedades oculares como
retinoblastoma, cataratas
congénitas, o enfermedades
genéticas.

B Con infecciones de la
madre al estar en embarazo
como rubeola, toxoplasmo-
sis, oenfermedadesdetrans-
mision sexual.

B Con problemas de vi-
sion, diferencia de vision en-

tre los dos ojos, ambliopia, o
estrabismo.

B Con enfermedades del
sistema nervioso como re-
trasos de desarrollo, paralisis
cerebral, o convulsiones.

Recuerde que la prevencién
es la clave para llevar una
buena salud de sus ojos y
los de sus familiares”.

ADULTOS EN RIESGO:

B Adultos diagnosticados
con diabetes, presion alta,
problemas dela tiroides.

B Conhistorial familiar de
enfermedades oculares como
glaucoma, degeneracionma-
cular, o cataratas.

B Contrabajosconsidera-
dos peligrosos para los ojos o
quedemandanesfuerzoensus

¢QUIENES ESTAN A ALTO
RIESGO DE DESARROLLAR u
ENFERMEDADES OCULARES?

ojos como carpinteria, cons-
truccion, deportes, trabajos
en computadorasy otros.

B Entratamiento con me-
dicamentos prescritos o sin
prescripcion con efectos se-
cundarios para los ojos como
hydroxochloroquine.

B Con lentes de prescrip-
cion alta o conlentes de con-

|

tacto.

B Conenfermedadesdiag-
nosticadas delos ojos.

B Con historial de cirugia
delos ojos.

Nopermitaqueestosries-
gosseconviertanenenferme-
dades serias e irreversibles
que podrian haber sido trata-
das de haber sido diagnosti-

‘,_p

ionary Eye Doctors

301-896-0890

cadasatiempo.Recuerde que
la prevencion es la clave para
llevar una buena salud de sus
ojos y los de sus familiares.
Su mejor defensa es ha-
cerse chequeos regulares,
porque las enfermedades del
ojo no siempre tienen sinto-
mas. La deteccion temprana
y el tratamiento temprano

pueden prevenir la ceguera.
Sipresenta cambios repenti-
nos en la vista, tiene la vista
borrosa o ve destellos de luz,
busque de inmediato la ayu-
da de un especialista del ojo.
Otrossintomas querequieren
atencionrapidasondolor, ver
doble, secrecion liquida en el
ojo e inflamacion.

Si usted sufre de Pterigion, llame para una CONSULTA GRATIS con el Dr. Martinez, Promoclon SOLO APLICA PARA PACIENTES NUEVOS.

SEDE: ROCKVILLE
11300 Rockville Pike,
Oficina 1202

Rockville, MD 20852

atender pacientes.

Visionary Eye Docftors

Para su conveniencia, nuestra oficina satélite
esta abierta ahora en Van Ness, DC!
4 Para usted, significa el
mismo cuidado de la
vista profesional y
asequible, ademas de
acceso a tecnologia de
punta, eficienciay
cuidado amoroso.

| Llame al 301-896-0890

para averiguar si su

puede verlo en
DC o en Maryland.

Los doctores Friedman, Moanie y RV FTSPE=ry, ety
Saeed estaran disponibles para

Invitamos a todos a que vengan y vean nuestras
nuevas instalaciones, localizadas conveniente-
mente sobre la estacion del Metro de Van Ness.

SEDE: VAN NESS-DC

4301 Connecticut Avenue, NW,
Oficina 125, Washington, DC 20008

Teléfono: 301-896-0890 - www.voeyedr.com

EN ORDEN DE IZQUIERDA A DERECHA:

P> Los doctores Maliha Saeed y Babak
Hosseini son optometristas especializados en
examen de ojo basico, medida de gafas y/o
lentes de contacto y asisten a los oftalmdélogos
en el manejo de antes y después de cirugias de

0jos.

P> La doctora Lorena Riveros nacida en
Colombia, es optometrista especializada en
examen de ojo bésico, medida de gafas y/o
lentes de contacto y asiste a los oftalmélogos
en el manejo de antes y después de cirugias de
ojos. La Doctora Riveros habla espafiol.

>E| doctor Fritz Allen de origen haitiano, no
solo habla francés sino también habla un
impecable espafiol. El Dr. Allen le brindara un
examen completo médico de los ojos. El se
especializa en exdmenes de la retina, cirugias

cérnea.

de cataratas y glaucoma, entre otros servicios.

P> El doctor Alberto Martinez nacido
en Colombia, se especializa en cirugias
de cataratas, pterigion y trasplantes de

> La doctora Sandra Cremers de
nacionalidad boliviana, le ofrece examen
completo médico de los ojos y cirugia de
cataratas. La Dr. Cremers también se
especializa en el tratamiento de ojos
secos y Rosacea ocular.

P> Los doctores Leonard Friendman y
Nima Moainie se especializan en
brindarles exdmenes completos médico
de los ojos. Ellos también son cirujanos
de cataratas y glaucoma. Ellos veran
pacientes en la nueva sede de Visionary
Eye Doctors en Van Ness DC.
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