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FDA/REDACCION
WASHINGTON HISPANIC

a Administracion de
AlimentosyMedica-
mentos de los Esta-
dos Unidos (FDA por
sus siglas en inglés)
aprobolaspastillas de Xadago
(safinamida) como un trata-
miento complementario para
pacientes con enfermedad de
Parkinson que actualmente
estan tomando levodopa/
carbidopa y experimentan
episodios de “apagado” or
“Off”.
Un episodio de “apaga-
do” es un periodo de tiempo
en que los medicamentos de

PARA TENER UNA VIDA MAS LARGA Y SALUDABLE

FDA apruebamedicamentoparatratarel Parkinson

Expertos afirman que estan comprometidos a ayudar a los pacientes a ofrecer
tratamientos adicionales para la enfermedad.

un paciente no estan fun-
cionando bien, causando un
aumento en los sintomas de
Parkinson, como tembloresy
dificultad para caminar.

“El Parkinson es una en-
fermedad implacable sin
una cura”, dijo el doctor Eric
Bastings, MD, subdirector
de la Division de Productos
de Neurologia del Centro de
EvaluacioneInvestigacionde
Medicamentos delaFDA.

Unestimadodes50,000es-
tadounidenses son diagnos-
ticados conla enfermedad de
Parkinson cadaafio, segtinlos
Institutos Nacionales de Sa-
lud, y alrededor de un millon
de estadounidenses tienen la

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética

Dr.Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.
CORONAS, PUENTES, DENTADURAS,

£T CANAL.

EXTRACCIONES,
IMPLANTES, COSM
TRATAMIENTO

A DENTAL,
ENCIAS.

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

. ~
ORTODONCIA: ¢ PACIENTES NUEVOS

FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS ||

SERVICIO DE EMERGENCIAS j
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

Limpieza

$49

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Soélo pago en efectivo.
No vilido con seguro para terceros.

condicion. Eltrastornoneu-
rologico tipicamente ocurre
en personas mayores de 60
aflos, aunque puede ocurrir
antes, cuandolascélulasenel
cerebro que producenun qui-
mico llamado dopami-
na se deterioran o
mueren. Lado-
pamina ayuda
a transmitir
sefialesentre
las areas del
cerebro que
producen
movimien-
tos suaves y
decididos, como
comer, escribir y
afeitarse. Los prime-
ros sintomas de la enferme-
dad son sutiles y se producen
gradualmente. En algunas
personas, la enfermedad de
Parkinson progresa mas ra-
pidamente que en otras.

La eficacia de Xadago en

50,000

personas son
diagnosticados
cada afo.

eltratamientodelaenferme-
dad deParkinson se demostro
en un ensayo clinico de 645
participantes que también
estaban tomando levodopa
y estaban experimentando
episodios de “apaga-
do”. Aquellos que
recibieron Xa-
dago experi-
mentaron un
episodio de
“encendido”
or “on” mas
beneficioso,
un momento
en que los sin-
tomas de Par-
kinson se reducen,
sin movimientos in-
voluntarios incontrolados
problematicos (disquine-
sia), en comparacion con los
que recibieron un placebo.
El incremento en el tiempo
de “encendido” fue acom-
pafiado por una reduccién
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CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS
* Tratamiento con Ldser, Cuidado de Ja piel, Tratamos Acné,
Eliminacion de vellos, inyeccion de botox, cirujia a rayo laser
ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUJIA
* Remueve tatuaje ® Remueve grasa no deseada ® Liposuccion bajo
anestesia focal o reduccién de grasa en faser © Celulitis
Cirujia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexual)
Rejuvenecimiento vaginal.

FINANCIAMIENTO DISPONIBLE
Dianna Yan, M.D. 7 4

American Academy of Cosmetic Surgery

Descuentos
Especiales

en tratamientos

de liposuccion,
botox, relleno,q

venasy
rejuvenecimiento
vaginal g

b

Maryland

301-963-3669

8909 Shady Grove Ct. » Gaithersburg, MD 20877

Virginia
8622B Lee Highway * Fairfax, VA 22031

703-876-6200

iiiAhora contamos con un dispositivo de traccion
para la pérdida de ereccion prematurall!

GERMANTGOW,N|

Urology Cenfer
Los resultados medicos que tu necesitas. La relacion personal que tu quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

« Eliminacion de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.
« Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la

CITAS EL MISMO DIA
DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO.

Se.hal‘:)_'la
espanol

VIAGRAY
o CIALIS™

La Administracion de Alimentos y Medicamentos aprobd las
pastillas de Xadago. FOTO: THINKSTOCK.

en el tiempo de “apagado” y
mejores puntuaciones en una
medida de la funcién motora

OB-GYN E INFERTILIDAD

« Terapias Hormonales
Problemas Hormonales
« Menopausia
« Embarazos / Partos
« Cirugfa Ginecologica
Minimum invasive surgery for
ovary, uterus, legacion tubal
« Sonogramas

evaluada durante el tiempo
de “encendido” que antes del
tratamiento.

o Planificacion Familiar
- Papanicolau /
Examen Anual

« Enfermedades venérias

« Cirugia cosmética
vaginal (para mejorar su -,
vida sexual) -

« Disfuncién sexual -
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DESCUENTOS ESPECIALES

PARA PACIENTES SIN SEGURQ | 0dernos Ayudar
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8909 Shady Grove Ct.
Gaithersburg, MD 20877

8622B Lee Highway
Fairfax, VA 2203
301-963-0900 703-876-6200

Aceptamos todos los planes de seguro
Aceptamos pacientes sin seguro

 Examenes completos y Emergencias

* Dentaduras completas y Parciales

Vintr Trary, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

e limpieza Regular y Profunda

® Rellenos y Blanqueamiento

* Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puentes

préstata, cirugia con laser para problemas de la préstata.
 Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.

Conuna Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.
Tratamosilaeyaculacion precoz

DR. ALLEN A. FARSAII B s e ey

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C
FALLS CHURCH VA 22044

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Germantown Urology Center
20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

301-428-3040

10% | 10%
de de
aclientes que

vivan en
Silver Spring.

(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm

en las consultas
los dias
sabados.




HEALTHDAY NEWS

iustedtienealergias
estacionales, lalle-
gada de la prima-
verase trate menos
del tiempo calido y
las flores que dela picazon en
los ojos y la congestion.
Perohaymanerasdealiviar
los problemasdelasalergiasy
mantener araya los sintomas
del asma, segiin la Academia
Americana de Alergias, As-
ma e Inmunologia (American
Academy of Allergy, Asthma
and Immunology, AAAAI).
“Las personas creen que
hacen todo lo que pueden
para combatir las alergias de
primavera”, dijoel presidente
de la AAAAL, el Dr. Stephen
Tilles, alergblogo consede en
Washington.
“Pero muchas todavia se
encuentran asediados por el

Mantenga araya los sintomas

! e . o
Sobrevivaalas alergla»s 3
delaprimaverasy

polen y otros alérgenos que
aparecencuandoel climaem-
pieza a ser mas calido

Aqui ofrece algunos con-
sejos:

Haga algo de limpieza de
primavera. El polvo y las te-
larafias se pueden acumular
en invierno. El moho puede
acumularse en los bafios y en
el sotano, sobre todo en pri-
mavera, cuando aumenta la
humedad. Las mascotas con
pelotambién empiezan a per-
der pelo en primavera, por lo
quedejanmas caspay pelopor
la casa. Limpiar la casa, pasar
la aspiradora y limpiar el ta-
pizado puede ayudar a quitar
alérgenos del aire y ayudar a
asegurarse de que sus fosas
nasales semantenganlimpias.

Tenga en cuenta el asma.
Muchas personasconalergias
estacionales también tienen
asma, lo que hace que la pri-

mavera sea el doble de dificil.
Sitiene una tos persistente o
problemas para respirar, ha-
ble con un alergélogo. Estos
especialistas pueden diag-
nosticar el asma y ayudarle a
gestionar sus sintomas.
Limpie el aire. Respirara
mejor si el aire esta limpio. El
mejormododehacerloescon
un purificador de aire HEPA
con una calificacion de emi-
siondeairelimpio (CADR, por
sus siglas en inglés). Si tiene
aire acondicionado central,
cambielosfiltroscada3meses
y use filtros con una califica-
ciéon MERV de 11 0 12. No use
filtros de aireidnicos, porque
hacen que las particulas del
polvo y de polen se queden
pegadas a cualquier cosa que
toquen. Estos filtros de ai-
re no proporcionan muchos
beneficios a las personas con
alergias, advierte el grupo de
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Un especialista ofrece consejos para minimizar los problemas del polen de esta temporada.

FOTO: THINKSTOCK

expertos en asma y alergias.
También producen ozono,
que es unriesgo paralasalud.

Mantengalasventanasce-
rradas. Enprimaveraestenta-
dor abrir las ventanas y dejar
que entre algo de aire fresco,

peroestohacequeelpolenen-
tre en casa y se instale en sus
alfombras y en sus muebles.
Estopuede provocar que apa-
rezcanlossintomasdealergia.
Mantengalas ventanascerra-
dasyuseelaireacondicionado

conun filtro de aire nuevo.
Consulte con un experto.
Un alergdlogo es un médico
entrenado especialmente que
puedeayudarleaidentificarlas
causas de sus sintomas y de-
terminarelmejor tratamiento.

Pediatras de
Spr'llngfle«*ldw
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Enric
Denftal

Family and Cosmetic Dentistry

\

- Aceptamos la mayoria
de seguros dentales;
incluyendo Medicaid

a Dr. Arshia Qaadir
Dr. Heidi Sampang

g o« D J I H = Tratamiento con laser
W ; r. Jacdueliline oan sin necesidad de anestesia
Q- q 9 Dra, Verénica Enriquez necesiclad de aneste
\/ , Los mejores Pediatras emergencias "
i en el area + Limpieza regulary limpieza profunda Amparo Lizeth PIIIZOH,D.D.S.
"’_ I d « Frenosinvisibles iI'IViS(IIigI'I” “Hablamos espaiiol”
y Venﬁ y 10 ayudaremos  Endodoncia (root canal) 703-378-4004
con salud de su hijo -~ 14102 Sullyfield Circle, #500
< + Coronas y Puentes Chantilly, VA 20151
’;r - ¢ Atendemos a ninos recien nacidos + Dentaduras Completas y parciales &
p = hasta los 21 anos de edad, chekeos . Blangueamiento
ok médicos, vacunas, comportamlento y

\' del nino - Horas de atencién:
; ¢ Aceptamos la mayoria Lun 8:30am -7:00pm, Mart., Juev.,Vier. 8:30am-5:00pm,
de seguros médicos, Mierc., 1:00pm-7:00pm, Sab., 8:00am-12:00pm
inclusoMedicaid ! '-----------------. —-----------------.

Limpieza$79 "

(valor regular $243)
(Sdélo para pacientes nuevos, sin seguro)
(Incluye examen diagnéstico,
4 radiografias y limpieza)

.-----------------" J

iAhorreel15%::

ensutratamientodental! :

Solo para pacientes sin seguro

L LT R R R R N TR R R R R R R

5502 Backlick Road
gfield, VA 22151

703-642-8306

Disponible horariosenla
noche y fines de semana A N
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La participacion de las personas en los estudios clinicos puede beneficiarlo a usted mismo ya
futuras generaciones que resulten con el mismo problema.

ZULMADIAZ
WASHINGTON HISPANIC
uchas veces

ha escuchado
acerca de las
invitaciones de
participar en
estudios de investigacion a
través de su correo electro-
nico, por la radio o por algin
cartel pegadoenalgunadelas
estaciones de bus o metro, y
aunque la idea puede que-
darle en sumente nuncase ha
puestoapensar que apartede

ayudarse usted mismo con su
saludtambiénestaagregando
su aporte a la medicina y las
futuras generaciones.

El Director Médico Fa-
bian Sandoval de Emerson
Clinical Research Institute
explica a través de la Seccion
de Salud de Washington His-
panic que una de las razones
mas importantes del porque
los latinos y todas las pobla-
ciones minoritarias deberian
saber y participar en estudios
de investigacion es porque
con estos tipos de estudios

FOTOS: THINKSTOCK.

nosotros como los cientificos
o los que desarrollan los me-
dicamentos de las compaiiias
farmacéuticas, vanateneren
cuenta en realidad en quien
funciona el medicamento
adecuadamente.
“Ennuestrasclinicasesta-
mos trabajando arduamente
para generar esos aportesala
ciencia y sobre todo a todos
los que estan padeciendo de
ciertasenfermedades”, agre-
ga.
Elprofesional destacaque
de hecho, hubo un estudio

NMEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

oy
' 4

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU * ASMA ¢« VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDENMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

703 532 1222

PROMOCION ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS

SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

TEL:

Usted puedesalvarsuviday lade otros

El Doctor Fabian Sandoval afirma sobre laimportancia en larama de la medicina
que las personas llameny preguntan si pueden participar.

hace un par de afios en el cual
un medicamente cardiologi-
co, funciono mucho mejor en
los afroamericanos que en los
caucasico, y eso fue muy im-
portante, porque eso determi-
no6 que ese medicamento que
vadirigidodeacuerdoalaraza,
estafuncionandodirectamen-
te ati, y como esta avanzando
tanto la ciencia, se esta dando
cuenta a un nivel molecular
o mas bien genético, como
funcionara un medicamento
y a quien le va funcionar me-
jor también conocida como la
medicina personalizada.

El Instituto Nacional de la
Salud, Instituto para Minorias
yDisparidades dela Salud (NI-
MHD), tienelamision de desa-
rrollar la medicina a precision
y la medicina a precision es
exactamente eso que esta en-
focandodeunaformagénetica
saber que ciertos medicamen-

tos afectaaunpaciente mejor.

Clinicasy los estudios
disponibles:

ElDoctor Sandoval comenta
que Emerson Clinical Research
Institute tiene cuatro clinicas.
La clinica méas nueva que se
ubicaenla 410 South Washing-
tonStenFalls Church, Virginia
esa clinica esta enfocada en la
salud delos ojos.

“En estos momentos esta-
mos conduciendo estudios en
las siguientes patologias: ojo
seco, chalazion, conjuntivitis,
manejo del dolor post ciru-
gia de cataratas y retinopatia
diabetica en la cual la persona
comienza a perder funciones
(hasta quedar ciegos) de los
ojos a causa de la diabetes”,
afirma.

Una segunda clinica que se
ubicaen 8302 Old Court House
Rd, Vienna, Virginia, se enfoca

DATO

B Estudio de la obesidad
en adultos diabéticos
tipo 2 en laclinicadela
508 Kennedy
Street, NW, DC.

B Estudio de Fibromas
uterinos en Tyson Corner,
Virginia.

en la salud de la mujer, en este
momento se estan realizando
un estudio de Fibromas uteri-
nos, sofocos y vaginitis.

Y tenemos otras dos clini-
casadicionales en Washington
DC, unade ellas es 508 Kenne-
dy Street, NW y en esa clinica
actualmente se estan llevando
un estudio acerca de la obe-
sidad en adultos con diabetes
tipo 2, porque la diabetes y la

$10 MENOS

\/Abiert(ﬁ dias a la semana

PARA SU PROXIMA VISITA

* Coupon es valido hasta July 1st 2017 - Un coupon por persona

-

LB iccreomeo
- BUSINESS
\BEB

)48 HS URGENT CARE

%aoemos las vacunas para viajar
%/Entrar con cita no es necesario \/ Aceptamos la majoria de seguros,

‘//EI tratamiento de todas
las edades

Medicare y Medicaid

Cardiologo °

ThienDo,
, MD,FACC 2

(703) 658-7060

www.aehealthsytem.com

Van-Anh Nguyen, MD
Jiho Choi, MD
¥ Roger Ewonkem, MD
> Ruth Madden, NP
Beth Bostwick, MD
Lena Tran, PA

7432 Little River Tnpk,
Annandale, VA 22003

obesidad van mano a mano, y
si se pueden controlar una de
las condiciones, esun ciclo vi-
cioso que sinoesta controlado
lospacientespuedentenermu-
chos problemas en el futuro,
problemas de presion, la reti-
nopatia diabetica, los proble-
mas de la vista, problemas de
los rifiones, problemas circu-
latorios y si podemos manejar
unbuenpesolodemasempieza
aregularse, asiel estudio dela
obesidad es muy importante
paranosotros.

Ahi también estamos ma-
nejandoelestudiode Fibromas
uterinos también en mujeres,

WWW. THESIGERPLASTICSURGERYMD.COM

- Laimportanciade participar
enestudios deinvestigacion

\

L --::'.' d "LI . ., &)
Cada estudio tiene niveles particulares de participacion de
eso depende silas personas califican o no a lasinvestigaciones.

il .
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Participar en unensayo clinico no acarrea costos para los pacientes, si las personas tienen seguro
médico este serd un complemento para sus tratamientos.

asi como se hace enla clinica
de Tyson Corner en Virginia.

Donde contactarse:

El experto afirma que es
muy facil que la comunidad
latinapuedainvolucrarse, sin
costoalgunoparael paciente,
lopuedehacerllamandoalte-
léfonocentral(202)239-0777,
todo el personal es bilingiie,
puedellamar y decir yo tengo
tal enfermedad y preguntar
sitienen algtin estudio de in-

vestigacion y ahi tomaran su
informacion y lo ponen en el
sistema o puedenir alapagi-
na en internet (http://www.
ecrinstitute.com/studies) en
la seccidn que dice estudio y
ahi estan las especificacio-
nes del tipo de personas que
se estan necesitando paralas
futurasinvestigaciones.
Aunque el experto afir-
ma que las participacion de
los latinos es representativa
siempre esnecesarioqueasis-

tanque seanotenparafuturas
participaciones. Las eleccio-
nesdelaspersonasaestudiar,
afirma, lleva un control bas-
tante minucioso, es necesa-
rio sentarse con el paciente y
explicarles a que a parte que
la participacion es gratutita,
tampoco necesitan seguro
meédico y que como parte del
estudiopobablemente se pue-
dan beneficiar ellos mismos
y al projimo”, finaliza el Dr.
Sandoval.

LA BELLEZA NO DEBE SER PRIVILEGIO DE UNOS...

DR. PAUL S.THESIGER M.D. P.C. TI leS(

e,?amz:m - Cgaram‘m

CENTRO DE CIRUGIA

ldstica & cSatética ==,

® LEVANTAMIENTO E IMPLANTE DE MAMAS

® LIPOSUCCION CON LASER

© AUMENTO DE GLUTEOS. IMPLANTES

E INYECCIONES DE GRASA

@® RINOPLASTIA Y RECONSTRUCCION
® ABDOMINOPLASTIA (TUMMY TUCK)

Consultas
en Espanol:

@/’m i

e

C%f?g#?‘y

Con
SUlta
Nuestry Pl ag‘:;e

® REJUVENECIMIENTO FACIAL

NO QUIRURGICO - LIFTING

(301) 951-8122

® TRATAMIENTO PARA ESTRIAS Y CELULITIS
@® CONTORNO CORPORAL (CARBOXITERAPIA)

5530 Wisconsin Ave Suite 1235
Chevy Chase MD 20815
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Algunos consejos para evitarlo

Lasal escondida danasusalud

Los CDC aconsejan a las personas que debe limitar la ingestion total de sal a 2,300 miligramos al dia, o menos.

REDACCION/BPT

n almuerzo con-

vencional de sopa

y sandwich puede

parecer unacomi-

da sana. Sin em-
bargo, el pan, las carnes frias
o flambres y la sopa, pueden
contener una sustancia que
implicaria un impacto ne-
gativo en su bienestar fisico
general: lasal.

“Inclusolas comidas apa-
rentemente sanas como el
sandwich de pavo con acom-
pafiante de reques6n pueden
contener altos niveles de sal,
sin siquiera tener sabor sala-
do”, afirmael Dr. John Meigs,
Jr.,MD, presidente delaAca-
demia de Médicos de Familia
delos Estados Unidos.

Meigs afiade que uno de
los grandes errores que co-
metemos es asumir que, sino
se echa sal con un salero, los
niveles de sodio de las comi-
dasestanbajo control. Perolo

/

\

ciertoes quelos Centros para
el Control y 1a Prevencion de
Enfermedades estiman que
el 77 por ciento de la sal que
los estadounidenses ingieren
proviene de alimentos pro-
cesadosycomidasenrestau-
rantes, en comparacion con
el 6 por ciento procedente del
salero en la mesa, y el 5 por
ciento que se afiade durante
lacoccion casera.

Por supuesto, la sal es

ses son:
Panes y panecillos

charcuteria 0o empacado)
Pizzas

Sopas

Quesos

salsa de tomate

necesaria para el buen fun-
cionamiento del organismo,
peroingerir mas de lo normal
puede provocar hipertension,
enfermedadescardiacasyac-
cidentes cerebrovasculares.

ElDr. Meigsofrece algunas
estrategiasfaciles paradismi-
nuirlaingestion de sal y tomar
el control de sunutricion:

Estaral tantodesusindica-
doresdesalud

Hable con sumédico sobre
su presion arterial, niveles de
colesterol, historiaclinicafa-
miliar y formas de evitar pro-
blemascardiacos antesde que
aparezcan.

Leer las etiquetas de nu-
tricién

Solo necesita unos pocos
segundos paraleerlasetique-
tas de nutricion y determinar

ALIMENTOS CON MUCHA SAL

Alimentos principales que contribuyen a una significa-
tiva cantidad de sal que consumen los estadouniden-

Carnes frias y curadas (por ejemplo, jamaén o pavo de la

Aves frescas y procesadas
Sandwiches como las hamburguesas con queso

Platos con pasta (excepto los macarrones con queso)
Platos con carnes mezcladas como el rollo de carne con

quécomponentesdel alimen-
to que vaaadquirir tienen al-
tas cantidades de sodio.
Tenga en cuenta que, a
menudo, marcas diferentes
del mismo alimento contie-
nen diversos niveles de sal.

Optar por alimentos ente-
ros

Independientemente de
que coma en casa 0 enunres-
taurante, llenar su plato con
alimentos enteros- en su es-
tadonaturalolomascercapo-
sible del mismo- le ayudara a
disminuirlos niveles de sodio.

Prepararsucomidaencasa
Es mas facil regular el
consumo de sal preparando
su comida en casa. Al hacer-
lo, no solo puede seleccionar
ingredientes sanos y llenar su
plato con alimentos enteros.

ASi SENTIMOS LAS MUJERES LOS INFARTOS.

(MAREO O ATURDIMIENTO REPENTINOS)

Vinculan cancery muertes
conimplantes mamarios

La Administracion de Alimentos y Medicamentos de Estados Unidos (FDA) di-

ce que harecibido informes de nueve muertes y mas de 350 casos de un cancer

sanguineo poco comun vinculado con implantes mamarios.

La FDA afirmé que ahora coincide con la Organizacion Mundial de 1a Salud, que

hace afios lleg6 a la conclusion de que este tipo de linfoma puede aparecer luego

de los implantes.

La inquietud surgi6 en 2011, pero la FDA dijo entonces que no habia casos sufi-

cientes para determinar si existia una conexion.

El mal parece ocurrir con mayor frecuencia con los implantes texturizados en el e
. . . . P . . - Ky . Sisiente iera de estos sil no ponga Haga La Llamada. No Pierdas Tiempo! -

tejido cicatrizado cerca del implante y esta asociado con dolor e hinchazon que { L ~

~ ~ L ‘M Para aprender mas visite: WomensHealth.gov/ataquedelcorazon 2
aveces aparecen anos después de la operacion.

Otros sintomas de infarto a los que debe estar atenta:

Dolor de pecho, malestar, sensacion de presion, como si tuviera una tonelada de peso encima suyo ® Falta de aire

* Nausea ® Dolor inusual en la parte superior del cuerpo o malestar en uno o ambos brazos, la espalda, los hombros,
el cuello, la mandibula o la parte alta del estémago * Fatiga inusual ® Sentir un sudor frio

g
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Dr. Kenneth Woo

| D.D.S.LLC. & Associates

Queridos amigos,

Febrero llegd con temperaturas inesperadamente
altas este afio, lo que realmente parece comosila
primavera va a llegar a nosotros mas temprano. Un
corto paseo por mi patio trasero reveld pequefios
capullos de flores ya comenzando a aparecer y aves
de colores brillantes construyendo nidos en los
arbustos y arboles. Hay algo sobre el final del
invierno que le da una sensacion de la renovaciony
de la regeneracion - una respiracion fresca de la
motivacion que puede mantener nuestros espiritus
altos.

Con la llegada de la primavera y el clima mas
cdlido, tendemos a participar en mas deportes y
actividades al aire libre. Si usted o sus hijos estén
participando en deportes este afio, es importante
asegurarse de que sus dientes estan bien protegi-
dos con protectores deportivos de medidas
adecuadas. En caso de accidentes, solicite ayuda
profesional lo antes posible. Para emergencias
dentales, nos enorgullecemos de programar las
citas el mismo dia mas del 90% de las veces.

Nuestras oficinas nunca dejan de mejorar nuestros

(301) 933-1833 Kensington Dental Center
(240) 683-3833 Gaithersburg Dental Care

servicios para estar a la vanguardia de las
Ultimas tecnologias dentales. Ha habido
muchos avances y maneras nuevas de hacer
sus dientes mas blancos y rectos, para mejorar
su sonrisa general, y para ayudar a conseguir
Ssu cuerpo entero mas sano mejorando su salud
dental y periodontal (encias). Como siempre,
estamos muy contentos de compartirlos con
ustedes, y creemos que les encantard compar-
tirlos con nosotros.

Siusted estd buscando una sonrisa ain mas
saludable, mas hermosa, para el 2017, estamos
aqui para usted!

Lldmenos y responderemos gustosamente
cualquier pregunta que pueda tener.

Siempre nuestro mas calido saludo,
El Dr. Woo y su equipo!
Atentamente,

Dr. Kenneth Woo & Asociados
Kensington: (301) 933-1833

Gaithersburg: (240)683-3833
Www.MyBestDentalCare.com
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Y para cualquier consulta o para hacer una cita visite cualquiera de
nuestra 2 clinicas:

KENSINGTON: 3704 Perry Avenue
Kensington MD 20895
(301) 933-1833

GAITHERSBURG: 17 Firstfield Road Suite 101
Gaithersburg MD 20877
(240) 683-3833

USTED HA PERDIDO O TIENE UN DIENTE CAIDO O ROTO?

Descubra como los implantes dentales son la solucién permanente.

IMPLANTE DENTAL

Kenneth M. K. Woo, DDS, LLC

Implantes & Consulta de Ortodoncia GRATIS... Llamenos hoy mismo!

é Atencion personalizada y de Calidad - en cadavez /5

¢ Implantes para los dientes que faltan -
para estabilizar dentaduras

& Visitas de emergencia - el mismo dia - disponibles

¢ Endodoncia en Sesion de un Solo Dia & Invisalign®

e Citas convenientes por la tarde y los sabados

& Opciones de pago y de financiacion asequibles

MestDentalCare-com

asolo $890

No incluye el pilar y
la corona. No se puede
combinar con otras ofertas.

Especial para Pacientes Nuevos!

GRATIS

Examenes &
Rayos X necesar1os

GRATIS

Consulta para
Implantes, Extracciones,
Dentaduras y Frenillos.

1 O % Dscto.

En cualquier

Kensington Dental Center:

301-933-1833
3704 Perry Ave.
Kensington, MD

Gaithersburg Gentle Dental:

240-683-3833
17 Firstfield Rd. #101
Gaithersburg, MD

procedimiento dental
(Solo a pacientes nuevos)
*Algunas restricciones pueden aplicar.
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HEALTHDAY NEWS

i, de verdad debe usar
chancletasenladucha
delgimnasio, aconse-
jaundermatologo.
Aunque son feas,
las infecciones flngicas en las
ufias por lo general son indolo-
ras y con frecuencia se pueden
prevenir, afirmaunespecialista
delapiel y delasuiias.

“Las infecciones flngicas
en las uflas son comunes, y
tienden a ser un problema de
familia debido a una tendencia
hereditaria, aunque no todo el
mundo es susceptible”, sefiald
enun comunicado de prensade
laAcademia Americanade Der-
matologia (American Academy
of Dermatology) el Dr. Joshua
Zeichner.

“Dado que las infecciones
fangicas en las ufias son con-
tagiosas, es importante tomar
precauciones para reducir el
riesgo de contraer una infec-
cion”, afiadi6 Zeichner, profe-
sor asistente de dermatologia
enlaEscuelade Medicinalcahn

Ahora que se acerca el tiempo de usar sandalias

Evite infecciones fungicas en las uiias de los pies

de Mount Sinai, enla ciudad de
Nueva York.

Entre las sefiales de que se
ha infectado con un hongo se
incluyen unas ufias amarillas
o marrones. La ufia también
puede levantarse de la lanula,
partirse o deshacerse.

¢Quépuedehacer paraman-
tener a raya este desagradable
problema?

El primer paso es mantener
las uias de los dedos de los pies
cortas. Esto ayuda a evitar que
se acumulen restos debajo de
la ufla, y minimiza el riesgo de
lesiones delasunas. Corte toda
laufiadeformarectaparaman-
tenerla fuerte y evitar las ufias
encarnadas, aconsejo Zeichner.

Ademas, siempre use un
calzado que le encaje bien. Las
puntas de los zapatos no deben
tocar susufias. Tambiénesbue-
naideaalternarloszapatoscada
diaparaquepuedanairearsean-
tes de usarlos de nuevo.

El calzado transpirable es el
mejor, porqueloshongos pros-
peran en areas calidas y htime-
das, comounos zapatos calien-

tes y sudorosos. Use sandalias
siempre que pueda. Sitiene que
usar calcetines, elija calcetines
que drenen la humedad de su
piel, dijo Zeichner.

Apliqueaerosolopolvoanti-
fangico en sus zapatos y calce-
tinesantesdeusarlos paracon-
trolar el sudor, que puedellevar
ainfeccionesfingicas. Hacerlo
es particularmente importante
cuando hace calor o antes del
ejercicio, anoto.

No ande descalzo en lugares
piblicos, como piscinas y ves-
tidores. Zeichner recomienda
usar calzado para la ducha o
chancletas para protegerse de
loshongosenel suelo, que pue-
denprovocar piedeatleta, tifiay
otras afecciones dela piel.

Nuncause el calzado de otra
personani comparta cortatfias
nilimas. Sivaaunsalondeunas,
aseglirese de que el personal
limpie las herramientas y des-
infecte completamente los ba-
fios de pies antes de cada uso, o
utilice supropiobafio de pies. Si
elsaléonnoparecelimpio, vayaa
otro, enfatizo Zeichner.

J A
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Lasinfecciones fungicas enlas ufias son contagiosas, esimportante tomar precauciones para
reducirel riesgo de contraerlas. FOTO: THINKSTOCK

Center for Vein
'Restoration

Saque ahora su

Consulta Gratis
Martes
2 de Mayo

831 University Blvd. East, Suite 24-25
Silver Spring, MD 20903

de 5:00a7:00 pmconel
Doctor Eddie Fernandez

(el médico habla espafiol).

Si esta interesado haga su cita

1-800-349-5347

Trate el doloroso problemas de las VdiCES

Si tienen algunos de estos sintomas:

» Dolor intenso o calambres en las piernas  * Cambios en el color de la piel
» Picazon y hormigueo

» Dolor que empeora al pararse

» Dolor que mejora al levantar las piernas
» Hinchazon de las piernas

» Enrojecimiento de piernas y tobillos

11921 Rockville Pike, Suite 401, Rockville, MD 20852

%

alrededor de los tobillos

" Venas varicosas superficiales

" Engrosamiento y endurecimiento de la piel en las
piernasy en los tobillos (lipodermatoesclerosis)

» Ulceras en las piernas y en los tobillos

Rockyville, Maryland
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