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LO IDEAL ES QUE SE REEMPLACE CON AGUA

Este estudio ofrece otra evidencia de que se debe reducir la
ingesta de bebidas endulzadas con azicar.

HEALTHDAY NEWS

aspersonas que con-

sumen refrescos, ju-

gosybebidas depor-

tivasllenasdeazicar

conregularidadnole
hacen ningin favor a su co-
razon.

Un nuevo estudio de mas
de 110,000 profesionales de
la salud de EE. UU. encontro
que mientras mas bebidas
azucaradas consumian las
personas, mayor erasuriesgo
de morir de una enfermedad
cardiovascular.

Las personas que consu-
mian al menos dos al dia te-
nian alrededor de un tercio
mas de probabilidades de fa-
llecer deenfermedad cardiaca
0 accidente cerebrovascular
(ACV), en comparacion con
las personas que raras veces
consumian bebidas endulza-
das con azicar.

Y no se trataba solo de
que ese Gltimo grupo cuida-
ra mejor su salud. El riesgo
persistio cuando los investi-
gadorestomaronencuentala
dieta general y habitos como
el ejercicio, el tabaquismo y

el consumo de alcohol.

Aunquelosestadouniden-
ses comen bastante comida
basura, hay motivos para
enfocarse enlas bebidas azu-
caradas en particular, seglin
Vasanti Malik, investigadora
lider del estudio.

“Son el mayor contribu-
yente individual de azlcar
afiadido alas dietasdeloses-
tadounidenses”, apunté Ma-
lik, cientificainvestigadoraen
la Facultad de Salud Publica
T.H. Chan de la Universidad
de Harvard.

Los nuevos hallazgos no

y '
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Cada lata de refresco azucaradoincrementael riesgode diabetes 2 o de morir de U

dad cardiovascular.

prueban que las bebidas azu-
caradas en si aumenten las
probabilidades de fallecer de
una enfermedad cardiovas-
cular, sefialo Malik.

Pero, afiadi6, muchos es-
tudios hanvinculadolasbebi-
das con efectos nocivos en la
salud, entre ellos el aumento
de peso y un mayor riesgo de
diabetes tipo 2, enfermedad
cardiacay ACV.

“Si se observa la literatu-
ra general, la asociacion es
potente”, dijo Malik. “Este
estudio ofrece otra evidencia
de que deberiamos reducir
nuestra ingesta de bebidas
endulzadas conazlcar”.

Debbie Petitpain, unadie-

tista registrada que no parti-
cipé en el estudio, se mostro
de acuerdo.

“Reducir las bebidas en-
dulzadas con aziicar no plan-
teaninguna desventaja”, dijo
Petitpain, voceradela Acade-
mia de Nutricion y Dietética
(Academy of Nutrition and
Dietetics).

De hecho, afiadio, es una
formasencilladerecortarca-
lorias, masfacil, por ejemplo,
que comer menos cada noche
enlacena.

Pero eso no significa solo
reducir los refrescos. “Antes
hablabamos solo de los re-
frescos”, apunté Petitpain.
“Pero los azlicares afiadidos

na enferme-
FOTO:THINKSTOCK

también seocultanenmuchas
otras bebidas: los jugos, las
bebidas deportivas, las bebi-
das de café”.

Idealmente, las personas
deberian reemplazar esas
bebidas con agua, planted
Petitpain. “Pero side verdad
necesita ese sabor dulce”,
agregd, “hay alternativascon
pocas calorias”.

Eneste estudio, publicado
enlaedicion enlinea del18 de
marzo de la revista Circula-
tion, hubo evidencias de que
reemplazarunabebidaazuca-
rada cadadia conuna version
conedulcoranteartificial po-
driareducir el riesgo de falle-
cer de enfermedad cardiaca.
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a Administracion de
Alimentos y Medi-
camentos (FDA, por
sus siglas en inglés)
de los Estados Uni-
dos aprobo las inyecciones
intravenosas (IV) de Zulresso
(brexanolona) para el trata-
miento de la depresion pos-
parto (DPP) en mujeres adul-
tas. Este es el primer medica-
mento aprobado por la FDA
especificamente parala DPP.

“Ladepresién posparto es
untrastornograveque, cuan-
do es severo, puede poner en
peligrolavida.

Las mujeres pueden tener
pensamientos de autolesio-
narse olesionar asushijos. La
depresion posparto también
puedeinterferir con el vinculo
madre-hijo.

Esta aprobacién marca
la primera vez que un medi-
camento ha sido especifica-
mente aprobado paratratarla

WASHINGTON HISPANIC 29 de marzo del 2019

OFRECE NUEVAS ESPERANZAS PARA LAS MUJERES

Aprueban el primertratamiento contraladepresion posparto

El medicamento requiere que sea administrado por un proveedor de atencion médica en un centro certificado.

i

La depresion posparto es un episodio depresivoimportante

gue ocurre después del parto.

depresion posparto, propor-
cionando unanuevaeimpor-
tante opciondetratamiento”,
dijo la Dra. Tiffany Farchio-
ne, la directora en funciones
de la Division de Productos
de Psiquiatria del Centro de

FOTO: THINKSTOCK.

Evaluacion e Investigacionde
Medicamentos delaFDA.
“Debido a las inquietudes
sobre la posibilidad de que
se presenten riesgos graves,
incluyendo sedacion exce-
siva o pérdida repentina de

conciencia durante la admi-
nistracion, el Zulressohasido
aprobado con una estrategia
deevaluaciony mitigacionde
riesgos (REMS, por sus siglas
eninglés)y sdlo esta disponi-
ble paralaspacientesatravés
de un programa de distribu-
cion restringida en centros
de salud certificados donde
el proveedor de atencion de
la salud puede monitorear
atentamente ala paciente”.

La depresion posparto es
unepisodio depresivoimpor-
tante que ocurre después del
parto, aunque los sintomas
pueden comenzar durante el
embarazo.

Al igual que ocurre con
otros tipos de depresion, se
caracteriza por tristeza y/o

pérdidadeinterésenlasacti-
vidades que se solian disfru-
tar, asicomounamenorcapa-
cidad para sentir placer (an-
hedonia) y puede presentarse
consintomas como deterioro
cognitivo, sentimientos de
inutilidad o culpa, o ideacién
suicida.

1decada

9 nuevas
madres seve

afectada.

ElZulresso séloestaradis-
ponibleatravésdeunprogra-
ma restringido 1llamado Pro-
grama REMS de Zulresso que
requiere que el medicamento
sea administrado por un pro-

veedordeatencionmédicaen
un centrode atencion médica
certificado.

El Zulresso se administra
en forma de infusion intra-
venosa continua durante un
total de 60 horas (2.5 dias).

Debido al riesgo de da-
fio grave debido a la pérdida
repentina de la conciencia,
las pacientes deben ser mo-
nitoreadas para detectar se-
dacion excesiva y la pérdida
repentina de la conciencia,
y someterse a un monitoreo
continuode oximetriade pul-
so (paramonitorear los nive-
les de oxigeno enlasangre).

Mientras reciben la infu-
sion, las pacientes deben es-
tar acompanadas durante las
interacciones con sus hijos.
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asenfermedadesdia-
béticas delojosonun
grupo de problemas
delos ojos que puede
afectar alaspersonas

condiabetes. Estas enferme-
dades incluyen la retinopatia
diabética, el edema macular
diabético, las cataratas y el
glaucoma.

&Como afectaladiabetes
alosojos?

M La diabetes puede afec-
tarlasalud delos ojos cuando
Ia glucosa en la sangre, tam-
biénconocidacomoaziicaren
lasangre, estademasiadoalta.

M A corto plazo, es poco
probable que tenga alguna
pérdida de la vista por el ni-

Dra. Verdnica Enriguez
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SINTOMAS

W visi6n borrosa uondulada

W cambios frecuentesenla
visién, a veces, de un diaa
otro

W dreas oscuras o pérdida de
a visién

Visi6n deficiente de los
colores

W manchas negraso fila-
mentos oscurcs (también
conocidos como flotado-
es)

W destellos de luz.

velalto de glucosa enlasangre.
CGuandolas personas cambianel
plande cuidado deladiabetes o
las medicinas paraladiabetes a
vecestienen|lavistaborrosa por

Pueden representarunaamenazaparalavista

Las enfermedades
diabéticasdel ojo

Cualquier persona condiabetes puede llegar a tenerla.

Suriesgo aumentasino se trata el nivel altode glucosa en la sangre y la presion arterial alta.

d

rante la

Con el tiempo, ladi p

diab cuandoel Cuati fe q
nivelde glucosa es mas altode ~ afectalosojos:
lo normal, pero no lo suficien- ~ Laretinopatiadiabética

‘temente alto como para que se
le diagnostique la diabetes. Se

El nivel alf
tod

puedefiltrar liguidodelos vasos
danados

niveles de los liquidos o hacer
Quese le hinchen los tejidos de
los ojos que le ayudan a enfo-
car, 1 -

La retina cs la membrana
interior que se encuentra en
la parte posterior de cada ojo.
La retina cs sensible a la luz y

comenzara; fnnmr nuevosva-
505 sanguineos débiles. Estos
vasos i1 pueden san-

sa. Este tipode vmta borrosaes

grar en Ia parte media del ojo,

en senales que el
cerebro decodifica para que
podamos ver el mundo que nos
rodea. Los vasos sanguineos
dafiados pueden causar dafios

temporaly medida
que el nivel de glucosa vitelve a
lanormalidad.

M 5i el nivel de glucosa en
la sangre permanece alto por
mucho tiempo, puede dafar
los pequerios vasos sanguincos

que la presion suba a un nivel
peligroso en la parte interna
del ojo.

M La mayoria de las enfer-
medades de los ojos asociadas
con la diabetes empiezan con
de los vasos san-

enlapart, delosojos.
Este dano puede empezar du-

guineos.

alareting,loq unaen-
fermedad que se conoce como
laretinopatia diabética.
Durante la etapa temprana
de la retinopatia diabética, los
vasos sanguineos pueden de-
bl].\taxge abultarse o filtrar li-
ialaretina, Estaetapa

{4
puedenocasionar baja visién o, incluso, ceguera.

diabéticano proliferativa.
Sila dad progresa,

ecular diabético. Gon el tiempo,
estaenfermedadpuede destruir
la vista nitida en esta parte del
ojo,loque cansaperdida parcial
de la vista o ceguera. El edema
macular normalmente se de-
sarrolla en las personas que ya
presentan otras sefiales de la
retinopatia diabética.

El glaucoma

Fl glaucoma es un grupo
de enfermedades del ojo que
pueden daiiar el nervio optico
(el conjunto de nervios que co-
necta el ojo con el cerebro). La
diabetes duplica las probabili-
dades de: tenerg]a\lcnmﬂ loque

pueden presentar cataratas a
edades més tempranas que las
personas gue no la tienen. Los
investigadores piensan que los
niveles altos de glucosa hacen
que se acumulen depdsitos en
los cristalinos.

éQuiéntiene mas

_—

s
. v
X ~

ojo o pérdida de la vista. Un
examen completo de los ojos
con dilatacion de las pupilas
ayuda al médico a detectar
¥ tratar los problemas de los
ojos en Una. :lnpa tempram,
amenudo,
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M Hable con su oculista
si tiene alguno de estos sin-
tomas.

éCuéndoveraunmédico?
Llame al médico de inme-
diatosi bruscos

gras{(flotadores)delonormal.

ambién deberia visitar al
‘médico de inmediato si sien-
te que le tienden una cortina
sobrelos ojos. Estos cambios
en la vista puieden ser sinto-

una perdlds s].gmﬁ:ahva de
lavista.

enlavista, entre ellos, deste-
llos de luz o mas manchasne-

retina, que esuna emergencia
‘médica.

Algunas personas se ven
mis afectadas que otras. Los
afroamericanos, los hispanos o
latinos y las personas mayores
tienen un mayor riesgo de pér-
dida dela vista o ceguera por la
diabetes.

usar delavista d
yeeguers i atiempo. y
dendeltipo O]
® glaucoma que tenga.
W Controle la glucosa en la
Lascataratas sangre, la presion arterial y el
Losl ; . L . I

trodelos ojos, 11 di ista-

algunos vasos sanguineos se
cierran, lo que causa la forma-
cion, oproliferacin, de nuevos
vasos sanguineos en la super-
ficie de la retina. Esta etapa se
conocecomolaretinopatiadia-
bética proliferativa. Estos vasos
sanguineos anormales pueden
causar problemas graves de la
vista.

El edemamacular
diabético:

La parte de la retina que se
necesita para leer, conducir y

linos, son estructuras transpa-
rentes que nos permiten tener

factores clave del manejo de la
diabetes.
MBusqueayudaparadejarde

1de cada 3 personas
mayores de 40 afios
tienen sintomas de la
retinopatia diabética.

ver los rostros

lamscnlx La diabetes causala

se conoce como la retinopatia

se conoce como el edema ma-
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EN LAS SALAS DE EMERGENCIAS

Masadolescentesy
ninos buscanatencion
desalud mental

Tansolo entre 2011y 2015 huboun aumento del
28% en las visitas psiquiatricas de 6 a 24 afios de edad.

HEALTHDAY NEWS

os departamentos
de emergencias de
EE. UU. estan expe-
rimentando un au-
mento en el nGmero
de nifios y adolescentes que
buscan ayuda por problemas
de la salud mental, advierte
unanuevainvestigacion.

“Lastendencias nofueron
unasorpresa”,afirméel autor
delestudio, Luther Kalb, dado
que “eluso del departamento
de emergencias por motivos
de salud mental ha estado
aumentando durante cierto
tiempo” en todos los grupos
de edad.

¢Pero por qué esta suce-
diendo entre losjovenes?

Nuevo tratamiento oral contra la tuberculosis

“Lascrecientes epidemias
desuicidioyopioides sinduda
son un factor”, dado que “el
departamento de emergen-
cias tiene un rol critico en el
tratamiento de las sobredo-
sis”, apunto.

“Los proveedores del de-
partamento de emergencias
también podrian ser mas
propensos a detectar y/o

La Organizacion Mundial de la Salud emitira un llamado con la meta de
erradicar la enfermedad para el 2030. sComo parte de estos esfuerzos, la
OMS esta iniciando un régimen de medicamentos orales que dice puede
tratar mas eficazmente a las personas con tuberculosis multiresistente.
La tuberculosis sigue siendo la enfermedad infecciosa mas mortal del
mundo, borrando de la faz de la tierra casi 4.500 personas cada dia e in-
fectando a 10 millones al afio. A pesar de las sombrias estadisticas, se ha
avanzado mucho en el diagnostico, la prevencion y el tratamiento de la
enfermedad. La OMS dice que se han salvado 54 millones de vidas desde
el afio 2000. Pero también advierte sobre los riesgos debido a la aparicion
de TB multiresistente o MDR-TB. El tratamiento actual parala MDR-TB
implica un tratamiento de dos afios de inyecciones dolorosas que provo-
can muchos efectos secundarios negativos.

EL20 porcientodelos adolescentes de 13 a18 afios han experimentado un trastorno debilitante de

salud mental.

preguntar sobre los proble-
mas de salud mental, lo que
conduce a una mayor detec-
cion”, anadio Kalb, profesor
asistente en la Facultad de
Salud Pablica Bloomberg de
la Universidad de Johns Ho-
pkins, en Baltimore. “Quiza
los padres también sean mas
propensos areportar los sin-
tomas del nifio”.

“Tambiénhayunaumento
eneluso de servicios de salud
mental ambulatorios en ge-
neral entre los jévenes de EE.
UU.”, anoto.

La omnipresencia de los
medios sociales también po-

driatener unrol notable en el
aumento del riesgo de depre-
siondelosjovenes, reconocio
Kalb, aunque enfatizo que “no
se sabe si los medios sociales
tienen un rol en el creciente
uso psiquiatrico del departa-
mento de emergencias”.

El anilisis revel6 que aun-
queen2011habiaalrededorde
31 visitas relacionadas con la
psiquiatriaaemergencias por
cada 1,000 estadounidenses
de 6a24anosde edad, esaci-
frahabiaaumentadoamasde
40 en2015.

Pero ese nlimero se dispa-
rd incluso mas entre algunos

TOTAL DENTAL CARE
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Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.
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No valido con seguro para terceros,
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grupos.

Porejemplo, se observoun
aumento de alrededor de un
54 porcientoentrelosadoles-
centes como un todo, y entre
los nifios y adultos jovenes
negros en particular. Entre
los adultos hispanos, esa ci-
fra aumenté a mas de un 9o
por ciento.

Ademas, lasvisitasdeado-
lescentes de todas las proce-
dencias que se relacionaban
en especifico con el riesgo de
suicidio se multiplicaron por
masde dos durante el periodo
del estudio.

Los investigadores tam-
bién observaron que aunque
muchas visitas aemergencias
fueronlargas(masdelamitad
duraronal menos treshoras),
apenas alrededor de un16 por
ciento de los pacientes jove-
nesfueronatendidos enalgin
momento por un profesional
de la salud mental durante
su visita. Esa cifra aumento a
un 36 por ciento entre los que
buscaban atencién por unin-
tento de suicidio o autolesion.

“Esimportante anotar que
casi todos estos jovenes vie-
ron a un médico”, dijo Kalb.
“El problema es que no todos
los médicos de emergencias
tienen entrenamiento en sa-
lud mental”.

Los hallazgos aparecen en
la edicion del marzo de lare-
vista Pediatrics.



LO QUE DICE UN NUEVO ESTUDIO

Las decisiones de tomar o no como método de
prevencidon deben adaptarseindividualmente.

AGENCIAS/REDACCION
WASHINGTON HISPANIC

naseriedeestudios
recientes desafian
la suposicion de
quelaingestadia-
ria de unaaspirina
ayuda a disminuir las proba-
bilidades de sufrir un ataque
cardiaco o derrame cerebral.
Asilo dieron a conocer el
Colegio Americano de Car-
diologiayla Asociacion Ame-
ricana del Corazon (AHA) en
unaserie de pautas recomen-
dablesparaevitar eluso diario
de aspirina como medida de
prevencion, ya que en reali-
dad puede causar mas dano
que bien.
Las pautas se presentaron
durante la reunion anual de

ACC realizada del 16 al 18 de
marzo en Nueva Orleans.
Serefiere especificamente
apersonassanasquenotienen
antecedentes de enfermedad
cardiaca o accidentecere-
brovascular, que podrian
estar considerando o ya estar
tomando una aspirina para
prevenir ese ataque cardiaco
o accidente cerebrovascu-
lar, dijo la Dra. Erin Michos,
unadelaslosescritoresdelas
nuevas pautasde prevencion.
Sin embargo, la nueva
recomendacion no se aplica
para las personas que ya han
tenido un derrame cerebral o
un ataque cardiaco, o que se
hansometidoauna cirugiade
derivacionounprocedimien-
toparainsertarunstentensus
arterias coronarias.
Laspersonasque yatienen

un historial de enfermedad
cardiovascular, “deben con-
tinuar tomando diariamente
aspirina en dosis bajas, o se-
gtn lo recomiende su médi-
co, paraprevenir otroevento”
dijo Michos, quien es direc-
tora asociada de cardiologia
preventiva del Centro Cic-
carone para la Prevencion de
Enfermedades Cardiovascu-
lares en Johns Hopkins Uni-
versity School of Medicine en
Maryland.

Lasrazones
Deacuerdoalosresultados
de diversos estudios y anali-
sis, el beneficio de tomar una
aspirina diaria en dosis bajas,
mas que un bienestar para
las personas consideradas
en riesgo bajo o moderado de
enfermedad cardiaca, podria
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Durante décadas, una dosis diaria de aspirina se consideré una forma fécil de prevenir un ataque
cardiaco, un derrame cerebral u otro evento cardiovascular.

ocasionar hemorragiainterna
y otros efectos secundarios.

No obstante, la aspirina
alin puede considerarse para
adultos muy selectos de alto
riesgo de entre 40 y 70 afios
de edad que no corren mayor
riesgode sangrado, siasilore-
comiendan sus médicos.

En este sentido, los mé-
dicos podrian considerar
recomendar la aspirina para

las personas que tienen un
historial familiar fuerte de
enfermedad cardiaca, o si
las pruebas como las explo-
raciones coronarias de calcio
detectan una acumulacién
considerable de placa dentro
de sus arterias.

Pero para la mayoria de
las personas consideradas
de riesgo bajo o moderado, la
mejor prevencionradicaenno

FOTO: THINKSTOCK.

automedicarsey adquirirha-
bitos mas saludables que van
desdelaingesta de alimentos
bajos en grasa, altos en fi-
bra, realizar actividad fisica
con regularidad, controlar
la presién arterial, realizarse
examenes para medir los ni-
velesdel colesterol y triglicé-
ridos, perosobretodo siempre
consultar con sumédico ante
cualquier duda.
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1 siglo pasado, la
humanidad ex-
perimentd una
de las mayores
tragedias desalud
publica de su historia: 100
millones de sereshumanos
perdieronlavidaporfumar
cigarrillos. Hoy veremos
como se produjo seme-
jante hecatombe, v como
-gracias al cigarrillo elec-
tronico- estamos a punto
derepetir el mismo error.

Un pocode historia

Siendo una planta origi-
naria de Ameérica, el tabaco
seconsumid enestaslatitudes
bésicamente como elemento
ceremonialenel cultoreligio-
so. Alllegar aEuropa, eltaba-
coseconvirtioenunelemento

r‘?‘i

exoOtico, fumado en pipas y
puros y molido finamente y
aspiradoenformaderapé. Ya
enlos siglos XVIy XVII, mu-
chas autoridades se pronun-
ciaron ante el desagradable
uso de esos productos. Pero
eso, hastaesemomentoeraun
asuntode higiene, no de salud
piblica.

El problema de salud pta-
blica empezd en 1881, cuan-
do el norteamericano James
Bonsack invent6 la maquina
para fabricar cigarrillos y de
un momento a otro se formo
la poderosisima industria del
tabaco.

Desde el punto de vista del
negocio, al comienzonohubo
ninglin problemaconlaventa
deloscigarrillos, porquenose
sabia el dafio que producian.
Usando figuras del deporte

o

Revisan implantes mamarios por sus efectos en la salud

CIGARRILLOS ELECTRONICOS:

LA HISTORIA SE REPITE

y del espectaculo para pro-
mocionar sus productos, las
ventas fueron muy exitosas.
Durante la primera guerra
mundial, la Cruz Roja incluia
cigarrillos enel paquete basi-
code subsistenciasamillones
de soldados.

Elproblemaparalaindus-
tria del tabaco empezo el 24
demayodeigsocuandolare-
vistadela Asociacion Médica
de Norteamérica publicé el
primer estudio cientifico que
relacionaba el consumo del
cigarrilloconel cancer de pul-
mon. Desde ese momento, el
consumo del tabaco se con-
virtid enunserio problemade
salud pablica.

Para enturbiar los hallaz-
gos cientificos, la industria
fundé su tristemente céle-
bre Instituto del Tabaco en

Un panel de expertos convocado por la Administracion de Alimentos y
Medicamentos (FDA) empezo una reunion para discutir la evidencia mas
reciente sobre los riesgos de contraer enfermedades y complicaciones con
los dispositivos, que se han vendido desde mediados de la década de 1960.
El aumento de senos esla cirugia estética mas popular en Estados Unidos,
con casi 300.000 sometiéndose al procedimiento cada afio. Otras 100.000
mujeres reciben implantes para unareconstruccion mamaria luego de una
cirugia por cancer. El panel escuchara a investigadores, cirujanos plasti-
cos, pacientes y fabricantes, y posteriormente emitira sus recomendacio-
nes. Mientras tanto, la FDA no propuso ninguna restriccion nuevani ad-
vertencias. LaFDAy otros reguladores alrededor del mundo han luchado
sobre como abordar un reciente vinculo confirmado de los implantes con
un cancer inusual y miles de quejas sin confirmar sobre que los implantes
pueden contribuir a otros padecimientos cronicos.

1958. Dicho Instituto reclu-
taba -por grandes sumas de
dinero- a cientificos que se
encargaban de poner en duda
cadaestudioquesepublicaba,
demostrandolarelaciénentre
cigarrilloy cancer.

Al no poder contrarrestar
la enorme evidencia cienti-
fica, la industria del tabaco
empez0 un nuevo frente de
batalla: la influencia sobre
los politicos para evitar su
regulacién, y aparecieron
asi, los primeros lobistas de
laindustria.

La cosa se les complico
después, cuando se descu-
brid que la nicotina -compo-
nente de la hoja del tabaco-
era una droga muy adictiva,
conociéndose luego que los
fabricantes de cigarrillos no
solo lo supieron, sino que lo
ocultaron del piblico, mani-
pulando la dosis de nicotina
en los cigarrillos para lograr
unnimeromayor de adictos.

Los cigarrillos
electrdnicos

Inventado en China por
el farmacéutico Hon Lik en
2003, empezO a venderse
en Europa y Estados Unidos
recién en 2000. Su principio
fundamental es que -através
de un mecanismo de vapo-

rizacion a alta temperatu-
ra- convierte un liquido con
alto contenido de nicotinaen
vapor. El liquido se encuen-
traenunapequeiiacapsulade
plasticodentrodel aparato, el
que necesita de baterias para
calentarse. Alnoproducirhu-
mo,lagente queusacigarrillo
electronico ya no fuma, sino
vapea.

Y repasando la historia,
nos damos cuenta de que
estamos en un momento
comparable a 1881, cuando
Bonsack invent6 la maquina
de fabricar cigarrillos. En esa
época, el mundo pasaba del
consumotoscoyartesanal del
tabaco a un producto sofisti-
cado llamado cigarrillo. En la
actualidad estamos pasando
de un elemento causante de
enfermedad y muerte como
el cigarrillo, a un glamoroso
producto electréonico mo-
derno, que dalaimpresionde
que es menos dafino que su
predecesor (aunqueyahayes-
tudios que estandemostrando
quetambién causanenferme-
dad y muerte).

Lagrandiferencia con1881
es que al saberse todo el dano
que causael cigarrillo, eneste
momento estamos en condi-
cionesde sermasinteligentes
alregular los cigarrillos elec-

Usted cuida de
ella. Ayiidela a
cuidar su vision.

La enfermedad diabética del

trénicos, puntoquenosllevaa
examinaraloslobistasdeesta
moderna industria.

Lobistas electrénicos

Oliendo el potencial de
negocio de los cigarrillos
electronicos, cada una de las
grandes companias tabaca-
leras, es ahora propietaria
de una marca de cigarrillo
electronico, por lo que estan
usando sus poderosas estra-
tegias para comercializar es-
tos potencialmente dafiinos
productos.

Una simple bisqueda en
Google nos revela una sor-
prendente cantidad de infor-
macion sobre los esfuerzos
de cabildeo politico que esta
haciendolaindustriadel ciga-
rrilloelectrénicoenelmundo,
incluyendo América Latina.

La tendencia actual es
que los cigarrillos electro-
nicos sean tratados como lo
(ue son, aparatos potencial-
mente dafiinos, asociados a
derrames cerebrales e infar-
tos cardiacos y que han cau-
sado muertes por explotaren
el rostro de sus usuarios. En
ese sentido, Panama y otros
paises tienen leyes muy res-
trictivas de esos productos,
ejemplo queel Per(i, sinduda,
debe emular.

ojo no da seriales de aviso

y puede causar ceguera.

Si tiene algun familiar con
diabetes, animelo a que se
haga un examen de los ojos
con dilatacion de las pupilas
por lo menos una vez al ano.
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