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1 coronavirus es oficial -
mente una pandemia, v
losestadounidenseses-
tan adoptando el “dis-
tanciamiento social”
paraevitar que las entermedades
v muertes potenciales se dispa-
rem.
¢Quépasasiustedtienefiebre
o experimenta falta de aliento?
¢Debe ir corriendo a la sala de
emergencias mas cercana?
Talvezno, dadoquelamayoria
de los casos de coronavirus son

» ol

levesynohaynecesidad de entrar
enpanico, anotan los expertos.

Lo primero que debe hacer es
comparar sus sintomas con los
que experimentan los pacientes
conCOVID-19, plantedel Dr, Wi-
lliam Jaquis, presidente del Co-
legio Americano de Médicos de
Emergencias (American College
ot Emergency Physicians, ACEP).

Lafiebre,unatossecaylafalta
de aliento son los tres sintomas
mAés comunes, sefiald Jaquis.

El dolor de cabeza, cuerpo ¥
garganta y la fatiga a veces ocu-
ITen, pero se asocian con mis
frecuencia conlagripe, segiin los

www.washingtonhispanic.com

raras vecesprovocaescurrimien-
to nasal, v estornudar no es un
sintoma del virus.

Entonces, evalte la gravedad
desussintomas. Novayacorrien-
doalhospital.

Si puede respirar razonable-
mentebienosufiebrerespondea
remedios sinreceta, comoelace-
taminofén (Tylenol), debe llamar
asumédicodefamilia parahablar
sobre sus mejores opciones de
atencion, aseguran los expertos.

Segin la Dra. Aimee Moulin,
médicademedicinadeemergen-
ciasdelaUniversidad de Califor-
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nia, en Davis, “si sus sintomas
son leves, puede contactar a su
médicode atencidn primaria, y si
siente que puede arreglarselas en
casa, seconsejaalaspersonas que
seponganen autocuarentena”.
Pero no vaya al consultorio
de sumédico sin llamar primero.
Pidaunacitaparaquepuedanen-
contrarseconustedenel parqueo,
darleunamascarafacial, vllevar-
lo al consultorio a través de una
rutaqueexpongael menor niime-
rode personas alaenfermedad.
“La sugerencia oficial es que
las mascaras faciales no lo pro-
tegen a usted de los demais”,

comento Jaquis. “Protegen a los
demaés de usted”.

El coronavirus no tiene cura.
Las personas que estan enfermas
en casa deben monitorizar sus
sintomas, descansar y permane-
cer hidratadas, segtinlos Centros
paraelControlylaPrevencionde
Enfermedades (CDC)de EE. UU.

Lamejor formade combatiral
coronavirus es no infectarse en
primer lugar. Segiin los exper-
tos, lamejor forma de lograrlo es
lavarselasmanos confrecuencia,
evitar alaspersonasenfermasyel
“distanciamientosocial”, oevitar
alos grandes grupos.
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Laimportanciadel
magnesioentusalud

Lasalud de tu corazony el equilibrio de tu estado de animo dependenen

buena parte de este mineral.

AGENCIA
CUERPOMENTE

I magnesio es un

mineral queinter-

vieneenlasintesis

de aminoicidos

y proteinas, los
equilibrios del potasio y
el calcio y la transmision
nerviosa. Un 60-65% del
magnesio se encuentra en
los huesos, un 25-27% en
los miisculos y el resto en
el liquido extracelular.

Se puede decir que hay
pocasreacciones delmeta-
bolismo en las que el mag-
nesio no intervenga de una
forma u otra. El magnesio
es imprescindible para el
funcionamiento de gran
nimero de enzimas.

Por ejemplo, el magne-
sio tiene un papel funda-
mental en la obtencion de
serotoninaapartirdel trip-
tétano. Deahiquesediga, y
conrazon, que el magnesio
es vital para tener un buen
estado de animo.

También interviene en
el funcionamiento de los
nervios, de los musculos,
en la contractibilidad car-
diaca,laobtencion deener-
gia de los alimentos, la re-
lajaciéon muscular, la salud
delasarterias... Ensuma, es

Pediatras d ’.34

TIENEN MAGNESIO?

Los alimentos de origen
vegetal sonlos que aportan
méas magnesio por racion.
Destacan las verduras de
hoja verde, la quinoa, las
legumbres, el pan y los ce-
realesintegrales, lasfrutas,
ciertas semillas y frutos se-
cos, y en menor medida el
pescado y algunas carnes.

Es mas, es un elemento
clave de la clorofila, sus-
tancia fundamental en los
vegetales, donde desem-
pefia un papel parecido al
del hierroenlamoléculade

un nutriente esencial sin el
cualla salud no es posible.

SINTOMAS DE LA DEFI-
CIENCIA DE MAGNESIO
La falta moderada de
magnesio produce cierto
cansancio, contracciones
musculares involuntarias,
temblor, anorexia, insom-
nio y cierta irritabilidad.
Un déficit ligero puede ser
asintomaticoysusindicios
son casi inapreciables. De
ahi su dificil diagnéstico.

ZQUE ALIMENTOS CON-

Arshia Qaadir
= . Dr. Jacqueline Hoang
Laurie Moore
Mirella Marshall
Dr. Sonia Singh

Los mejores Pediatras
en el area

.. Venga y lo ayudaremos
con la salud de su hijo
= Atendemos a ninos recien nacidos

* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,

incluso Medicaid.
5502 Backlick Road Disponible horarios en la
gfield, VA 22151 noche y fines de semana

703-642-8306

hemoglobina.

LOS ALIMENTOS CON
MAS MAGNESIO

100 gramos de estos
alimentos aportan los si-
guientes miligramos de
magnesio:

M Pipas de calabaza: 535
mg

B Cacao: 500 mg

M Pipas de girasol 420
mg

B Sésamo 347 mg

M Germen de trigo: 327
mg

B Soja: 250mg

M Quinoa: 210 mg

MJudialima: 201mg

B Mijo:170mg

M Arrozintegral: 157 mg

M Copos de avena: 140
mg

M Harina de trigo inte-
gral:140 mg

MJudiablanca:130mg

B Cebada perlada: 125
mg

B Garbanzo: 108 mg

M Lenteja: 77mg

M Espinaca: 58 mg

La orientaciénsexua

of - aalaf .

tieneunrol enelriesgo
decancerdepiel

HEALTHDAY NEWS

os hombres gais

v bisexuales de

Estados Uni-

dos tienen unas

tasas mas altas
de cancer de piel que los
hombresheterosexuales,
mientras que las mujeres
bisexuales tienen unas
tasas mas bajas que las
mujeres heterosexuales,
seglin un estudio recien-
te.

Investigadores del
Hospital Brigham and
Women’s de Boston
analizaron datos de va-
rias encuestas naciona-
les realizadas entre 2014
v2018, yencontraron que
lastasasde cancer de piel
fuerondeun8.1porciento
entreloshombres gais, de
un8.4 porcientoentrelos
hombres bisexuales, y de
un6.7porcientoentrelos
hombresheterosexuales.

Lastasastfuerondeun
4.7 por ciento entre las
mujeres bisexuales, de
uns.gporcientoentrelas
mujereslesbianas, ydeun
6.6 por ciento entre las
mujeres heterosexuales.
La diferencia en las tasas
entre las mujeres lesbia-
nas vy las heterosexuales
no tue estadisticamente
significativa, segiin los
investigadores.

Estos hallazgos po-

drian ser importantes
para los programas de
educacion de los pacien-
tes v de alcance comu-
nitario que buscan re-
ducir el riesgo de cancer
de piel, comentaron los
autores del estudio. “Es
absolutamente esencial
que preguntemos sobre
la orientacion sexual y la
identidad de género en
las encuestas nacionales
de salud. Sinunca hace-
mos la pregunta, nunca
habriamos sabido que
existenesasdiferencias”,
apunto el autor del estu-
dio, el Dr. Arash Mos-
taghimi, director del ser-
vicio dermatologico para
pacientes internos del
Brigham and Women'’s.

“Historicamente, este
tipode variacion de salud
se ocultaba, pero ahora
reconocemos que tiene
una significacion clini-
ca”, anotd Mostaghimi,
y anadio que la informa-
cion sobre la orientacion
sexual solo se incluyd en
esasencuestasnacionales
hace poco.

“Estaeslaprimeravez
que hemos podidoobser-
var datos sobre las tasas
de cancer de piel entrelas
minorias sexuales nacio-
nalmente”, dijo.

El estudio aparece en
laediciondelarevistaJA-
MA Dermatology.

Vintt Trar, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes completos y Emergencias v

¢ Limpieza Regiuk:ry Profunda pind'Seg
B

* Rellenos y Blanqueamiento
¢ Tratamientos de Conductos
¢ Coronas y Puentes
* Dentaduras completas y Parciales % g
Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen %
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de f

salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am fo 1pm
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lobjetivodelaini-
ciativa es ensefiar
comovivirlacua-
rentena a través
denifiosyfamilias
“Estar juntos es un re-
galo. Aprovéchalo” es el
mensaje que lanzan Alma,
Mario, Oil, Carla, Héctor,
Ibaiy Cris, nifios “expertos
en quedarse en casa” que
nos cuentan “sus trucos”
para hacer estos dias mas
llevaderos.

En los comienzos de la
cuarentena por el corona-
virus, los nifos de Asion
quieren “aportar su grani-
todearena”. Porexperien-
cia, quieren ayudar a vivir
elaislamientoaotrosnifios
que hayan tenido que dejar
de ir al colegio o jugar en el
parque.

Lopositivodela
situacién

Desde Asion aspiran a
cambiar la perspectiva de
la cuarentena y anima a la
sociedada “verlasituacion
en positivo y disfrutar de

‘Experto
=

-

unos dias diferentes para

compartir en familia®.
Lasituacién deinmuno-

deficiencia provocada por

los tratamientos hace que
los nifios vy adolescentes
tengan que pasar mucho
tiempo aislados.

iiiAhora contamos con un dispositivo de traccion

para la pérdida de ereccion prematura!!!

GERMANTOWN|

Urology Center

Los resultados medicos que tu necesitas. La relacion personal que tu quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD (7.
+ Eliminacion de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.
+ Problemas de Prdstata: cancer, agrandamiento de la DISPO

préstata, cirugia con laser para problemas de la préstata.
« Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.

Con una Vasectomia sin bisturi el sdbado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.
Tratamosilaeyaculacion precoz;

CITAS EL MISMO DIA " 4
LLAMANDO PRIMERO. DA

Se habla
espanol

Yy -

NIBLES

DR. ALLEN A. FARSAII QR eie e mi

Germantown Urology Center
20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

el LY 301-428-3040

Esta situacion puede
tenerlugartantoenlosdo-
micilios comoenloshospi-
tales y enfrenta a los nifios
anopoderjugar conamigos
o no poder ir al colegio. Lo
mismo ocurre con sus fa-
milias, queenalgunoscasos
sufren aislamiento social.

Estasituacioninfluyeen
el area emocional, laboral,
escolar, las relaciones so-
ciales o incluso las activi-
dades de ocio.

Actividadesen

cuarentena
Enestecontexto, lasta-

milias saben lo importante
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COMO VIVIR LA CUARENTENA

queesmantenerlarutinaen
momentos de enfermedad
yrecuperacion. Asimismo,
larealizaciondetareasedu-
cativas y mantener el con-
tacto con los comparieros
es clave para sobrellevar la
cuarentena. Hacer depor-
te vy “jugar a todo lo que se
nos ocurra” son otras de
lasrecomendaciones de las
tamilias.

Ademas, los expertos
de Asion proponen ideas
para pasar la cuarentena
a través de unos videos.
En ellos ofrecen distintas
iniciativas como jugar a la
consola, alcomecocos, ha-
cer manualidades, disfra-

sen quedarseencasa’

zarse otocarinstrumentos,
entre otras.

Pero, entre todas las
posibles actividades que
puedan realizarse, Asion
manda el mensaje mas im-
portante: aprovechar yva-
lorar el tiempo en familia.

El padre de Héctor, uno
de los expertos en quedar-
se en casa, destaca que no
hay que tomarlo como una
obligacion, sino como una
ayudaa los demas.

“Eso hara que vuestra
cabeza esté ausente de esa
sensacion de encierroypo-
dais empezar a disfrutar de
lo que tenéis en casa“, co-
mentael padre de Héctor.

NO TIENE SEGURO MEDICO

NO PIERDA ESTA OPORTUNIDAD

28 de marzo

Atencion de
1:00 PM a 2:00 PM.

NOVA Community Health Center estd organizando
servicios clinicos para la comunidad latina del drea.

FERIA DE
SALUD

Lacitaesel

Sabado

* Colesterol

Servicios en el examenes
de sangre
* Hematologia Completa

* Hepatitis Ay B

* Andlisis Bioquimico

* Nivel de la hormona
estimulante de la tiroides

» Antigeno prostético especifico

* Aceptamos una tarifa nominal
de $15 por cada examen para
cubrir los gastos administrativos.

Lugar: NOVA Community Health Center
Direccién: 10331 Democracy Ln, Fairfax, Virginia 22030

Mas informaci6n visite

http://www.nchcenter.org/
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SE HA DIFUNDIDO AMPLIAMENTE LA DUDA

Elibuprofenoempeoralos
sintomas del coronavirus:
¢Verdaderoofalso?

AP

a Organizacion

Mundial de la Sa-

lud y otras agen-

cias dicen que no

hay evidencia que
respalde la afirmacién de
que el ibuprofeno podria
empeorar los sintomas de
COVID-19.

La OMS dijo esta sema-
na que realizé una revision
rapida y no encontrd nin-
guna investigacion publi-

cada o datos sobre el tema.
También verifico con mé-
dicosquetratanapacientes
con coronavirus.

La agencia de salud de
la ONU dijo que “no esta-
ba al tanto de informes de
efecto negativo alguno del
ibuprofeno, mas alla de los
efectos secundarios habi-
tuales conocidos”. Agrego
que no estaba haciendo la
recomendacion de usar
ibuprofeno para el trata-
miento de la fiebre en per-

sonas con COVID-1q.

La Administracion de
Alimentos y Medicamen-
tosdeEstados Unidos tam-
bién declaro que no tenia
conocimiento de ninguna
evidencia de que tomar un
medicamento antiinflama-
torio no esteroideo como
el ibuprofeno pudiera ser
perjudicial para las perso-
nasinfectadas conelnuevo
coronavirus.

Las agencias hicieron
su pronunciamiento en

La Clinica Proyecto Salud
ofrece servicios médicos a las
Familias Latinas

CLINICA
Pro(/ecto
Salud

Si vive en el condado de Montgomery
y no tiene Seguro Médico

su consulta puede costarle $30.
También servimos pacientes con
Medicaid y Medicare.

CLINIC

11002 Viers Mill Road
Wheaton, Maryland 20902

(en el edificio frente al parqueo de Costco y al lado del cine AMC).

Para mas informacion visite nuestra pagina de internet

www.proyectosalud.org

Llame hoy para hacer una cita al

301-962-6173

Nuestra clinica
principal esta
ubicada en
el centro
comercial de
Westfield, en
Wheaton

respuesta a un tuit el fin de
semanapasadodel ministro
de salud de Francia, quien
dijo que las personas que
piensan que tienen CO-
VID-19 no deberian tomar
ibuprofeno. Olivier Veran
sugirié que las personas
con fiebre tomaran para-
cetamol, también conocido
como acetaminofeno.

Veran dijo que los me-
dicamentos antiinflamato-
rios comoelibuprofenoyla
cortisona podrian empeo-
rarunainfeccion por coro-
navirus y que los pacientes
deberianconsultarasumé-
dicosiyaestabantomando
elmedicamento.

La advertencia pronto
gand fuerza en las redes

Ibuprofen
Ibuprofen Tablets

USP, 200 mg /
Pain Reliever /

Fever Reducer M

300 CAPLETS"*
-Shaped

(" Capsule Tablets)

sociales, pero fue cues-
tionada rapidamente por
las principales agencias y
reguladores de salud. El
posible vinculo entre los
medicamentos antiinfla-
matorios no esteroideos
como el ibuprofeno y CO-
VID-19 se planted en una
cartapublicadaaprincipios
de este mes en la revista
Lancet, donde los médicos
teorizaron que esos medi-
camentos podrian facilitar
que el coronavirus infecte
las células. La Agencia Eu-
ropeade Medicamentosdi-
jo que estaba monitorean-

TOTAL DENTAL CARE 4

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S.,P.C.

ORTODONCIA:

FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS |

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

¥y Medicaid. Financiamiento a |2 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

Abrimos hasta tare
los sabados y domingos.

o PACIENTES NUEVOS 1

Limpieza

549

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.
No vilido con seguro para terceros.

dolasituacion de cerca. La
agencia dijo que cuando se
tratala fiebre o el dolor del
COVID-19, se deben con-
siderar todas las opciones
detratamientodisponibles,
incluido el paracetamol y
antiinflamatorios no este-
roideos como el ibuprofe-
no. Observo quelamayoria
de los paises europeos re-
comiendan el paracetamol
(acetaminofeno) comopri-
meraopciondetratamiento
paralafiebre o el dolor.

En una carta publicada
enlineaenlarevista Scien-
ce, Garret A, FitzGerald, de
Kings Health Partners, en
Londres, yotros calificaron
eltuit del ministro de salud
francés como un consejo
“equivocado”. Escribieron
que las personas que to-
man medicamentos como
el ibuprofeno por otras ra-
zones “nodeberiandejar de
hacerloportemoraaumen-
tar suriesgode COVID-19.

El viernes, el doctor Je-
rome Salomon, jefe de la
agencia de salud piiblicade
Francia, dijo que la adver-
tencia sobre el ibuprofeno
se referia a la automedi-
cacion, vy que las personas
deben buscar el consejo de
su médico antes de tomar
medicamentos si se sospe-
chade coronavirus.

MEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION ¢« DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢« FLU * ASMA « VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDENMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad 5t. y Ruta 29)

dl

703

532 1222

PROMOCION ESPECIAL:

CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES
PLANES DE SALUD PARA PERSONAS

SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

TEL:
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