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En las personas mayores

Tratamientode
enfermedad ocular
provoca glaucoma

Elriesgo de glaucoma se asocié con 70 mas inyecciones
para la degeneracion macular.

HEALTHDAY NEWS reciben al menos 7 inyeccio- Estos medicamentos ayudan
nes del medicamento beva- a prevenir una causa previa-
osmedicamentosque cizumab (Avastin) cada afio mente intratable de ceguera

preservan la vista en

las personas con una
enfermedad del ojo
llamada degenera-

ciéon macular podrian au-
mentar el riesgo de sufrir otra
afeccion ocular, el glaucoma.
Un estudio reciente de-
muestra que las personas que

para tratar la degeneracion
macular tienen unriesgo mas
alto de finalmente necesi-
tar una cirugia para tratar el
glaucoma.
Perolosinvestigadoresno
sugieren quelas personasde-
jen delado esos tratamientos
paraladegeneracionmacular.

en la vejez, y se deberian se-
guirusando, indicaronlosin-
vestigadores. Y, si aparece el
glaucoma, hay tratamientos
disponibles.

“Aunque pueda haber un
riesgo, esto no significa que
se deberia de dejar de recibir
las inyecciones para la de-

’

El glaucoma aparece cuando la presion de los fluidos aumenta tanto dentro del globo ocular que
produce dafios al nervio 6ptico. FOTO:THINKSTOCK
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generacion macular”, dijo el
autor principal del estudio, el
Dr. Brennan Eadie, residente
de oftalmologiaenla Univer-
sidad de Columbia Britanica
en Vancouver, Canada.

“Se trata de algo que de-
beriamos monitorizar, com-
prendiendo que hay unriesgo
realdenecesidad decirugiade
glaucomasilapresionseman-
tiene elevada”, dijo Eadie.

El bevacizumab ayuda a
tratarladegeneracion macu-
lar al bloquear una sustancia

que promueve el desarrollo
de nuevos vasos sanguineos,
conocidacomofactordecre-
cimiento endotelial vascular
(FCEV).

El bevacizumab y otros
medicamentos anti-FCEV
han revolucionado el trata-
miento de la degeneracion
macular “htimeda”, segtn el
Dr.Michael Kass, profesor de
oftalmologiaenlaFacultadde
MedicinadelaUniversidad de
Washington, en St. Louis.

Aproximadamente unade

cada 5 personas con degene-
racionmacular sufrelaforma
hiimedadelaenfermedad. En
la degeneracion macular hi-
meda, aparecen vasos san-
guineos nuevos y anémalos
en el ojo que provocan una
pérdida rapida de la vision,
seglinla Academia Americana
de Oftalmologia (American
Academy of Ophthalmology).

El estudio aparece en la
edicion del 16 de marzo de la
revista JAMA Ophthalmo-

logy.
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HEALTHDAY NEWS

pesardelusogene-

ralizado, los anti-

biéticos no son un

tratamiento efec-

tivo para los casos
mas leves de eczema, una
enfermedad de la piel, en los
niflos, segin un estudio re-
ciente.

Un pediatra que revisoé los
hallazgos los califico como
“terriblemente importan-
tes” para el tratamiento del
eczema.

“Este es un buen ejemplo
de una situacion habitual en
medicina”, dijoel Dr. Michael
Grosso. “Una intervencion
particular ‘tiene sentido’, se
vuelve la practica habitual, y
confrecuenciaseconvierteen
la‘atencionestandar’, yluego
sedemuestraqueesinefectiva
cuando la terapia se somete a
lainvestigacion cientifica”.

Grosso es catedratico de

pediatria en el Hospital de
Huntington de Northwell
Health en Huntington, Nueva
York. El eczema es una afec-
ciéninmunolégica que afecta
tanto a nifilos como adultos,
donde algunas partes de la
piel seinflaman, se enrojecen
y producen picazon.

El Dr. Craig Osleeb expli-
c6 que “los nifios con eczema
tienen una sobreabundancia
debacterias quenormalmen-
te se encuentran en la piel”.
Osleebesalergdlogo pediatri-
coenel Hospital de Northern
Westchester en Mount Kisco,
Nueva York.

“Lacolonizacion excesiva
de bacterias puede exacerbar
los sintomas al provocar una
infeccién y/o desencadenar
la inflamacion”, dijo Osleeb.
Por eso “se han usado con
frecuencia antibioticos para
apaciguar las exacerbaciones
deleczema”.

Pero Osleeb indicd que el

El sistema inmunitario se reinicia durante el sueno

SI LO PADECE SU NINO

Antibioticos noson efectivos paraeczemaleve

La afeccionde la piel mejora igual de biensinel uso de esos medlcamentos

uso excesivo de los antibi6ti-
cospuedellevarainfecciones
peligrosas con “stiper gérme-
nes” resistentes a los medi-
camentos, y los estudios an-
terioresnuncahanresueltola
cuestion de silos antibidticos
ayudanaaliviarlasexacerba-
ciones del eczema.

Segtn los investigadores,
loshallazgos sugieren que los
antibioticos administrados
como pastilla o crema no son
beneficiosos para los nifios
con un eczema infectado que
no es grave. Los autores del
estudio afiadieron que dicho
uso podria promover la re-
sistencia de los antibidticos
o la sensibilizacion adicional
delapiel.

Aun asi, el estudio se cen-
tro solamente en los nifios
con una forma mas leve de
eczema, de modo que los re-
sultadosnoaplicanalos nifios
conun eczemainfectadomas
grave, sefialaron Francisy sus

che.

Investigadores dicen que han obtenido nueva informacion sobre
como el sistema inmunitario se restaura a simismo durante el sue-
fio. Tomaron muestras de sangre de 14 hombres jovenes y sanos,
con una edad promedio de 25 afios, que durmieron durante toda
lanoche, y una vez mas mientras permanecieron despiertos toda
lanoche. Analizaron los niveles de células T, que son los globulos
blancos que forman la base del sistema inmunitario, en las mues-
tras. Cuando los participantes durmieron toda la noche, los niveles
de todos los tipos de células T se redujeron en un plazo de tres horas
tras quedar dormidos. Pero los niveles de células T permanecieron
altos cuando los voluntarios permanecieron despiertos todalano-

Los nifios con eczema tlenen una sobreabundancia de bacterias que normalmente se encuentran

enlapiel.

colaboradores.

Paralosnifios que comba-
tencontralosbrotes deecze-
ma mas leves, “las pomadas
de corticosteroides por si

WASHINGTON HISPANIC 24 de marzo del 2017

solas pueden ser suficiente”,
dijo, pero “este estudio no
elimina el posible papel delos
antibidticosenmasexacerba-
ciones de eczema moderadas
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ograves”.

El estudio aparece en la
edicion del 13 de marzo de la
revista Annals of Family Me-
dicine.
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La Asociacion Americana del Corazon ofrece consejos  proteinas Fibra

Lafibradietéticaesesencial paramuchasfuncionescorpora-

] Las proteinas son necesarias para cada célula, les, especialmente parauna digestion adecuada; ademasreduce
organo y tejido del cuerpo; éstas se encuentran en el riesgo de padecer enfermedades cardiacas y diabetes Tipo 2,
carnes, pollo, mariscos, nueces, frijoles, huevos, y te ayuda amantener un peso saludable. Hay dos tipos de fibra:
productos de soyay semillas. Lamayoriadela gente soluble einsoluble. La fibra soluble se encuentra en frutas como
obtiene suficiente proteinaensudieta, peromuchos lamanzanaylanaranja,enlaavena,lasnueces,loschicharosylos
consumenproteinaadicionalpormediodemalteadas frijoles ; éstaayudaabajar el colesterol. La fibra insoluble ayuda

| m 7 ysuplementos. Tucuerpo conviertelas proteinasen amantener un sistema digestivo sano y se encuentra en el trigo
aminoacidosparareconstruirlascélulasymasculos, integral, las nueces, los frijoles verdes y las papas.
espor estoquelagentebusca consumir proteinasen Visitaheart.orgyencuentramasrecursosparallevarunadieta
ladietapararecuperarse deun arduo ejercicio. saludable y consejos sobre nutricion.

Carbohidratos

Loscarbohidratosayudanal cuerpoatener energia
pues los convierte en glucosa. Existen carbohidratos
“buenos”y “malos” seglin como tu cuerpo los utiliza
para generar energia. Los carbohidratos buenos son
altosenfibraybajosenaziicar;éstosseencuentranen
verduras, granosintegrales, frutasyfrijoles. Alcuerpo
le toma mas tiempo procesarlos. Los carbohidratos
malos contienen aziicares innecesarios y se encuen-
tranenel panblanco, la comida chatarraylos dulces.

B Comevariedad defrutasyverduras, dependiendo de cuéles sonlas
detemporada. Verenelmercadolocal cuiles sonlasfrutasyverdurasde
temporadapuedehacerte ahorrar dinero. Vuélvete amiga del vendedory
pregtntale cual eslamejor temporadaparacomprar ciertos productos.

M Buscasustitutossaludables paralosingredientes menos sanos. Sabe-
mosqueseguirlasrecetasdelaabuelaconexactitudestentador, pero ¢qué
pasaria si pudieras volverlas mas sanas sin tener que sacrificar el sabor?
Checaestosrapidos consejos parasustituir los ingredientes menos sanos
porotrosmassaludablesy que elarroz con gandulesde tutiasigasabiendo
rico. Ademas quién quita y en una de esas prefieres el sabor del yogurt sin
grasaaldelhelado olostotopos horneados enlugar delos fritos.

B No escatimes en el agua que tomas. Consumir agua es sin duda
una de las cosas mas sanas que puedes hacer por ti. El corazon es un
miusculo que necesita bombear sangre a otros miisculos del cuerpo y
para eso necesita agua. Incluso si no eres amante del H20 hay muchas
formas de darle sabor, como agregandole rebanadas de fruta fresca o
comiendo frutas frescas, las cuales contienen agua en su interior. No
olvides que si tienes alguna enfermedad cardiaca o diabetes, o alguna
otra condicion cronica, debes consumir mucho mas de esta bebida, la
favorita delamadre naturaleza.

AMERICANHEART ASSOCIATION
REDACCION
WASHINGTONHISPANIC

egln estadisticas de los Centros para el Control y
la Prevencion de Enfermedades, los nifios y adultos
hispanosylatinosenEstados Unidostienenlastasas
mas altas de obesidad. La obesidad es un factor de
riesgoprincipal de enfermedad del corazon, lasegun-
dacausademortalidad enhispanosylatinosestadounidenses.
Para reducir el riesgo de obesidad, debe tener y mantener
un peso saludable, las frutas y las verduras pueden ayudar-
le a sentirse satisfecho”, dijo Rachel Johnson, Ph.D., R.D.,
una profesora de nutricion en La Universidad de Vermont en
Burlington. “Es casiimposible el comer frutas y verduras en
exceso”.
Lanutricion no tiene que ser dificil, simplemente es nece-
sarioseguir guias faciles paratomar decisiones mas saludables
y esenciales para tunutricion.

Grasas

Aunque parece que a la grasa la debes mantener
lejos, hay grasas saludables que debes incorporar en
tudieta. Las grasas saludablesayudanamantenertu
pielycabellosuavesybrillosos,ademas demantener
lasfuncionesregulares del cuerpo. Esimportanteli-
mitar la cantidad de grasas sintéticas, transgénicas
y solidas como la manteca y remplazarlas por aceite
masligero paramantenerse enunrango saludable.

M Tienes que estar consciente delos seis salados. Desafor -
tunadamente, algunos de nuestros alimentosfavoritosno son
tan buenos para el cuerpo. Al descubrir alternativas saluda-
blespodemosreducirel consumo de sodioy mantener sanos a
nuestroscorazones. Losseis salados sonunalistade alimentos
que deberias reducir o reemplazar por otras opciones que no
sean tan saladas. La lista incluye sindwiches, sopas, carnes

ahumadas, panes y rollos. Practica leer las etiquetas de los
( 35 ( 5 r \ alimentos y buscar las alternativas con menos sodio.
DR. PAUL S. TH ESIGER M.D. R.C. ( y Comer bien no es una practica que debemos seguir Gini-
6/'%55/"{5}% - garantin - UStEd NO Esta SOla! camente en el mes de la nutricion sino que debe ser priori-
c# //)/?1 stie (%? 2% - dad todo el afio. Esperamos que con buenos consejos y unos
S S i 4 Mary’s Center Puede Ayudarle:

cuantos cambios puedas disfrutar de lamedicina favorita de
L] r
 Consejeria

Hipdcrates: lacomida.
» Referencias para
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Usted cuida de
ella. Ayddela a
cuidar su visién.

La enfermedad diabética del
ojo no da senales de aviso
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Si tiene algtin familiar con
diabetes, animelo a que se
haga un examen de los ojos
con dilatacién de las pupilas
por lo menos una vez al afo.

LIPOSUCCION CON LASER ® LEVANTAMIENTO E IMPLANTE DE MAMAS y Grupos de Apoyo
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AUNQUE LAS MUJERES SUFREN MAS DE FRACTURAS

Fracturaspor
osteoporosis

enlos hombressonmas letales

La desnutricién, la mala alimentacién, el escaso ejercicio
fisicoy laadministracion de algunos farmacos también
pueden favorecer la aparicion de la osteoporosis.

HEALTHDAY NEWS

0s hombres son méas
propensos que las
mujeres a morir tras
sufrir una fractura
relacionada con la
osteoporosis, informan unos
investigadores.

La osteoporosis, una en-
fermedad en que los huesos
se hacen débiles y fragiles,
afecta a mas de 44 millones
de estadounidenses.

Contribuye a unos dos
millones de facturas al afio,

y las mujeres sufren mas de
esas fracturas de huesos que
loshombres.

“Aunque las mujeres son
mas propensas a sufrir una
‘fracturadefragilidad’ inicial
relacionadaconlaosteoporo-
sis, los hombres tienen tasas
similares deincurrirunafrac-
tura subsiguiente y estan en
un mayor riesgo de mortali-
dadtrasesaslesiones”, dijoel
autor del estudio, el Dr. Alan
Zhang.

Zhang es cirujano ortopé-
dico y profesor asistente de

medicinaenlaUniversidadde
California, en San Francisco.

Las mujeres tenian cinco
veces mas probabilidades de
sufrir una fracturainicial que
los hombres, pero tenian un
riesgo ligeramente mas bajo
de fracturas subsiguientes en
los tres afios posteriores a la
fracturainicial, mostraronlos
hallazgos.

Ademas, los hombres que
requerian una cirugia pa-
ra tratar una fractura inicial
eran mas propensos a sufrir
otra fractura en un plazo de

D S¢ SiEwTe Asy
0 SABE Qi Lo Csia.?

5 Emociones Andnimas
B.V. Washington

1629 K St NW #300 Washington, DC 20006
Teléfono: 571-451-7672

&

La osteoporosis es la enfermedad en que los huesos se hacen débiles y fragiles, afecta a mas de

44 millones de estadounidenses.

tres afios. LaGinica excepcion
fueronlasfracturasvertebra-
les por compresion, en que el
riesgo de hombres y mujeres
era comparable, dijeron los
investigadores.

El estudio se present6 en
lareunion anual de la Acade-
mia Americana de Cirujanos
Ortopédicos (American Aca-

FOTO:THINKSTOCK

demy of Orthopaedic Sur-
geons), en San Diego.

“Los hallazgos clave de
este estudio muestran que el
sexodel paciente puede afec-
taralriesgodesufrirunafrac-
turapor fragilidadrelaciona-
da con la osteoporosis”, dijo
Zhang en un comunicado de
prensade la academia.

“Estos hallazgos podrian
utilizase paraaconsejar mejor
alos pacientes tras una frac-
turapor fragilidad inicial”.

Las investigaciones pre-
sentadas en reuniones se de-
ben considerar preliminares
hastaque se publiquenenuna
revista médica revisada por
profesionales.

ASI SENTIMOS LAS MUJERES LOS INFARTOS.

(MAREO O ATURDIMIENTO REPENTINOS)

washingtondc@mbvna.org
3
. Sesiones:
M 2 v
= : Lunes y Miércoles
———— 6:00 a 8:00 p.m. Otros sintomas de infarto a los que debe estar atenta:
i Dolor de pecho, malestar, sensacion de presion, como si tuviera una tonelada de peso encima suyo e Falta de aire
AYU DA * Nausea ® Dolor inusual en la parte superior del cuerpo o malestar en uno o ambos brazos, la espalda, los hombros,
GR ATU [T A el cuello, la mandibula o la parte alta del estomago © Fatiga inusual ® Sentir un sudor frio
- . ™ S siente cualquiera de estos sintomas, no ponga excusas. Haga La Llamada. No Pierdas Tiempo! V)=
e ' } www.neutoricosanonimosbv.org.mx ] -/(. E%?,x
‘ ““a} Para aprender mas visite: WomensHealth.gov/ataquedelcorazon [ "A
% ‘ Lo HAGA LA LLAMADA'




Enpersonas de mediana edad
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Mareos se asocian con el riesgo de demencia

Las reducciones subitas de la presion arterial que provocan un ligero mareo podrian causar dafos graves.

HEALTHDAY NEWS

os adultos de media-
na edad que se ma-
rean cuando se le-
vantan debido a una
bajadatemporaldela
presion arterial podrian estar
en un riesgo mas alto de de-
mencia cuando son mayores.

Seglin una nueva investi-
gacion estos episodios de una
hipotension repentina (lla-
mados hipotension ortosta-
tica) podrian producir dafios
permanentes debido a la re-
duccion del flujo sanguineo
en el cerebro, segin los in-
vestigadores de la Facultad
Bloomberg de Salud Piblica
de la Universidad de Johns
Hopkins.

Pararealizar el estudio, los
investigadores analizaronlos
datos de mas de 11,500 adul-
tos,conunaedad promediode
54 afios, alos que se dio segui-
mientodurante20afiosomas.

Las personas que presen-
taban hipotension ortostati-
ca al inicio tenian un 40 por
ciento mas de probabilidades
de desarrollar demencia que
las deméas. También tenian
unriesgounispor cientomas
alto de deterioro cognitivo
(mental), mostraron los ha-
llazgos.

Pero el estudio no probo
unarelacion causal.

“Aunque estos episodios
son efimeros, podrian te-
ner un impacto duradero”,
comentd en un comunica-
do de prensa de la Hopkins
la lider del estudio, Andreea
Rawlings, investigadorapos-
doctoral en el departamento
de epidemiologiaenlaFacul-
tadBloomberg, en Baltimore.

“Se trata de un hallaz-
go significativo, y debemos
comprender mejor qué es lo
que esta ocurriendo”, afiadio
Rawlings.

Nosesabesilahipotension
ortostatica es una sefial de
otraenfermedadsubyacenteo
silabajadadelapresionarte-
riales en simismalacausadel
declive cognitivo, indicaron
losinvestigadores.

“Identificarlosfactoresde
riesgo del declive cognitivo y
la demencia es importante
para comprender la progre-

$10 MENOS
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Los adultos de mediana edad que se marean cuando se levantan
debido auna bajada temporal de la presién arterial. FOTO: THINKSTOCK

sion de la enfermedad, y po-
der identificar a las personas
que tienen el mayor riesgo
nos daestrategias posibles de
prevencion e intervencion”,
dijoRawlings. “Esunodeesos
factores sobre los que mere-
ce la pena que se investigue
mas”.

Loshallazgos se presenta-
ronenlareuniéndelaAsocia-
cion Americana del Corazon
(American Heart Association)
en Portland, Oregon. Losha-
llazgos se consideran prelimi-
nares hastaque sepubliqueen
unarevistarevisada por pro-
fesionales.
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Rejuvenecimiento vaginal.

FINANCIAMIENTO DISPONIBLE

Dianna Yan, M.D.

— - A% ..
Descuentosl
Especiales |

en tratamientos’

de liposuccion,
botox, relleno,

Liposuccién bajo
r o Celulitis

venasy
rejuvenecimiento
= 7 vaginal

American Academy of Cosmetic Surgery e

Maryland
8909 Shady Grove Ct. » Gaithersburg, MD 20877

301-963-3669

Virginia
8622B Lee Highway « Fairfax, VA 22031

703-876-6200

TOTAL DENTAL CARE 4

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS |
SERVICIO DE EMERGENCIAS §
Aceptamos la mayoria de seguros  §
¥y Medicaid. Financiamiento a 12 meses g
sin intereses con crédito aprobado.  §

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

A.
LA

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

ORTODONCIA; # PACIENTES NUEVOS

Limpieza

$49

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Soélo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

|
|
|
|
|
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a diabetes mellitus

puede provocar pro-

blemas serios de los

pies. Estas afeccio-

nes incluyen neuro-
patia diabética (pérdida de la
funcién nerviosa normal) y
enfermedad vascular perifé-
rica(pérdidadelacirculacion
normal).

Estas dos afecciones pue-
den conducir alo siguiente:

B Ulceras del pie diabéti-
co: heridas que no cicatrizan
o que seinfectan

M Infecciones: infecciones
delapiel (celulitis), infeccio-
nes Oseas (osteomielitis) y
acumulaciones de pus (abs-
cesos)

B Gangrena:tejidomuerto
queeselresultadodelapérdi-
da completa de circulacion

B Artropatia de Charcot:
fracturasy dislocaciones que

EVITE EL RIESGO

Problemasdel piediabético

La diabetes puede causar dafio a los nervios y los vasos sanguineos de los pies.

pueden originar deformacio-
nes graves

B Amputacion: amputa-
cién parcial del pie, detodoel
pie o debajo delarodilla

Los sintomas de la neuro-
patiapueden incluir la pérdi-
da de sensibilidad protectora
o dolor y sensacion de hor-
migueo. Los pacientes pue-
den desarrollar una ampolla,
abrasion o herida pero posi-
blemente no sientan ningin
dolor. Unamenor circulacion
puede provocar decoloracion
dela piel, cambios enla tem-
peratura de la piel o dolor.
Dependiendo del problema
especifico que se desarrolle,
lospacientes puedenadvertir
hinchazon, decoloracion (piel
decolorrojo, azul, grisoblan-
co), estriasrojas, mayor calor
o frio, lesion con ausencia de
dolor o dolor minimo, una
herida con o sin secrecion,
manchas en los calcetines,

dolor con hormigueo o de-
formidad. Los pacientes con
una infeccion pueden tener
fiebre, escalofrios, temblores,
enrojecimiento, secrecion,
pérdida del control de aziicar
en sangre o shock (presion
sanguinea inestable, confu-
siony delirio).
Laneuropatiaseasociacon
las anomalias metabdlicas de
ladiabetes. Lasenfermedades
vascularesestan presentesen
muchospacientesalmomen-
to que se diagnostica la dia-
betes. Las tilceras pueden ser
provocadas por una presion
externa o el roce de calzado
queno se adaptabien, unale-
sién por caminar descalzo un
objeto extrafio en el calzado
(una costura aspera, piedra o
tachuela). Por lo general, las
infecciones son provocadas
por el ingreso de bacterias
directamente a través de un
corte enlapiel, como unatl-
cera,zonadepresiondelaufia

del pie, ufia del pie encarnada
ozonasdedegeneraciondela
piel entre las bases de los de-
dos delos pies.

La gangrena puede ser
causadaporlapérdidadecir-
culacion.

Las infecciones pueden
comenzarenunlugaryexten-
derse rapidamente a lo largo
de las vainas que recubren el
tendon, comoinfecciones que
comienzanenlaparteinferior
de las cabezas metatarsianas
y se extienden rapidamente a
lolargo delos tendones hacia
el tobillo.

Lafuncidonnerviosapuede
ser anormal; por ende, es po-
sible que el pacienteno sienta
dolor. Esto normalmente ge-
nera una demora en el diag-
nostico y, en consecuencia,
el paciente puede obtener un
diagndstico tardio de infec-
cion de una extremidad o una
infeccion que suponeunries-
goparalavida.

Elauto examende los pies debeincluir lainspeccién de signos
de presién piel enrojecida o blanca u otra decoloracion; o bien,
agrietamiento entre los dedos y los bordes de las uiias.

FOTO:THINKSTOCK.

Center for Vein
IRestoration

Saque ahora su
Consulta Gratis
Martes
2 de Mayo

831 University Blvd. East, Suite 24-25

Silver Spring, MD 20903

de 5:00a7:00 pmconel
Doctor Eddie Fernandez

(el médico habla espafiol).
Si esta interesado haga su cita

1-800-349-5347

Trate el doloroso prolemas de las VdiCBS

Si tie

nen algunos de estos sintomas:

' Dolor intenso o calambres en las piernas
» Picazon y hormigueo

» Dolor que empeora al pararse

» Dolor que mejora al levantar las piernas
» Hinchazon de las piernas

» Enrojecimiento de piernas y tobillos

¥ Cambios en el color de la piel

alrededor de los tobillos

" Venas varicosas superficiales

" Engrosamiento y endurecimiento de la piel en las
piernas y en los tobillos (lipodermatoesclerosis)
 Ulceras en las piernas y en los tobillos

Rockyville, Maryland

11921 Rockville Pike, Suite 401, Rockville, MD 20852
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