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HEALTHDAY NEWS

a mitad de los casos de

cancer de colon en Es-

tados Unidos podrian

prevenirse si las perso-

nas cumplieran seis pa-
sosquesehaprobadoquereducen
el riesgo, afirma una experta en
cancer y nutricion.

Elcéancer decoloneslasegun-
da causa principal de muerte por
cancer, y el tercer tipo de cancer
mas comin en Estados Unidos.
Este afio habra mas de 134,000
casos de cancer de colon, estima
el Instituto Nacional del Cancer
deEE. UU.

“Lainvestigacionsugiereaho-
ra que, cada afio, el 50 por ciento
de los canceres colorrectales de
Estados Unidos son prevenibles
a través de la dieta, el peso y la
actividad fisica. Se trata de unos
67,200 casos al afio”, dijo Alice
Bender, directora de los progra-
mas de nutricion del Instituto
Americano para la Investigacion

En el mes de concientizacion

Reduzca el riesgode cancerde colon

Ladieta, el pesoy la actividad fisica tienen roles significativos.

del Cancer (American Institute
for Cancer Research), en un co-
municadodeprensadelinstituto.

Bender describio seis medidas
basadas en las evidencias que se
puedentomar paraintentarredu-
cir el riesgo de desarrollar cancer
de colon:

Mantenga un peso saluda-
ble y controle la grasa abdomi-
nal, que se ha vinculado con un
mayor riesgo de cancer de colon
independientemente del peso
corporal.

B Haga una actividad fisica
moderada con regularidad, lo
que puede abarcar desde limpiar
lacasahastacorrer.

B Coma bastantes alimentos
ricosenfibra. Por cada1o gramos
de fibra (poco menos de una taza
dehabichuelas) enla dieta diaria,
elriesgode cancer de colonsere-
duce en un 10 por ciento, apunto
Bender.

M Reduzcaelconsumodecar-
nerojayevitelascarnesprocesa-
das, como los perritos calientes,

la tocineta, las salchichas y los
fiambres. La misma cantidad de
carne procesadaque de carnero-
jaaumenta el riesgo de cancer de
coloneldoble.

M Evite el alcohol o limite el
consumo a no mis de dos copas
estandaraldiaparaloshombresy
una copa para las mujeres, acon-
sejo Bender.

B Consuma mucho ajo. Las
evidencias sugieren que una die-
tarica en ajo reduce el riesgo de
céancer de colon, apunto Bender.

Marzo es el mes nacional de
concienciacion sobre el cancer
de colon, yla Sociedad America-
na Contra El Cancer (American
Cancer Society) recomienda que
laspersonasdeapartir de5oafios
de edad hablen con el médico so-
bre las pruebas de deteccion del
cancer de colon. Las pruebas de
deteccion pueden encontrar el
cancer antesde que sedesarrollen
sintomas, cuando es mas facil de
tratarylastasasdesupervivencia
sonmas favorables.

i B W
Las pruebas de deteccion o colonoscopia pueden encontrar el cancer antes de que se desa-
rrollensintomas. FOTO: THINKSTOCK

evos paciente. Trabajamos con la mayoria de los seguros

< ﬁ\ > POTOMAC REGION
@_w MEDICAL ASSOCIATES

Horario: Lunes a Viernes de 9am a 5pm y Sabados alternados de 8:30am a 12:30pm

Medicina Familiar:

oCitas para el mismo dia
eExamenes fisicos Generales
eV/isita por Enfermedad

e\/acunas para Viajes

*Programa de Pérdida de Peso
eExamenes Ginecoldgicos

oLesiones personales y los accidentes labores.

eVacunas (Formularios Disponibles)

Por Favor llamar al (301) 805 4348 oficina de Maryland
703) 418 1870 Oficina de Virginia para pautar su préxima cita.
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LIMPIEZA INTERIOR DE SU CASA PUEDE AYUDARLE

Prevengaalergias de primavera

Los meses de primavera son un problema para los jovenes y ancianos que son
sensibles a las esporas de mohoy acaros del polvo.

REDACION
WASHINGTON HISPANIC

a limpieza de pri-

mavera, ademas de

ayudar a deshacerse

de aquellos objetos

innecesarios, podria
reducir la exposicion a alér-
genos de interiores que pro-
vocan alergias, de acuerdo
con la Academia Americana
de Alergias, Asmae Inmuno-
logia (AAAAI).

Mais de 40 millones de
personas en Estados Unidos
padecen de alergias de inte-
riores yunalimpieza profun-
da puede ayudar a aliviar los
sintomas, seglin AAAAL

Parareducir la exposicion
alos alérgenos de interiores,
los expertos aconsejan enfo-
car los esfuerzos en eliminar
aquellos que pueden desen-
cadenar una reaccion alérgi-

ca, como el polvo, el moho, la
caspa animal y desechos de
cucarachasyacaros.

Otros de los factores que
provocan alergias de interio-
ressonelhumodetabacoylos
quimicos que emiten vapores
u olores fuertes como aero-
soles, pinturas, perfumes y
productos delimpieza, sefia-
lan los expertos de la organi-
zacion.

Los sintomas mas fre-
cuentes de la alergia de in-
teriores son la sibilancia, los
estornudos y la tos, los cua-
les pueden desencadenarse
rapidamente y aumentar en
intensidad después de ocho a
doce horas del contacto con
unalérgeno, aseguran los ex-
pertos.

Por lo que la tradicional
limpieza de inicios de prima-
verapodria ayudar a eliminar
maés que el desorden acumu-

lado durante los meses de
invierno para dar paso a un
ambiente con menos agentes
alergénicos y mas saludable
paratodalafamilia, aseguran.

Empezar por deshacerse
de los objetos que no utilice
eslamejor forma de empezar
conlalimpiezade primavera,
sugiere AAAAIL

Asimismo, recomiendan
sacudir el polvo acumulado
en las ventanas, estantes de
libros y rejillas del sistema
de aire acondicionado para
eliminar el polvo y moho ad-
herido.

Ademas de desempolvar
estos conductos como parte
de la limpieza de primavera,
los expertos recomiendan
limpiar y cambiar el filtro del
sistemadeaireacondicionado
y calefaccion una vez al mes.

Guardar las colchas, abri-
gos o almohadas que utiliz6

durante el invierno en reci-
pientes de plastico sellados,
podria evitar que se llenen de
polvo en un estante y provo-
quenreacciones alérgicas.

Limpiar a fondo aquellas
superficies mohosas, como
las esquinas de la ducha o
el lavabo, con una solucion
desinfectante es importante
para evitar que se acumule el
moho, unodelosalérgenosde
interiores mas dafiinos.

La AAAAT también acon-
seja arreglar cualquier fuga
de agua para eliminar los po-
sibles focos de desarrollo del
moho.

Los residuos que dejan

las cucarachas y los acaros
también suelen ser potentes
alérgenos que deben elimi-

SALUD 3

Los sintomas mas frecuentes son la sibilancia, los estornu-
dosylatos, los cuales pueden desencadenarse rapidamente.

FOTO: THINKSTOCK

narse para evitar un episodio
deestornudosytos, segiinlos
expertos.

Consultorio
Dental de

Antes Despue's

EL, DOCTOR DE NALGAS

ANTES
Tambien especialistas en:

o Liposuccion « Estiramiento de rostro « Aumento, reduccién o elevacidon
de senos ¢ Reduccion de abdomen « Remodelacién de nariz « Cirugia de los parpados
o Implante de barbilla y mejillas « Implante de glateos « Aumento de pantorrillas e
Implante de pectorales para hombres « Inyecciones para las arrugas « Botox « Restylane.

SE HABLA ESPANOL

WIDDER

CENTRO DE CIRUGIA COSMETICA Y PLASTICA

Shlomo Widder, M.D., P.A. (703)506-0300
8230 Leesburg Pike #630, Vienna, VA 22182
www.widderplasticsurgery.com

DESPUES

Nguyen, Tran, D.M.D.

OFRECEMOS: BENEFICIOS:

* Limpieza y rellenos * Consulta GRATIS

¢ Tratamiento cosmético * Atendemos nifos a partir
(Bondings o revestimiento) de los 4 afos de edad

DDD@[I[I[I * Puentes y coronas * 18 afos de experiencia

Nguyen, Tran, D.M.D. 4 Terapla de Cana|es o PreC|OS raZOHab|eS
Consulta General 3 .
¢ Planes de Pagos Disponibles

97D Lae Hghey ¢ Tratamiento para la enclas
Falls Churcch, VA 22042 ° EXtraCCioneS

GRAHAM RD.

AUTEREAG.D( o EI Dr. Nguyen coloca implantes 7297-D Lee Highway
e implantes en coronas (Esq. con Graham Road)

(703) 536 9886
Vinte Trar, DDS

NUESTROS SERVICIOS:
* Examenes completos y Emergencias
* limpieza Regular y Profunda
® Rellenos y Blanqueamiento
e Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puenfes
* Dentaduras completas y Parciales

Falls Church, VA 22042

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to Tpm
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Ate nCi 6“ méd ica cuente de orinar.

Llame a su proveedor de aten- También hable con su provee-
cion médica si tiene alguno delos dordeatencionmédicasitieneal-
siguientes sintomasdeunainfec- gunodelossiguientessintomasde
cion delavejiga: unainfeccion de los rifiones:

M Orina opaca o con sangre. M Dolor enlaespalda.

M Dolor oardor al orinar. M Escalofrios.

18 de marzo del 2016 WASHINGTON HISPANIC
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Ladiabetesy la presion arterial altaaumentansuriesgo

Proteja susrinones

B Necesidad urgente y fre- M Fiebre.

Mantenga Sitienediabetes,sigaestas [
sus rifiones medidas:
. antener SDiV S azﬁ ar en la sangr
. SaIUdables dentroNcIle lt)es l‘iemli?es recﬂﬁle(liliiadog, ta‘;tol comog sz

CDC/REDACCION
WASHINGTON HISPANIC

la diabetes y la pre-
sion arterial alta son
causas frecuentes de

del corazon, de los huesos y
anemia. Con el tiempo, si la
enfermedad renal cronica no
se trata, puede causar insufi-
cienciaofallorenal.

Si usted tiene esta enfer-
medad, esimportante quere-

Entre las medidas a
tomar para mantener
sus rifiones saludables
estan:

B Mantener la pre-
sion arterial a menos de
130/80 mm/Hg.

pueda.

B Hacerse una prueba de hemoglobina Aic por
lomenos dos veces al aflo, aunque lo ideal es hacerla
cuatrovecesal afio. Estapruebamide elnivel prome-
diodeaziicarenlasangreenlostresmesesanteriores.

Si su presion arterial es alta, revisesela regular-
mente y manténgala bajo control para asegurarse de

enfermedaddelrifion  cibaundiagnodsticotemprano. B Mantenerelcoles- que sus rifiones permanezcan saludables. Consulte éQUién tiene m a’s Mas de 20 millones (10%) de adultos en los
o enfermedad renal; Eltratamiento puede desace- teroldentrodelosnive- consumédicoacercadelosmedicamentos parabajar ven EE. UU. tienen enfermedad renal cronica y la
sinembargo, lamayoriadelas lerar el avance de la enferme- les recomendados. lapresion arterial. prObab| l|dad de prese Nntar mayorianosabenquetienenestaafeccion (3,4).

personas que padecen de esta
enfermedad no saben que la
tienen.

dadypreveniroretrasarelfa-
llo renal en el futuro. Debido
aque con frecuencia la enfer-

M Consumir menos
sal o sustitutos delasal.
M Comer alimentos

Tratar deprevenirladiabetestipo2 esotramedida
importante para prevenir la enfermedad renal. En
estudiosrecientes se hademostrado quelaspersonas

enfermedad renal?

Ademas de la diabetes y la presion arterial

Mas del 35% de adultos con diabetes tienen
enfermedad renal cronica (3). El alto nivel de
azlcar en la sangre (glucosa en la sangre) y la

La enfermedad renal dafia medad renal cronica avanza saludables. consobrepeso yriesgo alto de contraer diabetes tipo alta, hayotrasafeccionesycondicionesqueau- presion arterial alta aumentan el riesgo de en-
losrifionesyevitaquelimpien —muy lentamente y presenta B Mantenerseactivo 2 pueden prevenir oretrasarla aparicion delaenfer- mentanelriesgode enfermedadrenal,comolas fermedad renal crénica, lo que con el tiempo y ae s rae .
la sangre como deberian. Este  muy pocos sintomas, muchas fisicamente. medad si pierden entre un 5a 7 por ciento de su peso enfermedades del corazon, laobesidad,laedad llevaraafallorenal. Sitiene diabetes, controlar La nefropatia diabética avanza de manera lentay silen-
dafiopuede causarqueseacu- personas conestaafeccionno B Tomarlosmedica- corporal, lo que equivale a entre 10 y 14 libras en una avanzada, el colesterol alto y los antecedentes elnivel deaziicarenlasangreylapresionarterial ciosa, por lo que puede que no sienta nada malo sino
mulen desechos en su cuerpo  sabenquelatienenhastaquela mentos de acuerdo alas persona que pese 200 libras. Usted puede lograrlo familiares de enfermedad renal cronica. Una reduce el riesgo de enfermedad renal o puede hasta que sobrevengan complicaciones graves.
que llevan a otros problemas enfermedadestaavanzadayse instrucciones médicas. conuna alimentacion mas sanay con 150 minutos de lesion fisicatambién puede causar enfermedad disminuir suavance (1,3).

de salud, como enfermedades

requiere dialisis.

actividad fisica ala semana.

renal.

L
Enriguez
Dental

Family and Cosmetic Dentistry

LA BELLEZA NO DEBE SER PRIVILEGIO DE UNOS...

”Chesgdﬂ :

@/a y

‘Pediatras de
Spr‘mgfleld

,‘ Dr. Arshla Qaadir
Dr. Heidi Sampang
'Dr. Jacqueline Hoang

", Los mejores Pediatras
en el area

DR. PAUL S.THESIGER M.D. P.C.
b}'iéﬁ!"cﬂftm qumm

- Aceptamos la mayoria de seguros
dentales; incluyendo Medicaid
- Tratamiento con laser
sin necesidad de anestesia
= Atendemos citas de emergencias

Dra. Veronica Enriquez

CENTRO DE CIRUGIA
Yistica <& Jietzca

« Limpieza regulary limpieza profunda

« Frenosinvisibles iI'IViSIIigl'I" “Hablamos espafiol”

+ Endodoncia (root canal) 703-378-4004 ve“?a y Ilo awdam

+Coronas y Puentes “‘°§.§;’,‘,‘:1{;;}"’,S;‘:‘,7-51‘5°° a salud de su h'.lo
® LIPOSUCCION CON LASER ® LEVANTAMIENTO E IMPLANTE DE MAMAS « Dentaduras Completas y parciales oA R a e RN e

+Blanqueamiento hasta los 21 anos de edad, chekeos

® REJUVENECIMIENTO FACIAL
NO QUIRUORGICO - LIFTING

® TRATAMIENTO PARA ESTRIAS Y CELULITIS
® CONTORNO CORPORAL (CARBOXITERAPIA)

® AUMENTO DE GLUTEOS. IMPLANTES
E INYECCIONES DE GRASA

® RINOPLASTIA Y RECONSTRUCCION
@® ABDOMINOPLASTIA (TUMMY TUCK)

meédicos, vacunas, comportamiento /
del nifo

* Aceptamos la mayoria

de sequros médicos,

incluso Medlicaid.

5502 Backlick Road

= Horas de atencion:
Lun 8:30am -7:00pm, Mart., Juev.,Vier. 8:30am-5:00pm,

- 2
Mierc., 1:00pm-7:00pm, Sab., 8:00am-12:00pm

—-----------------.

! Limpieza$79"

(valor regular $243)
(Sélo para pacientes nuevos, sin seguro)
(Incluye exdmen diagndstico,
4 radiografias y limpieza)

—-----------------.

iAhorreel15%:

ensutratamientodental!

Solo para pacientes sin seguro

L L R R R R R R R R R R RN R B

Disponible horarios en la

gfield, VA 22151 noche y fines de semana

5530 Wisconsin Ave Suite 1235
Chevy Chase MD 20815

Consultas
n Espanol:

‘---
o=y

4
Q---’

(301) 951-8122

WWW.THESIGERPLASTICSURGERYMD.COM

¢

,.703-642-8306
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CCmbelte lesea su figera "

CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS =
Tratamiento con Laser, Cuidado de fa pie/, Tratamos acné,
Eliminacion de vellos, inyeccion de botox, cirugia a rayo faser.
ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUGIA
eRemueve grasa no deseada eLiposucion bajo
anestecia focal (recuperacion en menos de tres dias)
Cirugia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexual)

Descuentos
Especiales
en tratamientos:.
de liposuccion, .

Rejuvenecimiento vaginal. botox, venas y
FINANCIAMIENTO DISPONIBLE rer‘uveneCImlento
Dianna Yan, M.D. 7 | vaginal
American Academy of Cosmetic Surgery et }g HEALTHDAY NEWS
Maryland Virginia WASHIGNTON H|SPAN|C

8909 Shady Grove Ct. » Gaithesburg , MD 20877

301-963-3669

8622B Lee Highway e Fairfax, VA 22031

703-876-6200

iiAhora contamos con un dispositivo de traccion
para la pérdida de ereccion prematurall!

GERMANITOVV/IN| fse haglal
Urology Cenfer espano
Los resultados medicos que tu necesitas. La relacién personal que tu quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

» Eliminacion de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.

» Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la
prostata, cirugia con laser para problemas de la préstata.

» Tratamientos para laimpotencia sexual masculina sin cirugia.

Conuna Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.
Tratamosilaeyaculacion precoz;

DR. ALLEN A. FARSAII Atendemos Sabados de 8am - 2pm

() (o) Germantown Urology Center
;!ro /0 .:!-o /0 20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

OATTEnans || D eTates 3 0 1 _ 4 2 8_3 040

CITAS EL MISMO DIA
DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO.

vivan en los dias
Silver Spring. sabados.

CLINICAS HISPANAS DE

MEDICINA FAMILIAR Y PEDIATRIA
EZRA MORGAN M.D.P.C.

ESPECIAL PARA PERSONAS SIN SEGURO MEDICO

* Consulta. * Examen Fisico.
* Examenes de Laboratorio:

Ed
A

/\/\

Conteo sanguineo completo. ® Aziicar.  Funcidn renal y
Hepitica. ® Panel de Colesterol y Triglicéridos.
* Examen de orina.

Todo por $150 Délares.

ESPECIAL DE SALUD PARA LA MUJER

Woodbridge

4001 Prince William Parkway, Suite 201,
VA, 22193 « Phone: ( 703 ) 730-1735

Falls Church

2946 Sleepy Hollow Road, Suite 2-C,

Todo por $240 Dolares VA, 22044 « Phone: (703) 533 7647

* Consulta. * Examen Fisico.
¢ Examen de Citologia ( Papanicolau )
* Examenes de Laboratorio:

* Conteo sanguineo completo * Aziicar

e Funcion renal y Hepitica * Panel de Colesterol
y Triglicéridos ® Examen de orina

OTRO BENEFICIO

' Bebermasaguaayudarasudieta

Los investigadores afirman que es probable que se reduzca
el consumo de azicar, sal y el total de calorias.

Las personas que desean reducir calorias y mejorar su dieta quizd deban plantearse beber mas

agua.

a modesta agua po-
table podria ser la
mejor bebidadedieta
disponible, afirman
unos cientificos.

Las personas que desean

reducir calorias y mejorar su
dieta quiza deban plantear-
se beber mas agua, segtn los
investigadores de la Univer-
sidad de Ilinois en Urbana-
Champaign. Hallaron que los

* Chequeo Gratis
* Emergencias y pacientes
sin cita son bienvenidos
* Aceptamos la mayoria de planes
de seguro y todos los seguros PPO
* Precios especiales para
personas sin seguro
* Hacemos Implantes
de dientes faltantes
« Servicios en el mismo dia para

SE HABLA ESPANOL

703-206-9202

Lunes, martes, miercoles y
viernes de 10am a 5pm
sabado de 9am a 3pm

Giant Food

Loehmann's Plaza

Graham Road

Graham Center’

... Hl .
Llataymanta Harvest
Restaurant  Dr Nguyen M oon

tist uffet

Lee Hwy

Hung M. Nguyen, D.D.S., P.C.

Cuidado dental de calidad
para adultosy niﬁos

dentaduras rotas, coronas y puentes

7244 Arlington Blvd.

Falls Church, VA 22042.
Estamos frente a Loehmann's Plaza

FOTO:THINKSTOCK

adultos que aumentaron su
consumo de agua en apenas
unipor cientotambiénredu-
jeronligeramente suconsumo
diariodeaztcar, sal, grasasa-
turaday colesterol.

“El impacto de la ingesta
deaguapurasobreladietafue
similar independientemente
delarazaylaetnia, los nive-
les de educacion e ingresos, y
el estatus de peso corporal”,
afirmélauniversidad el autor
delestudio, Ruopeng An, pro-
fesor de kinesiologia y salud
comunitaria.

Elconsumodeaztcartam-
biénfuemasbajoentrelosque
bebianmasagua. Suconsumo
deaziicarseredujoenentresy
casii8 gramos, y suingestade
colesterol se redujo en hasta
21 gramos. Los efectos bene-
ficiosos de un aumento en el
consumo de agua fueron mas
notablesenloshombres, yen
los adultos jovenes y de me-
diana edad. Los investigado-
res anotaron que esos grupos
tienden a comer mas calorias
al dia, lo que podria ayudar a
explicar esa discrepancia.

El estudio, aparece en la
edicion marzo de la revista
Journal of Human Nutrition
and Dietetics.
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La tuberculosis puede estar
presente sinsaberlo

HEALTHDAY NEWS

1 Grupo de Trabajo
de Servicios Pre-
ventivos de EE. UU.
recomienda que se
hagan pruebas de
tuberculosis (TB) a los adul-
tos con un riesgo mas alto de
tenerunainfeccionlatentede
laenfermedad.
“Elgrupo detrabajoreco-
mienda que los profesionales
clinicos de atencion primaria

evaltien a los adultos con un
riesgomasaltode[TBlatente]
para ayudar a evitar que pro-
grese hasta una TB activa”,
comentd en un comunicado
de prensa del grupo de tra-
bajo uno de los miembros del
comité, el Dr. Francisco Gar-
cia. Garcia es director y jefe
meédico del Departamento de
Salud del Condado de Pima,
en Arizona.

Cualquier persona que
esté en contacto cercano con

Serwaos
 Pediatria dental

+ Ortodoncia (frenillos)
+ Oxido nitroso (gas de la risa)

» Sedacion moderada consciente
» Anestesia General para nifios

con Medicaid

6066 Leesburg Pike Suite 101, Falls Church, VA 22041

e (703) 938-1415 Fax (703) 255-0295

www.culmorepd.com

alguien con tuberculosis po-
dria exponerse a la bacteria.
Se propaga a través del aire
cuando una persona infecta-
datose o estornuda, segiin el
comité de salud.
Usualmente la TB ataca
lospulmones, perolabacteria
puede atacar cualquier parte
delcuerpo, comolosrifiones,
la espina dorsal y el cerebro.
Sinosetrataadecuadamente,
laenfermedad puederesultar
letal, segiin los Centros para

el Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC) de EE.
uu.

Aproximadamente el 30
por ciento de las personas
expuestas a la bacteria de-
sarrollaran una tuberculo-
sis latente. Estas personas
tienen la infeccion, pero no
muestran ningin sintoma,
explico el comité del grupo
de trabajo.

Las personas con una TB
latentenopuedenpropagarla

activa si la afeccion se deja
sin tratar, segtin el grupo de
trabajo.

infeccion a otras, pero hasta
un 10 por ciento de ellas fi-
nalmente desarrollan una TB

410 Pine St. SE Suite #100 Vienna, VA 22180

phoe (703)938-1413 Fax(703) 255-0295

www.brightsmiles-children.com

Dr. Richard W. Peli, mp, PhD, FACOG
Dr. Anna Le, Facoa
Dr. Divya Sridharan

Planificacién Familiar

Infecciones Vaginales

Cirugia Ginecolégica

Obstets el

Cuidado Prenatal y Partos
Papanicolaou y Examen Fisico

Enfermedades Venéreas

Sonogramas
Dolor pelvico
Sangrado Irregular
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+ Oxido nitroso (gas de la risa)
- Sedacion moderada consciente
» Anestesia General para nifios

¢ Incontinencia urinaria y fecal “Pr,ec!o " 3 J
* Reparacion de la relajacién vaginal y libiaplasty E°°“°m_'°°
* Reparacion de ligadura de trompas para para pacientes \

lograr un embarazo sin seguro &

Fairfax Hospital Location
3301 Woodburn Road, Suite 102
Annandale, VA 22003

Woodburn: (703) 698 9668

Annandale Location

4208 Evergreen Ln., Suite 213
Annandale, VA 22003
Evergreen: (703) 642 7522

Herndon Location

106 Elden St., Suite 13
Herndon, VA 20170
Herndon: (703) 436 2433

www.starcareobgyn.com

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

Serwaos
+ Pediatria dental :
+ Ortodoncia (frenillos) los S5bades s darrings.

of PACIENTES NUEVOS

Limpieza

549

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.
No vilido con seguro para terceros.

ORTODONCIA:

FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS |
SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros
y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

con Medicaid

- m s mm e

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

MEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES * FLU *« ASMA « VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDENOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

PROMOCION ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS
SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

;.'\\

| /

703 532 1222
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8 SALUD

BUSCAN UNA ALTERNATIVA MAS SANA

Adviertensobrelos

peligros delosanalgésicos

AGENCIAS

os analgésicos dere-
ceta no deben ser lo
primero que reco-
mienden los médi-
cos en casos de dolor
de espalda o artritis, segin
nuevas directrices de las au-
toridades de Estados Unidos,
en medio de un aumento de
los indices de adiccion a esos
medicamentos.

Los Centros para el Con-
trol y Prevencion de Enfer-
medades de Estados Unidos
(CDC por sus siglas eninglés)
recomiendanprimerorecetar
fisioterapia, ejercicio o anal-
gésicossimplesantesderece-
tar farmacos como OxyCon-
tin o Vicodin.

Esos medicamentos con-

tienennarcoticoscomomor-  cifrasin precedente.

meédicos.

yMLAL EXP SEP1H

sdication Guige must ve
M the patient upon dispensing.

OxyContin’ @

ide
one hydrochior
E:%%’trgi?ed rolease) tablets

102

100 Tablets
purdue Pharm? >

NDC 59011-410-10

finayoxycodona, incluso he-
roina.

Las directrices, que
no son de cumpli-
miento obliga-
torio, son un
esfuerzo por
revertir el au-
mento de las
pildoras con-
tra el dolor,
que segln los
expertos ha lle-
vado a un enor-
me aumento de las
sobredosis. En 2014, los
médicos en Estados Unidos
emitieron casi 200 millones
de recetas para analgésicos
potentes, mientras que las
muertesligadasaesasdrogas
aumentd a unas 19.000, una

40

personas mueren
cadadia
debido
por sobredosis.

“Estamostratandodeha-
llar una alternativa mas sana
para el dolor croni-

co”, declaro el
doctor Tom
Frieden, di-
rector de
los CDC, en
entrevista
con la AP.
“Los ries-
gos de adic-
cionymuerte
a raiz de estos
medicamentos
sonmuy conocidos”.

Mas de 40 estadouniden-
ses mueren cada dia debido
a sobredosis de analgésicos,
una cifra que Frieden atribu-
y0 a la excesiva cantidad de
recetas entregadas por los

Bajo las nuevas directri-
ces,losmédicospodranrece-
tar analgésicos solo después
de intentar tratamiento con
pildoras no adictivas, cam-
biosenelestilode vidayotras
opciones. Los CDC ademas
recomiendan que, en caso de
tener que recetar un analgé-
sico, se debe recetar la dosis
maés leve posible. Las recetas
sedebenprorrogar solosihay
unaevidente mejoria.

Paradolores queduranpo-
cos dias, lo mejor es recetar
los opioides para un maximo
detresdias, dijolaCDC.

Lasdirectrices no abarcan
amédicos que estan tratando
casos de dolores graves como
los asociados con céncer u
otras enfermedades debili-

Un frascodel analgésico OxyContin.

tantes.

Aunque el cumplimiento
de los lineamientos es solo
voluntario, podrianseradop-
tadosporhospitales, compa-
fifas aseguradoras y sistemas
de atencidon médica a nivel
estatal y federal.

El gobierno ha intenta-

i

FOTO:AP PHOTO/TOBY TALBOT.

do ya varias estrategias para
contrarrestar el uso excesivo
de los analgésicos. La Ad-
ministracion de Alimentos
y Medicamentos de Estados
Unidos (FDA por sus siglasen
inglés) limit6 la cantidad de
veces queunarecetasepuede
prorrogar.

Si usted sufre de Pterigion, llame para una CONSULTA GRATIS con el Dr. Martinez, Promoaon SOLO APLICA PARA PACIENTES NUEVOS.

Visionary Eye Docftors

Para su conveniencia, nuestra oficina satélite
esta abierta ahora en Van Ness, DC!

SEDE: ROCKVILLE
11300 Rockville Pike,
Oficina 1202

Rockville, MD 20852

atender pacientes.

@ Para usted, significa el
> mismo cuidado de la

vista profesional y

) asequible, ademas de

S acceso a tecnologia de

punta, eficienciay

cuidado amoroso.

" Llame al 301-896-0890
para averiguar si su

Los doctores Friedman, Moanie y RV NSy, pesry:
Saeed estaran disponibles para

puede verlo en
DC o en Maryland.

Invitamos a todos a que vengan y vean nuestras
nuevas instalaciones, localizadas conveniente-
mente sobre la estacion del Metro de Van Ness.

SEDE: VAN NESS-DC
4301 Connecticut Avenue, NW,
Oficina 125, Washington, DC 20008

Teléfono: 301-896-0890 - www.voeyedr.com

EN ORDEN DE IZQUIERDA A DERECHA:

P> Los doctores Maliha Saeed y Babak
Hosseini son optometristas especializados en
examen de ojo basico, medida de gafas y/o
lentes de contacto y asisten a los oftalmdélogos
en el manejo de antes y después de cirugias de
0jos.

P> La doctora Lorena Riveros nacida en
Colombia, es optometrista especializada en
examen de ojo bésico, medida de gafas y/o
lentes de contacto y asiste a los oftalmélogos
en el manejo de antes y después de cirugias de
ojos. La Doctora Riveros habla espafiol.

>E| doctor Fritz Allen de origen haitiano, no
solo habla francés sino también habla un
impecable espafiol. El Dr. Allen le brindara un
examen completo médico de los ojos. El se
especializa en exdmenes de la retina, cirugias
de cataratas y glaucoma, entre otros servicios.

P> El doctor Alberto Martinez nacido
en Colombia, se especializa en cirugias
de cataratas, pterigion y trasplantes de
cérnea.

> La doctora Sandra Cremers de
nacionalidad boliviana, le ofrece examen
completo médico de los ojos y cirugia de
cataratas. La Dr. Cremers también se
especializa en el tratamiento de ojos
secos y Rosacea ocular.

P> Los doctores Leonard Friendman y
Nima Moainie se especializan en
brindarles exdmenes completos médico
de los ojos. Ellos también son cirujanos
de cataratas y glaucoma. Ellos veran
pacientes en la nueva sede de Visionary
Eye Doctors en Van Ness DC.
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