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SIN MOTIVACION DE EJERCITARSE

Menos personas
consobrepesotratan
deperderpeso

El hallazgo del nuevo estudio ocurre al mismo tiempo que
los indices de obesidad aumentan.

LINDSEY TANNER hallevado a investigadores a
AP preguntarse si que la acepta-
cion de la obesidad es una de
lasrazones de este patron.

El hecho coincide con un
aumento de los indices de
obesidad.

enosestadouni-
denses con so-
brepeso han
estado tratando

de perder pe-
so en afios recientes, lo cual

“El peso corporal normal
aceptable estad inclinando-
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se hacia el sobrepeso. Ahora
que la gente que nos rodea
vive con unos kilos de mas,
nosotros simplemente cree-
mos que estamos bien, y no
tenemos que hacer nada al
respecto”, dijolaautoraprin-
cipal del estudio, la doctora
Jian Zhang, investigadora de
salud publica en la Universi-
dad del Sur de Georgia.

Otrarazon podria ser que
lagenteestadejandodetratar
de bajar de peso, después de
intentarloinfructuosamente,
agregb Zhang.
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Araizde lanegativa de las personas en tratar de perder peso los investigadores si preguntarse
siqgue laaceptacionde la gordura es una de las razones de este patrén. FOTO:MARK LENNIHAN/AP

Los investigadores ana-
lizaron sondeos de salud del
gobierno estadounidense
realizados durante casi dos
décadas, de 1988 a 2014. Los
sondeos tenian informacion
sobre exdmenes fisicos reali-
zadosenpersonay cuestiona-
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rios sobre salud, enlos cuales
los participantes respondian
si habian intentado perder
peso en el Gltimo afio. Mas de
27.000 adultos de entre 20y
59 afios participaron en los
sondeos. No se les pidi6 que
entraran en detalles en sus
respuestas. En los primeros
sondeos, alrededor del50%de
losadultostenian sobrepesoo
eran obesos. Esa cifra subio a
65% para el 2014. Perola por-
cion de adultos obesos o con
sobrepeso que dijo que estaba
tratando debajar de pesobajo
de55% a 49% en el estudio.

El indice de masa corpo-
ral, medida de altura y peso
conocida por sus siglas en
inglés como BMI, determina
el estatus del peso. Quienes
tienen un IMC de 25 a 29 son

considerados con sobrepeso,
con 30 o arriba de esta can-
tidad son obesos. Un IMC de
3ogeneralmentereflejaquela
personatieneunos23kilos(s0
libras) sobre su peso ideal.

El doctor Scott Kahan,
director de una clinica para
bajar de pesoen Washington,
dijo que el estudio es impor-
tante y parecido a investi-
gaciones previas. Reconoci6
que en algunos circulos se ha
vuelto méas aceptable tener
sobrepeso, pero que muchos
pacientes se sienten estig-
matizados. Agregd que mu-
chos de sus pacientes llegan
a su centro después de haber
tratadodebajar de pesovarias
veces y algunos se frustran y
dejan de intentarlo por un
tiempo.

iiAhora contamos con un dispositivo de traccion
para la pérdida de ereccion prematura!l!
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tragantarse con
tocino y comer
pocas frutas secas
con algunos de los
hébitos vincula-
dos alimenticios nocivos,
capaces de causar males car -
diacos, derrames cerebrales
y diabetes, dice un nuevo es-
tudio.

Comer demasiado, o no
comer suficiente de los 10 ali-
mentos y nutrientes contribu-
yeacasilamitad delasmuertes
provocadaspor estas causasen
Estados Unidos, indica un es-
tudiopublicadorecientemente.

Algunos de los alimentos
“buenos” queno se comieron
losuficiente son: frutassecas
y semillas, pescados y maris-
cos ricos en grasa Omega-3,
comoelsalmoénylassardinas;
frutasyverduras;y granosin-
tegrales.

Por el contrario, algunos
de los nutrientes “malos”
que se comieron demasiado
son: sal y alimentos salados,
alimentos procesados como

WASHINGTON HISPANIC 17 de marzo del 2017

Cambie su estilode alimentacion

Mucho tocino, pocas frutas secas
ocasionan muertes

tocino, mortadela y perros
calientes, carnes rojas como
hamburguesas y bistec; y be-
bidas dulces.
Lainvestigacion esta basa-
daeninformaciéndel gobierno
de Estados Unidos que mues-
tra que en el 2012 hubo unas
700.000 muertes araiz de en-
fermedades cardiacas, derra-
mes cerebrales y diabetes, asi
como en analisis de sondeos
nacionales sobre hébitos ali-
menticios. La mayoria no co-

mid las cantidades recomen-
dadasdealimentosestudiados.
Los 10 ingredientes com-
binados contribuyeron a
un 45% de esas muertes, de
acuerdo con el estudio.
Puede sonar como una
diatriba familiar contra la
tipica dieta estadounidense,
y la investigacion es simi-
lar a estudios previos sobre
los beneficios de comer ali-
mentos saludables. Pero este
examen adentra en detalles

0s filetes de salmén organico es uno de los
alimentos que deben de ser consumidos regular-
mente. FOTO: ALEX BRANDON/AP

sobre alimentos especifi-
cos y los riesgos o beneficios
que conllevan, dijo la autora
principal del estudio, Renata
Micha, investigadorade salud
piblica y nutricionista de la
Universidad Tufts.

Los resultados fueron
publicados en la revista es-
pecializada de la Asociacion
Médica Estadounidense.

Micha dijo que los 10 ali-
mentos y nutrientes fueron
escogidos porque han sido
vinculados a las causas de
las muertes estudiadas. Por
ejemplo, estudiosindican que
elexcesodesal puedeaumen-

SALUD 3

tarlapresion sanguinea, ago-
tandolasarteriasyelcorazon.
Las frutas secas contienen
grasa saludable que pue-
de ayudar a mejorar el nivel
de colesterol, mientras que
el tocino y otros alimentos
procesados contienen grasa
saturada que puede aumentar
los niveles de colesterol LDL,
que no son saludables.
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Los polipos mayores a 1centimetro (cm) tienen un mayor riesgo de cancer que los de menos de

ce

ntimetro.

CDC/REDACCION
WASHINGTON HISPANIC

1 céncer colorrec-
tal es un cancer que
aparece enel colono
en el recto. Algunas
veces se llama sim-

FOTO: THINKSTOCK.

plemente cancer del colon. El
recto es el conducto que co-
nectael colon con el ano.

El cancer colorrectal es la
segunda causa de muerte por
cancer enlos Estados Unidos,
pero no deberia ser asi. Sito-
das las personas mayores de

soafiossehicieranlas pruebas
dedeteccion conregularidad,
por lo menos hasta un 60 por
ciento de las muertes causa-
das por este cancer podrian
evitarse.

Quienes la padecen:

Enrz?z%e\z
a

Den

Family and Cosmetic Dentistry

B Tantoloshombres como
lasmujeres puedentener can-
cer colorrectal.

M El cancer colorrectal es
mas comin en las personas
mayores de 50 afios.

M Elriesgo de tener cancer
colorrectal aumenta con la
edad.

Quienes tienenunalto
riesgo:

B Usted oun pariente cer-
cano ha tenido polipos colo-
rrectalesocéancer colorrectal.
Un pdlipo es un crecimiento
que no deberia estar en ese
lugar.

B Usted tiene una enfer-
medadinflamatoriaintestinal.

M Usted tiene un sindrome
genético, como por ejemplo
poliposis adenomatosa fami-
liar (PAF) o cancer colorrectal
hereditario no polipésico.

M Las personas con alto
riesgo de cancer colorrectal
pueden necesitar pruebas de
deteccionmasfrecuentemen-
te y mas temprano en su vida
que otras personas. Pregiin-
tele a sumédico cuando debe
empezar ahacerselaspruebas
de deteccion y con qué fre-
cuencia debe hacérselas.

Sintomas

Algunas personas que tie-
nenpdliposocancercolorrec-
tal presentan algunos de los
siguientes sintomas.

Puedenincluir:
M Sangreenlamateriafecal.
Ml Dolor de estdbmago o c6-
licos persistentes.
BPérdidadepesosinrazon
conocida.
Si usted tiene cualquiera
de estos sintomas hable con

Siusted es mayorde 50 afios, hagase la prueba

Concientizacion sobre el cancer colorectal

De los canceres que afectan a hombres y mujeres, el cancer colorrectal es el segundo tipo de cancer que causa mas muertes en los Estados Unidos aunque esto no deberia ser asi.

Ve

Sipiensa que tiene unriesgo mas alto que el promedio de contraer cancer colorrectal, hable con su

meédico para hacerse las pruebas de deteccién mas temprano.

su médico. Estos sintomas
también pueden tener un ori-

gen diferente al cancer. Sin
embargo, la Ginica manera de

¥ 4

FOTO: THINKSTOCK.

conocerlacausaesconsultan-
do con el médico.

DR. PAUL S.THESIGER M.D. P.C.

Pruebas de detension:

Si usted es mayor de 50
afios, hacerse una prueba de
deteccion para el cancer co-
lorrectal podriasalvar suvida.
Aquile decimos como:

M Elcancer colorrectal ge-
neralmente empieza con po-
liposenel colonoenelrecto.

H Con el paso del tiempo
algunos polipos pueden con-
vertirse en cancer.

B Laspruebasdedeteccion
pueden encontrar los p6lipos
para que sean removidos an-
tes de que se conviertan en
cancer.

B Laspruebasdedeteccion
también pueden descubrir el
cancer colorrectal temprano.
Cuando se detecta en sus pri-
meras etapas, tiene altas pro-
babilidades de curacion.

Tipos de pruebas
dedeteccion
Existendiferentes pruebas
para detectar los polipos o el
cancer colorrectal. Cada una
deestaspruebassepuedenha-
cer individualmente. Pero al-
gunasvecessecombinanentre
si. E1 Grupo de Trabajo sobre
Servicios Preventivos de los
Estados Unidos recomienda
las siguientes pruebas de de-
teccion de cancer colorrectal
parahombres y mujeres entre
los 50 y los 75 afios de edad: la
pruebadealtasensibilidad pa-
raladeteccionde sangre ocul-
ta en la materia fecal (FOBT,
por sus siglas en inglés), sig-
moidoscopia o colonoscopia.
Hable con sumédico sobrelas
opciones de deteccidon mas
apropiadas parausted. Lade-
cision de realizar pruebas de
deteccion después de los 75

WASHINGTON HISPANIC17 de marzo del 2017

afios se tomara segtin las ne-
cesidades de cada persona.

B FOBTdealtasensibilidad
(analisis de material fecal)

Existen dos tipos de prue-
bas para la deteccion de san-
gre oculta en la materia fecal:
la primera utiliza la sustancia
quimicaguayacol (guaiac)pa-
ra detectar sangre. La segun-
da,unapruebainmunoquimi-
cafecal (FIT 0iFOBT), utiliza
anticuerposparadetectaruna
proteina en la materia fecal.
Para realizar este examen su
médicole dalonecesario para
tomar lamuestra.

B Sigmoidoscopia flexible

En este examen, el médi-
coleintroduce porelrectoun
tubo corto, delgado, flexible y
con una luz. El médico busca
polipos o cancer en el recto y
eneltercioinferior del colon.

Frecuencia: cada 5 afios.

SALUD 5

Cuando la sigmoidoscopia
flexible se realiza conjunta-
mente conunapruebade san-
gre oculta en la materia fecal
(FOBT), la prueba FOBT de-
beria derepetirse cada 3 afios

B Colonoscopia

Este examen es parecido a
la sigmoidoscopia flexible.

La diferencia consiste en
que el médico utiliza un tubo
mas largo, delgado, flexible y
con una luz para buscar poli-
pos o cancer en el recto y en
todoel colon.

Durante el examen, el mé-
dico puede encontrar y sacar
lamayoria de los polipos y al-
gunos canceres.

Frecuencia: cada1o afios.

La colonoscopia también
seutiliza come prueba secun-
dariaocuandosehaencontra-
do algo extrafio en algtin otro
examen de deteccion.

hesiger
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HEALTHDAY NEWS

ara los estadouni-
denses con hiper-
tension, reducir
la sal es una forma
importantedeayu-
daramantenerlaafeccionba-
jocontrol. Perounanuevain-
vestigacion muestra que esos
pacientes consumen mas sal
ensudieta que en1999.

Entre 1999 y 2012, el con-
sumo de sal (socio) aumento
de 2,900 miligramos al dia
(mg/dia) a 3,350 mg/dia. Eso
es mas del doble que el limite
superior ideal de 1,500 mg/
dia de sodio recomendado
por la Asociacién Americana
del Corazon (American Heart
Association)paralaspersonas
con hipertension (o presion
arterial alta).

La sal también contiene
cloruro, peroelsodioesloque
resulta preocupante para los
problemas conel corazéonyla
presion arterial.

Aunquelaingesta es masdel doble de lo permitido

Hipertensos siguen consumiendo sal en exceso

EL75 por ciento de la sal gue comemaos proviene de los alimentos empaquetados y preparados.

W,

- -

T

El sodio es un nutriente
esencial que ayuda a contro-

.‘\__

Lacteos mas vitamina D ayudan a los huesos

lar el equilibrio del agua en el
cuerpo. Perounexcesopuede

taminaD.

Una combinacién de complementos de vitamina D y ciertos productos lacteos
podrian proteger de la pérdida 6sea relacionada conla edad. El consumo de le-
che, yogur y queso se asocio con una densidad mineral 6sea mayor en la colum-
nay con una pérdida 6sea menor en la cadera en las personas de edad avanzada,
pero solo si también tomaban complementos de vitamina D.

Lavitamina D estimula la absorcion del calcio, lo que ayuda ala creacion del
hueso y ala prevencion de la pérdida 6sea, segiin los investigadores del Instituto
Hebrew Senior Life, afiliado con la Universidad de Harvard, y de la Universidad
de Massachusetts, en Lowell.
Productos lacteos con la densidad 6sea depende de una ingesta adecuada de vi-

provocar que al agua se acu-
mule, aumentando la presion
arterial, yhaciendoqueelco-
razon y los vasos sanguineos
seesfuercen, seginlaasocia-
cion cardiaca.

“Deverdad hay que vigilar
lasalenladieta, sobretodo si
uno tiene hipertension”, dijo

el autor principal del estudio,
el Dr. Sameer Bansilal, profe-
sor asistente demedicinaenla
Escuelade Medicina Icahn de
Mount Sinai, en la ciudad de
Nueva York.

“Las personas que comen
demasiada sal son mas pro-
pensas a tener una hiperten-

sion sin controlar, y podrian
sufrir complicaciones de la
hipertension, como disfun-
cion del corazom y los rifio-
nes, y ataques cardiacos y
accidentescerebrovasculares
(ACV)”, advirtio.

Entre los hispanos y los
negros, el consumo de sodio
aumentd enun 26 y un 20 por
ciento, respectivamente.
Entre los blancos, el consu-
mo de sodio aument6 en un 2
por ciento, encontraron los
investigadores.

Para las personas sin hi-
pertension, las directrices
dietéticas de EE. UU. reco-
miendanunméaximo diariode
una cucharadita de sal al dia
(2,300 mg de sodio), sefalo
Bansilal.

Entre los alimentos ricos
en sodio se encuentran las
comidas altamente procesa-
das, compradas en tiendas y
preparadas, como las sopas,
lapizza,los panes, lassalsasy
los fiambres. Elsodio también
seencuentraenproductosco-
moelbicarbonato,lalevadura
enpolvo, el glutamatomono-
sodico (MSG), elfosfatodiso-
dico, lasal de ajo, el benzoato
desodioyotrosaditivos, dijo.

NMEDICINA GENERAL
DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION ¢« DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU « ASMA * VACUNAS * DERMATOLOGIA
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6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
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703 532
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CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES
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SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID
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\ Dr.Kenneth Woo Uso de Hilo Dental una vez al Dia

=  DD.S.LLC. & Associates H 1

301) 933-1833 Kensington Dental Cent A d C b t l C
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Flossing once a day can increase
vour life expectancy by...

)
Limpiarse los dientes con hilo dental es el factor mas impor-
tante en la prevencién de la enfermedad de las encias
(periodontal). La gingivitis, una etapa temprana de la
enfermedad de las encias y la enfermedad avanzada de las
encias, afecta a mas del 75 por ciento de la poblacién de los
Estados Unidos.

Usar Hilo Dental cada 24 horas es tan importante como
cepillarse porque ayuda a eliminar la placa y los desechos que
se adhieren a los dientes y las encias entre los dientes. El hilo
dental también ayuda a pulir la superficie del diente y controlar

el mal aliento.
Dando a la Placa el Cepillo Correcto
Para prevenir las caries, usted necesita quitar la placa, la capa = i i i
transparente de bacterias que recubre los dientes. La mejor Y para Cualql_m?f consultao para h_aCE‘f unacita
manera de hacerlo es cepillarse los dientes dos veces al dia y HAZLO TU MISMO PARA INTENTAR: Broccomole visite cualquiera de nuestra 2 clinicas:
usar hilo dental al menos una vez al dia. El cepillado también
estimula las encias, lo que ayuda a mantenerlas sanasy Ingredientes: KENS'NGTON: 3704 Perry Avenue
prevenir la enfermedad de las encias. El cepillado y el uso del - 3 tazas de brdcoli picado :
hilo dental son las cosas més importantes. - ljalapefio Kensmgton MD20895
« 2 cucharadas DE Cebollas verdes, s6lo LAS partes verdes 30] 933_] 833
Su equipo de atencién médica dice que la parte mas importante . ]2 onzhas dg qsesqlcretma libre Zde grﬁsa g yogurt %r iego ( )
del cuidado dental ocurre en casa. El cepillado y el uso del hilo - 1 Cucharada de cilantro, mas Z cucharadas para aecorar T Eebl .
dental adecuadamente, junto con exdmenes dentales . 1]cucrr11ara%i_tta c(jje gceitidf_oliva GAITHERSBURG. ]7 F"Stf'eld Road SU'te ]0]
regulares, pueden ayudar a prevenir la caries dental y las - Icucharadita dejugo delima H
enfermedades de las encias. Lo que puede hacer para mantener -2 cucharaq|ta de sa_l GaltheerUTg MD 20877
sus dientes y encias saludables. + Y cucharadita de chile en polvo (240) 683-3833

USTED HA PERDIDO O TIENE UN DIENTE CAIDO O ROTO?

Descubra como los implantes dentales son la solucién permanente.

i Kenneth M. K. Woo, DDS, LLC
astlo $890 Implantes & Consulta de Ortodoncia GRATIS... Llamenos hoy mismo!

No incluye el pilar y

la corona. No se puede

combina o s ofrtas é Atencion personalizaday de Calidad - en cadavez  /
SRR & Implantes para los dientes que faltan

GRATIS para estabilizar dentaduras

Ex4menes & . . : o s .
el ¥ Visitas de emergencia - el mismo dia - disponibles  {

¢ Endodoncia en Sesion de un Solo Dia & Invisalign®
GRATIS °

e Citas convenientes por la tarde y los sabados
Consulta para

el 6 Opciones de pago y de financiacion asequibles ‘.

Dentaduras y Frenillos. S : . N
mestDentalcare-com

1 O % Dscto.

En cualquier o o : Kensington Dental Center: | Gaithersburg Gentle Dental:

procedimiento dental R = 301-933-1833 240-683-3833

(S6lo a pacientes nuevos)

*Algunas restricciones pueden aplicar. - 3704 Perry Ave. 17 Firstfield Rd. #101
Kensington, MD Gaithersburg, MD
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POREL DOCTOR

Director Preventorium del Céncer
Washington Hospital Center

a fecha de venci-

miento o expira-

cion de los medi-

camentos empezo

en 1979, luego que
la Administracion de Medi-
cinas y Alimentos (FDA) de
EE.UU revisara en setiembre
de 1978, el Codigo de Regu-
laciones Federales (FRC por
sus siglas en inglés). La fecha
de expiracion fue definida co-
mo “la fecha, después de la
fabricacion del medicamento,
hasta que el fabricante garan-
tiza su potencia y seguridad”.
Lamayoria de medicinas reci-
ben un tiempo de expiracion
de uno a cinco ahos.

El asunto es que la inter-
pretacion de esa fecha tiene
truco. Como esta definida, la
fecha de expiracion no dice si
el medicamento en cuestion
pierde potencia o intoxica a
la persona que lo usa después
de esa fecha. Lo Gnico que
dice es que hasta esa fecha, el
medicamento tiene una po-
tencia y seguridad aseguradas.
Es como si un entrenador de

v

fatbol profesional le dijera a
la aficion que el “garantiza”
que el equipo va a tener un
buen estado fisico “por lo
menos hasta los 20 minutos
del primer tiempo”. Pero lo
cierto es que un equipo pro-
fesional juega 90 minutos
sin problemas, por lo
que “la garantia de

20 minutos” no

dice nada.

Programa
militar de
extension de
vida de me-
dicamentos

Cuando el
departamento
de defensa de
los EE.UU. se dio
cuenta que, debido a
la fecha de expiracion, iba
a gastar miles de millones de
dolares en renovar los millo-
nes de medicamentos que
tenia almacenados para ser
usados en caso de una gue-
rra, decidio estudiar el asunto
y le pidio a la FDA que cree
el programa de extension de

SI PUEDEN USARSE LAS MEDICINAS VENCIDAS

vida de medicamentos para
estudiar si los medicamentos
realmente se pasan de fecha.
El Gltimo analisis, publi-
cado por la FDA el 2006, en-
contro que almacenados en
condiciones regulares de hu-
medad y temperatura,

88% de los 122

productos al-
macenados
en 3,005
lotes es-
taba en
perfecto
estadoun
prome-

dio de 5
ahosy me-
dio después
de la fecha de
expiracion y el

12% restante estaba
todavia bien 4 ahos despues.
Algunos productos estaban
todavia bien 23 ahos después
de su fecha de expiracion.
Gracias a esos estudios, solo
el 2005, el programa ahorro
295 millones de dolares en
medicamentos al departa-

mento de defensa.

Otros estudios

Un articulo de revision en
The Medical Letter del 7 de di-
ciembre del 2015, revela que
medicamentos como el capto-
pril (parala presion arterial),
la teofilina (para el asma) y el
cefoxitin inyectable en polvo
(antibiotico de amplio espec-
tro), almacenados a 40 grados
centigrados y a una humedad
del 75% permanecieron es-
tables 9 afos después de la
fecha de expiracion. En otro
estudio, la teofilina permane-
cio estable 30 ahos después
dela fecha de vencimiento. El
anestésico lidocaina, encon-
trado en Oman almacenado
a 57 grados centigrados dos
ahos después de su fecha de
vencimiento, funciond per-
fectamente. El antibiotico
ciprofloxacina, con fecha de
vencimiento de solo 3 anos,
funcion6 bien 13 ahos des-
pués. Los antivirales amanta-
dina y rimantadina funciona-
ron bien 25 ahos después de
su fabricacion.

Por otro lado, un estudio
publicado en noviembre del
2012 en los Archivos de Me-
dicina Interna, analizo la po-
tencia de ocho medicamentos
que contenian catorce dife-
rentes productos y que habian
sido encontrados almacena-
dos en sus envases originales
28 a 40 ahos después de su
fecha de fabricacion. Do-
ce de los catorce productos
(86%) tuvieron mas de 90%
de la concentracion del me-
dicamento, cumpliendo la
condicion de minima con-
centracion para su uso. Se-
gun los autores, es probable
que los otros dos (aspirina y
anfetamina) no hayan tenido
la cantidad correcta desde su
fabricacion.

Pocas excepciones

Se acepta que las medicinas
liquidas (soluciones y suspen-
siones) son menos estables
que las tabletas, capsulas y
polvos para inyeccion. Se re-
comienda que si una ampolla
esta turbia o tiene precipita-

ciones, debe ser descartada.
Las gotas para los ojos no de-
ben ser usadas después de su
fecha de vencimiento porque
el preservativo que impide
la contaminacion bacteriana
del medicamento puede eva-
porarse. Otros medicamen-
tos que no deben usarse son
adrenalina (EpiPen), nitro-
glicerina (para las anginas de
pecho), insulina (para la dia-
betes) y antibioticos liquidos.
Obviamente, ante cualquier
duda sobre el consumo de un
medicamento vencido, debe
consultarse con el médico.

Corolario

Segtin el Medical Letter,
con excepcion de un discuti-
ble caso de intoxicacion renal
por una tetraciclina que yano
se fabrica, no existe ningin
estudio cientifico que haya
reportado dano humano por
el uso de medicamentos ven-
cidos. Se concluye que los
medicamentos vencidos no
son toxicos y la gran mayoria
sigue funcionando después de
su fecha de expiracion.

Center for Vein
'Restoration

Saque ahora su

Consulta Gratis
Martes

2 de Mayo

831 University Blvd. East, Suite 24-25
Silver Spring, MD 20903

Trate el doloroso problemas de las VdiCES

4

Si tienen algunos de estos sintomas:

» Dolor intenso o calambres en las piernas  * Cambios en el color de la piel
» Picazon y hormigueo
» Dolor que empeora al pararse

alrededor de los tobillos

" Venas varicosas superficiales

%

» Dolor que mejora al levantar las piernas
» Hinchazon de las piernas
» Enrojecimiento de piernas y tobillos

" Engrosamiento y endurecimiento de la piel en las
piernasy en los tobillos (lipodermatoesclerosis)
" Ulceras en las piernas y en los tobillos

de 5:00a7:00 pmconel
Doctor Eddie Fernandez

(el médico habla espafiol).
Si esta interesado haga su cita

1-800-349-5347 Rockyville, Maryland

11921 Rockville Pike, Suite 401, Rockville, MD 20852
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