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HEALTHDAY NEWS

n examen ocular

anual es una par-

te clave del tra-

tamiento para la

diabetes, sefialan
los expertos.

Laenfermedad oculardia-
béticaeslaprincipal causade
cegueraen las personas de 40
a 60 afios de edad, advirtio el
Dr. Malav Joshi, oftalmologo
enel Institutodel OjoKrieger,
en Baltimore.

Y mientras més tiempo
tienen las personas diabetes,
mayores son las probabilida-
des de desarrollar problemas
delavista.

Pero “la enfermedad ocu-
lar diabética es prevenible, y
sepuedentomar medidaspara
ralentizarla o incluso rever-

tirla al cuidar su diabetes, su
presion arterial y su coleste-
rol”, dijoJoshienun comuni-
cado de prensa de LifeBridge
Health.

Unexamende ojodilatado

Laprevencioneslaclave

Sitienediabetes, un examen
ocularalanoes vital

La enfermedad ocular diabética es la principal causa de ceguera en las personas de 40 a 60 afios de edad.

puede ayudar alos médicos a
detectarlos problemaspron-
to,antesde quehayaunapér-
dida delavista. Estoesparti-
cularmenteimportante, dado
queeldafioocularrelacionado

a la Violencia Domeéstica!

Usted No Esta Sola!
Mary’s Center Puede Ayudarle:

» Consejeria
» Referencias para

Asesoria Legal
y Grupos de Apoyo
'Y Mas...

el

Siusted tiene diabetes, debe hacerse un examen de sus ojos una vez al afio para encontrary tratar

los problemas de la vista a tiempo.

con la diabetes quiza no pro-
voque sintomas deinmediato.

Las afecciones oculares
asociadas con la diabetes in-
cluyen:

M Laretinopatiadiabética:
En las primeras etapas, esto
hace quelosvasos sanguineos

FOTO: THINKSTOCK

se debiliten, pierdan fluido o
sangrenenlaretina. Masade-
lante, los vasos sanguineos
sangrantes pueden provocar
problemas graves de vista.

M El edema macular dia-
bético: Esto ocurre cuando
el fluido o el colesterol salen

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:

,j
Abrimos hasta tarde [
los sabados y domingos.
W B B OB OB O OO ~

of PACIENTES NUEVOS 1

de los vasos sanguineos, ha-
ciendoquelapartedelaretina
esencial para la visién fina se
hinche.

M Elglaucoma: Estoafecta
alnervio 6ptico y puede con-
ducir a una ceguera perma-
nente sin una deteccién y un
tratamiento tempranos.

M Cataratas: Laspersonas
con diabetes tienen unriesgo
mucho mas alto de cataratas,
lo que ocurre cuando la lente
senubla.

Durante un examen de ojo
dilatado, los médicos pueden
observar las sefiales de pro-
blemas en el interior del ojo,
como los vasos sanguineos
andmalos, la inflamacion de
laretinay el dafio en el tejido

FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

i nervioso. “Tambiénnosayu-
SERVICIO DE EMERGENCIAS j

|

|

|

|
| da aver las cataratas un poco
L mejor”, dijo Joshi.
|
|

Limpieza

$49

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.

No permita
que la violencia destruya

Nuestros servicios son
GRATIS y CONFIDENCIALES.
suviday la de sus hijos.
Para hacer una cita con el departamento

= de Servicios Sociales llame al: (202)748-2611
Mary’s

Center

Aceptamos la mayoria de seguros
y Medicaid. Financiamiento a 12 meses

Otras medidas que puede
sin intereses con crédito aprobado.

tomar para proteger su vista
de la diabetes: deje de fumar,
sigaunadietasana, hagaejer-
cicio de manera regular y to-
me todos los medicamentos
delamaneraindicada.

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

Patrocinado por el Departamento de Servicios Humanos de DC,
Administracién de Servicios Familiares

So6lo pago en efectivo.
No vilido con seguro para terceros.
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AUMENTA LA PROBABILIDAD DE DANO CARDIACO

Obesidadponeen
peligros sucorazon

Mantener un peso saludable alo largo
delavida esimportante para la salud cardiaca a medida
que las personas envejecen.

HEALTHDAY NEWS

uanto maés tiempo

pasa una perso-

na siendo obesa,

mayores proba-

bilidades tiene de
desarrollar una enfermedad
cardiaca, segin un nuevo es-
tudio.

Los investigadores ana-
lizaron los datos de mas
de 9,000 estadounidenses
adultos que habian empeza-
do a participar en un estudio
cuandotenianunpocomasde
60 anos.

Elestudioincluy6 evalua-
cionesperiodicasdesuindice

WWW.

de masa corporal (IMC), un
estimado de la grasa corporal
basadoenelpesoylaestatura.

También incluyo revisio-
nes de enfermedad cardiaca
y de los niveles

que habian pasadomas tiem-
po con sobrepeso u obesidad
tenian mas probabilidades de

dar positivo de troponina.
Loshallazgos sugieren que
mantener un

1 d 4 luda-
o protema 1. Masdeun 7000
pocrllinaau? glaf_ terCIO de fle la vida fs
cador del dafio importante
cardiaco “silen- IOS adUltOS para la salud
cioso”. son ObESOS. cardiaca a

Los partici-
pantes también
proporcionaron informacion
del peso desde que tenian 25
afios de edad, lo que dio una
visidngeneralalargoplazode
supeso.

Elestudioencontré quelos

medida que

las personas
envejecen, indicaron los in-
vestigadores.

“Hemos observado que el
pesodelas personasdeapar-
tirde25afiosdeedad estaaso-
ciadoconelriesgode sufrirun

mayor o menor dafio cardia-
co, medido a partir de los ni-
velesdelaproteinatroponina,
en un momento posterior de
la vida”, dijo el autor princi-
pal del estudio, el Dr. Chiadi
Ndumele, profesor asistente
de medicinaenlaFacultad de
MedicinadelaUniversidadde
Johns Hopkins, en Baltimore.

Esto “subraya la probable
importancia del control del
peso alargo plazo pararedu-

cir el riesgo de enfermedad
cardiaca”, dijo Ndumele en
un comunicado de prensa de
launiversidad.

“Lo que nuestros hallaz-
gossugierenes queinclusoen
ausenciadefactoresderiesgo
de enfermedad cardiaca tales
como la hipertension, la dia-
betesolaenfermedadrenal,la
cantidad de afios que se pasan
siendo obeso o con sobrepe-
so contribuye a que haya una

SALUD 3

A medida que aumentan los afios estando obeso, también aumentan los peligros para el corazon.

FOTO: THINKSTOCK.
mayor probabilidad de dafio
cardiaco”, sefialo.

Mas de un tercio de los
adultos estadounidenses
son obesos, y el 70 por ciento
tienen sobrepeso o son obe-
sos, segiin los Centros para
el Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC) de EE.
UU. Los resultados del estu-
dio aparecen en una edicion
reciente de larevista Clinical
Chemistry.
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CENTRO DE CIRUGIA

listica & CEstética "

® LIPOSUCCION CON LASER

© AUMENTO DE GLUTEOS. IMPLANTES

E INYECCIONES DE GRASA

@® RINOPLASTIA Y RECONSTRUCCION
® ABDOMINOPLASTIA (TUMMY TUCK)

THESIGERPLASTICSURGERYMD.COM

Consultas
en Espanol:

@fad ic JC %{75@/
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® LEVANTAMIENTO E IMPLANTE DE MAMAS

® REJUVENECIMIENTO FACIAL
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(301) 951-8122

® TRATAMIENTO PARA ESTRIAS Y CELULITIS
© CONTORNO CORPORAL (CARBOXITERAPIA)

5530 Wisconsin Ave Suite 1235
Chevy Chase MD 20815
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a pancreatitis aguda es
una hinchazon e infla-
macion sibita del pan-
creas que afecta mas

frecuentemente a hombres
que amujeresydesarrolladaa
causa de ciertas enfermeda-
des, cirugias y habitos hacen
que usted tenga mayor pro-
babilidad de desarrollar esta
afeccion.

Conozca sus causas, sintomas y tratamiento

Pancreatitis aguda

Causas b
Elpancreasesunorganolocalizadodetras |
del estomago. Produce las hormonas insuli- P

nay glucagon. También produce quimicos,
llamados enzimas, necesarios para digerir el r‘
alimento. B

Lamayoriadelasveces, lasenzimasestan
{nicamente activas después de que llegan al y
intestino delgado.

B Si estas enzimas se vuelven activas
dentro del pancreas, pueden digerir el tejido
pancreético. Estocausahinchazon, sangrado
y dafio al 6rganoy sus vasos sanguineos.

M Loscalculosbiliaressonlasiguiente cau-
sa mas comun. Cuando los calculos biliares
viajan fuera de la vesicula biliar hasta las vias
biliares, bloqueanlaaberturaquedrenalabilis
y las enzimas. La bilis y las enzimas se “acu-
mulan” en el pancreas y causan hinchazon.

Sintomas

Elsintoma principal de
la pancreatitis es un dolor
quesesienteenel cuadran-
tesuperiorizquierdoome-
dio del abdomen. Eldolor:

B Puede empeorar en
cuestion de minutos des-
pués de comer o beber al
principio, principalmente
si los alimentos tienen un
alto contenido de grasa.

M Se vuelve constante
omasintensoyduravarios
dias.

B Puede empeorar al
acostarseboca arriba.

B Puede propagarse
(irradiarse) a la espalda o

por debajo del omoplato
izquierdo.

Las personas con pan-
creatitis aguda a menudo
lucen enfermas y tienen
fiebre, nauseas, vomitos y
sudoracion.

Otros sintomas que
pueden ocurrir con esta
enfermedad incluyen:

M Hecescolor arcilla

M Hinchazonyllenura

M Hipo

M Indigestion

B Leve coloracion
amarillenta de la piel y la
esclerotica de los ojos (ic-
tericia)

M Distension abdomi-
nal

Afecciones

M Problemas autoinmunitarios

M Dafioalosconductosoelpancreas
durante unacirugia

M Altosnivelesdeunagrasallamada
triglicéridos; frecuentemente porenci-
made1,000mg/dL

M Lesion al pancreas a raiz de un
accidente.

Después de ciertos procedimientos
utilizados para diagnosticar problemas
enlavesiculaoenel pancreas (CPRE) o
unabiopsia guiada por ultrasonido

M Fibrosis quistica

M Glandulaparatiroideahiperactiva

M Sindrome de Reye

B Uso de ciertas medicinas (espe-
cialmente estrogenos, corticoesteroi-
des, sulfamidas, diuréticos tiazidicos y
azotioprina)

Ciertasinfeccionesvirales queafec-
tanelpancreas

Pruebas

El proveedor de atencion médica
llevardacabounexamenfisico, el cual
puede mostrar:

B Protuberancia (masa) o sensi-
bilidad abdominal

M Fiebre

M Presion arterial baja

B Frecuencia cardiacarapida

M Frecuenciarespiratoriarapida

Sellevaranacaboexamenesdela-
boratorio que muestran secrecion de
enzimas pancredticas. Los eximenes
incluyen:

M Nivel de amilasa en sangre ele-
vado

M Nivel delipasa sérica elevado

B Nivel de amilasa en orina ele-
vado

Otros examenes de sangre que
pueden ayudar adiagnosticarlapan-
creatitis o sus complicaciones inclu-
yen:

B Conteo sanguineo completo
(CSC)

B Grupo de pruebas metabdlicas
completas

Losexamenesimagenologicos que
pueden mostrar hinchazon del pan-
creasincluyen:

B Tomografia computarizadadel
abdomen

B Resonancia magnética del ab-
domen

M Ecografia del abdomen

™=
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Tratamiento

El tratamiento a menudo requiere hospitalizacion y
puede incluir:

M Analgésicos

B Liquidos administrados por viaintravenosa (IV)

B uspender el consumo alimentos o liquidos por via
oral paralimitarlaactividad del pancreas

Se puede introducir una sonda a través de la nariz o
laboca para extraer los contenidos del estémago. Esto
se puede hacer si el vomito o el dolor fuerte nomejoran.
La sonda permanecera puesta durante 10 2 dias hasta 1
a2 semanas.

El tratamiento de la afeccion que causo el problema
puede prevenir ataques recurrentes.

En algunos casos, se necesita terapia para:

M Drenar el liquido que se ha acumulado en el pan-
creasoasualrededor

B Extirpar calculos biliares

M Aliviar obstrucciones del conducto pancreatico

Enlamayoria de los casos graves, es necesaria la ci-
rugiaparaextirpar el tejido pancreaticomuerto, dafiado
oinfectado.

Eviteeltabaco,lasbebidasalcohdlicasylosalimentos
grasosos después de que el ataque haya pasado.

Pediatras d%
Sp r'filngfﬁite,ﬁl:d“

"™ Dr. Arshia Qaadir
- . Dr. Jacqueline Hoang
«~  Dr. Laurie Moore
- Dr. Mirella Marshall
“*\‘i Dr. Sonia Singh

Los mejores Pediatras
en el area

-
P Venga y lo ayudaremos
y con la salud de su hijo
’ N * Atendemos a ninos recien nacidos
y e hasta los 21 afos de edad, chekeos

meédicos, vacunas, comportamiento
del nino

* Aceptamos la mayoria

de seguros médicos,

incluso Medicaid.
5502 Backlick Road Disponible horarios en la
gfield, VA 22151 noche y fines de semana

703-642-8306

San Miguel
ATENCION DENTAL EN EL PERU

A BAJOS PRECIOS
APROVECHA TU
VIAJE AL PERU

Y SACA CITA EN EL MEJOR
CENTRO DENTAL

jAtencion esmerada para ti y tu familia!

() 464-2153 | 452 2498

» Odontologia estética y restauradora
« Ortodoncia y Ortopedia maxilofacial
« Rehabilitacién oral

» Odontopediatria

« Cirugia maxilofacial

« Endodoncia

« Periodoncia e implantes

« Desorden temporal mandibular (ATM)

Av. Escardo 771 - San Miguel

Tratamiento

Eltratamientoamenudore-
quiere hospitalizacion y puede
incluir:

B Analgésicos

M Liquidos administrados
por viaintravenosa (IV)

B Suspender el consumo
alimentos o liquidos por via
oral para limitar la actividad
del pancreas

Se puede introducir una
sonda a través de la nariz o la

boca para extraer los conteni-
dos del estomago. Esto se pue-
de hacer si el vomito o el dolor
fuerte no mejoran. La sonda
permanecerd puesta durante 1
o2diashasta1a2semanas.

Eltratamientodelaafeccion
que causoé el problema puede
prevenir ataquesrecurrentes.

Enalgunoscasos, senecesita
terapiapara:

M Drenarelliquidoqueseha
acumuladoenelpancreasoasu

alrededor

B Extirpar calculos biliares

B Aliviar obstrucciones del
conducto pancreatico

En la mayoria de los casos
graves, es necesaria la cirugia
paraextirpar el tejido pancreé-
tico muerto, danado o infecta-
do.

Evite el tabaco, las bebidas
alcohdlicasylosalimentosgra-
sosos después de que el ataque
hayapasado.

UL Se

. 0 SABE QUién Lo €574.?

. Emociones Anénimas
B.\V. Arlington

la-}lﬂ:-CnJumbia Pike Ste B1, Arlington wa

> |

SiENTe Asi

-~
-

Prevencion

Ustedpuedereducirelriesgode episodiosnuevosore-
petitivosde pancreatitis, tomandomedidas paraprevenir
lasafeccionesmédicas que puedanllevaralaenfermedad:

B NO consuma alcohol en exceso.

B Asegiirese de quelosnifiosrecibanlas vacunasque
los protejan contralas paperas y otras enfermedades de
lainfancia.

M Tratelasafecciones que contribuyananivelesaltos
de triglicéridos.

Telefono: 571-451-7672
arlington@mbvna.org

Sesiones:
Lunes a Viernes
6:00 a 10:00 p.m.

Sabados vy Domingos
11:00 a.m. a 3:00 p.m.

AYUDA
GRATUITA

W neutoricosanonimosbyvorg. mx

Vink Tran, DDS

NUESTROS SERVICIOS:
* Examenes completos y Emergencias
e limpieza Regular y Profunda
* Rellenos y Blanqueamiento
* Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puentes
* Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm
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Virginia & Maryland

(Servicio de Cuidado para personas mayores y personas con enfermedades)

&)
XCQI‘CI’ cople Home Health, Inc.

SERVICIO DE INICIO SALUD Y HOSPICIO

- Servicio por beneficio de Medicaid y Long Term Care
(Para VA, MD EDCD WAIVER, DD WAIVER)
- Les Ayudamos a aplicar para Medicaid y Long Term Care

Después
delalta
del hospital,
le mandamos
un ayudante

personal
asucasa

(cubierto por el
Beneficio de Medicaid)

CPR 3/10/2018 Sab (MD)
3/24/2018 Sab(MD)
Nuevo Curso para lo Ayudantes (PCA)
3/26/18--3/30/18 (VA, MD)
VA: 7620 Little River Turnpike, #500 Annandale, VA 22003

Lunes-Viernes 9:30 a.m. —5:30 p.m.
Tel: (571) 297 4747 (7 dias-24 horas)

MD: 901 Russell Ave., #150 Gaithersburg, MD 20879
Lunes-Viernes 9:30 a.m. — 3:30 p.m.
Tel: (301) 966 7000

Ayuda en la vida diaria

- Alimentacion
- El aseo y lavado
-La incontinencia

- Necesidades del bafio
- La seleccién y vestimenta adecuada
- La movilidad, para caminar

(Atencion en la comunidad y servicios a domicilio)

MEDIDAS SENCILLAS PUEDEN AYUDARLE
A

. s

; |
Las mujeres que se caen tienden a sufrir fracturas de cadera, los hombres son méas propensos a

incurrir en lesiones de cabeza.

FOTO: THINKSTOCK.

Las caidasenpersonas
mayores generan
altos costosensalud

Las lesiones se vinculan con una pérdida de funcién
eindependencia, y con la muerte.

HEALTHDAY NEWS

as caidas en los es-

tadounidenses ma-

yores tienen unas

devastadoras con-

secuencias médicas
y econdmicas, alcanzando
los 50 mil millones de délares
al aflo, encuentra un nuevo
estudio.

“Las caidassonunproble-
ma de salud ptblica comtn,
costoso y creciente en los
hombres y mujeres de a par-
tir de 65 afios de edad”, co-
mento el investigador lider,
Curtis Florence, economista
delasaluddelos Centrospara
el Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC) de EE.
UU.

En 2015, los pagos por las
caidas no letales costaron a
Medicare casi2g milmillones
dedolaresyaMedicaid 8.7mil
millonesde dolares, mientras
que los pagadores privados y
de otro tipo gastaron unos 12
milmillonesdeddlares, segin
elinforme.

Las caidas pueden provo-

car el inicio del declive de un
adultomayor, conduciendoa
mas atencion, y con frecuen-
cia a una estadia en un hogar
de ancianos o un centro de
atencion a largo plazo, dijo
Carney, jefa de medicina ge-
ridtrica en Northwell Health
en New Hyde Park, Nueva
York.

Unos 10,000 estadouni-
denses cumplen 65 afios ca-
da dia, y es mas probable que
haya caidas, con unos costos
siempre crecientes, dijo Flo-
rence.

Segtn los estimados ac-
tuales, las caidas podrian
pasar de unos 29 millones en
2014 a unos 49 millones en
2030, comento Florence.

Esas medidas incluyen
revisar los medicamentos del
paciente paraidentificar alos
que pueden provocar debi-
lidad o mareo, lo que puede
conducir alas caidas.

En particular, se deben
monitorizar los medicamen-
tos para la presion arterial y
ladiabetes. Cuandolapresion
arterialoelaziicarenlasangre

bajan demasiado, puede ocu-
ITir un mareo y provocar una
caida, dijo Carney.

Las personas mayores que
sondébiles oinestables cuan-
do estan de pie, o que necesi-
tan ayuda para las tareas co-
tidianas, probablemente sean
mas vulnerables a las caidas,
sugirio. Quizanecesiten cier-
taasistenciadesusfamiliares.

Estas son algunas otras
formasde prevenirlascaidas:

“Los pacientes mas sanos
pueden enfocarse en el ejer-
cicio, en una vida saludable
y en el fortalecimiento de los
miusculos”, plante6 Carney.
“Lospacientes conproblemas
de equilibrio deberian usar
bastones”.

Sométase a exdmenes re-
gulares de la vista y el oido, y
actualice sus gafas, afiadieron
los expertos.Unas modifica-
ciones sencillas en casa tam-
bién pueden ayudarle a evitar
lostropezones. Estasincluyen
eliminarlospeligrosdetrope-
zar, mejorar la iluminacion e
instalar pasamanos enlas es-
calerasybarras en el bafio.
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Mantenga los sintomas bajo control

Campamentos de verano libre de alergias

Consulte con el alergblogo para que le prepare a su hijo un plan personalizado que pueda compartir con el personal del campamento.

HEALTHDAY NEWS

us hijos quiza ya estén

deseosos de ir al campa-

mento de verano. Pero

con respecto a los nifios

con asma y alergias, los
padres deben tomar medidas adi-
cionales para planificar la expe-
riencia al aire libre.

“Los nifios con alergias y asma
deben estar mas preparados para
asegurarse de que se mantienen
sanos y disfrutan de su aventu-
ra”, plante6 el Dr. Bradley Chipps,
presidente del Colegio Americano
de Alergias, Asma e Inmunologia
(American College of Allergy, Asth-
ma and Immunology).

“Lospadrestienenqueasegurar-
se de que han empacado los medi-
camentos correctos y de que se han
comunicado con el campamento de

»
’ > |

]

Bt personal del campamento.
*w : Si las alergias alimentarias son
- - ' un problema, asegiirese que su hijo
; tenga cuidado con los alérgenos. El
nifio también deberiallevar consigo
siempre un autoinyector de epine-
frina, yuno derepuesto. Chippsre-
comienda que hable con el personal
decocinayqueinformealosconse-
jeros del campamento y al personal
médicodelosalimentos que pueden
desencadenarunareaccionalérgica
en su hijo.

Asegtirese de que su hijo tenga
todos los suministros médicos ne-
cesarios y de que las recetas y las
dosis sean las correctas y estén ac-
tualizadas, afiadio.

Siusted cree que las alergiasy el
asma de su hijo son demasiado gra-
ves para un campamento de verano
normal, busque campamentos es-
peciales, dijo Chipps. Por ejemplo,

antemano paramantener lossinto-  Las nifios deben prepararse para una primavera particularmente ‘desagradable’.  FOTO: THINKSTOCK algunos campamentos son solo para

mas de su hijo bajo control”, expli-

nifios con asma o solo para los que

c6 enun comunicado de prensadel  pamento, consulteconelalergdlogo estanbajocontrol. Esunabuenaidea deberia pedir al alergdlogo que le  tienenalergiasalimentarias,ycuen-
colegio. desuhijoparaevaluarsilosmedica- hacer los arreglos necesarios por prepare un plan personalizado para tanconpersonalyprofesionalesmé-
Antesdequeelnifiovayaalcam- mentossonefectivosylossintomas adelantado, dijo Chipps. También su hijo que pueda compartir con el dicosespecializados.

—

Sad.’ p. L
CDC:Pasd lo peordela gripe en EEUU

Los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC, por sus
siglas en inglés) de Estados Unidos dieron a conocer que lo peor de la gripe
yapaso, dando a conocer que llegd a su punto miximo a principios de febre-
roy que ahora esti en declive. Sin embargo, los expertos de salud sostienen
que latemporada de gripe atin no ha terminado y es probable que contintie
durante semanas. A nivel nacional, 114 nifios han muerto a causa de la gripe
esta temporada. La cepa dominante esta temporada, la influenza A (H3N2), es
especialmente fuerte y tiende a provocar més hospitalizaciones y muertes que
otras cepas mas comunes.
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HEALTHDAY NEWS

os peligrosos opioi-
des no son mejores
para controlar el
dolor crénico de es-
palda o de la artritis
que los medicamentos que
no son opioides, incluyendo
el Tylenol o el Motrin, segiin
unanuevainvestigacion.
Con el aumento de las
muertes por sobredosis de
opiaceos en Estados Unidos,
loshallazgos sugieren que los
medicamentos adictivos co-
molaoxicodona (OxyContin)
olamorfinano tienen que ser
laprimeraopcion paraeldolor
incapacitante de artritis o de
espalda crénico.
“Encontramos que los
opioidesnopresentabannin-
guna ventaja con respecto a
los medicamentos no opioi-
des para el dolor, el funcio-

namiento o la calidad de vida
de los pacientes con un dolor
lumbar yundolor de osteoar -
tritis”, dijolaautoraprincipal
del estudio, el Dr. Erin Krebs.

“Se trata de informacion
importante que los médicos
pueden dar a los pacientes
que estan pensando en tomar
opioides”, afiadi6 Krebs, in-
vestigadora en el Centro de
Asuntos de Veteranos (VA,
por sus siglas en inglés) de
Investigacion de Resultados
deEnfermedades Cronicasde
Minneapolis.

El estudio, no solo sugiere
que tomar opioides proba-
blemente no seaftil, sino que
Krebsdijo quelosanalgésicos
recetados probablemente
provocaran efectos secun-
darios desagradables.

“Enlugar de eso, deberian
pensar en probar otros medi-
camentosnoopioidesotrata-

AUNQUE PROMETEN ALIVIAR EL DOLOR

Losopioidesnosonla
mejoropcionparaeldolorde
espaldaylaartritis

Expertos sugieren que podrian mejorarse el dolor
con tratamientos no farmacologicos.

l'\/' \,
A

'A\

—

mientos nofarmacologicos”,
sugirio Krebs.
Eldolordeespaldadelarga
duracion afecta a 26 millones
deestadounidensesde20a64
afiosdeedad, seginla Acade-
mia Americana de Medicina
delDolor (American Academy
of Pain Medicine). Y aproxi-
madamente 30 millones de
adultos sufren dolor de os-

DENISE NGUYEN
ORTHODONTICS

: Especialista en ortondoncia para adultos y nifios

Membar
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» Tratamiento para sobremordida, mordida abierta y mordida cruzada

s
<% invisalign

iTeror

teoartritis, que esla forma de
laenfermedad provocada por
un desgaste gradual, segin
los Centros para el Control y
laPrevencion de Enfermeda-
des(CDC)deEE. UU.

En general, los pacientes
conundolorcrénicode espal-
da o de artritis deberian bus-
car alivio primeromediante el
ejercicio y las terapias de re-

habilitacion, dijo Krebs, que
también es profesora asocia-
da de medicina en la Univer-
sidad de Minnesota.

Eso se debe a que los me-
dicamentos opioides, aunque
prometen un control
del dolor signi-
ficativo, con-
llevan unos
riesgos sus-

30

tor del Centro de Investiga-
cion sobre la Prevencion de
la Universidad de Yale, dijo
que para tratar a largo plazo
el dolor musculoesquelético,
“elusodeopioidesesinfecti-
voydesacertado”.

“Cualquier per-
sona que se haya
sometido a una

cirugia (y yo

tanciales. = lo he hecho

“L os mlllones varias veces)
mayores de adultos ciertamente
e\  sufrendolorde et
accidental, osteoartritis. con opioides.

la adiccion y
la dependen-
cia fisica”, explico
Krebs. “Todoelmundoque
tomaopioides(inclusolosque
no hacen un maluso de ellos)
estd enriesgo de estos dafios
graves”.

El Dr. David Katz, direc-

Cuando el dolor
esagudoyrealmen-
te abrumador, los nar-
coticos potentes funcionan
y esencialmente nada mas
funciona”, dijo. El informe
apareceenlaediciondelare-
vistaJournal of the American
Medical Association.
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