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ES HORA DE CONSULTAR CON SU ALERGOLOGO

El ACAAI ofrece consejos para ayudara hacerquela
experiencia en el campamento sea magnifica.

HEALTHDAY NEWS

uiza todavia sea

invierno, pero

nunca es dema-

siado pronto co-

mo para planificar
elc mento de verano de
sus hijos.

Y ahora es el momento de
pensar sobre prepararlos para
manejarlas alergiasylasreac-
cionesalérgicas, seglinexper -
tos del Colegio Americano de
Alergias, Asmae Inmunologia

(American College of Allergy,
Asthma and Immunology,
ACAAI).
“Losnifiosquesufrenaler-
gias estacionales, alergias a
los alimentos o asmatambién
se preguntan sobre su salud.
Para ellos, una preparacion
adicional es necesaria para
mantenerlosseguros yfelices,
para que puedan distrutar del
tiempoque pasantfueradeca-
sa”, afirmo en un comunica-
dodeprensadel ACAAITodd
Mahr, presidente del colegio.

El ACAAI ofrece cinco
consejos para ayudar a hacer
que la experiencia en el cam-
pamento de verano sea mag-
nifica.

HSisuhijosufreasmaode
alergias a alimentos, piense
en enviarlo a un campamen-
to que se especialice en esas
afecciones.

Loscamposespecializados
puedentenerunpersonal en-
trenado que sabe como tratar
al asma y las alergias. Puede
usar internet para buscar

.
tasesténaldia.

campamentos que se enfo-
quenenlasnecesidades de su
hijo.

M Antes de enviar a su hijo
al campamento, consulte a
su alergdlogo y aseglrese de

y

5502 Backlick Road
gfield, VA 22151

703-642-8306

Pediatras de
Spr'llngf ield;

Arshia Qaadir
Jacqueline Hoang
Laurie Moore
Mirella Marshall
Sonia Singh

mejores Pediatras

Los
en el area

Venga y lo ayudaremos
con la salud de su hijo
e Atendemos a nifios recien nacidos

hasta los 21 ahos de edad, chekeos
meédicos, vacunas, comportamiento

del niho

* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Medicaid.

Disponible horarios en la
noche y fines de semana

que las recetas estén al dia, y
de que su hijo tenga todo lo
que necesita para tratar sus
alergias o asma. El alergolo-
go también puede proveer un
plan para compartirlo con el
campamento.

M Aseglirese de que el per-
sonal del campamento esté al
tantodelasalergiasyasmade
stthijo. Debensaber siel asma
dificulta la realizacion de al-
gunas actividades. Aseglirese

dequeelpersonal médico esté
informado sobre los medica-
mentos de su hijo, y pregin-
teles comomanejanlasemer-
gencias. Ademas, sepaddnde
estdelhospitalmascercano, y
quétanrapidopuedenllevara
su hijo al mismo.

B Advierta a su hijo que
no toque plantas que pueden
provocarunareaccionalérgi-
ca, por ejemplo hiedra vene-
nosa,roble venenosoozuma-
que venenoso. El sarpullido
provocado por esas plantas es
muy incomodo. Unalocionde
calamina puede ayudar, pero
un nifio alérgico quiza tenga
que acudir al equipo médico

Antes de enviara su hijo al campamento, consulte a su alergdlogo y asegurese dequelasrece-
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del campamento.

M Sisuhijotiene alergiasa
losalimentos, debe estarlisto
para protegerse a si mismo y
vigilar los alérgenos de cer-
ca. Aseglrese de que su hijo
siempre lleve un autoinyec-
tor de epinefrina, y uno de
repuesto. Hable con el per-
sonaldelacocina sobre como
manejan la contaminacion
cruzada, e informe alos con-
sejeros y al personal médico
acuales alimentos es alérgico
suhijo.

Suhijo también debe ase-
gurarse de que sus amigos
estén informados sobre las
alergias y puedan ayudar.

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vintt Trar, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes completos y Emergencias

® Limpieza Regular y Profunda

® Rellenos y B?anquecmiemo

* Tratamientos de Conductos
¢ Coronas y Puentes

¢ Dentaduras complefas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 »www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm
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EXPERTOS AFIRMAN QUE EXISTEN FORMAS DE PREVENCION

Mas adultos jovenes sufren ataques cardiacos

Los factores de riesgo como la diabetes, la hipertensiény fumar.

HEALTHDAY NEWS

unque los esta-

dounidensesestan

sufriendo menos

ataques cardia-

cos, la tasa esta
aumentando de forma dra-
matica entre los menores de
40 anos.

Dehecho, un2opor ciento
de las personas que sufren un
ataque cardiaco tienen 40 o
menos anos de edad, unata-
sa que ha aumentado en un 2
por ciento al afio durante 10
aflos, segiinunanuevainves-
tigacion.

Actualmente, algunas
de esas personas estan en la

:’l.

Nuevas pautas para el uso

veintenaolatreintena, senalo
el autor sénior del estudio, el
Dr.RonBlankstein, cardiélo-
goenel Hospital Brigham and
Women'’s, en Boston. Apunto
queera*“increiblementeraro”
ver que alguien menor de 40
afios tuviera un ataque car-
diaco.

“En base a lo que vemos,
parece que nos MoOvemos en
la direccion equivocada”, la-
mento6.

Estas victimas jovenes de
ataques cardiacos también
tienen los mismos riesgos
de morir que otros pacientes
mayores de ataque cardiaco
oaccidente cerebrovascular.

“Inclusosiestaenlavein-
tenaolatreintena,unavezha

desal enalimentos

tenido un ataque cardiaco,
estdenriesgo de més eventos
cardiovasculares, ysetieneel
mismoriesgoquealguienma-
yor”, dijo Blankstein.

Los factores de riesgo co-
mo la diabetes, la hiperten-
sion, fumar, losantecedentes
familiares de ataque cardiaco
prematuroy el colesterol alto
fueron iguales entre las per-
sonas mayores y las jovenes
que sufrieron un ataque car-
diaco, encontraronlosinves-
tigadores.

Los pacientes mas jove-
nes bebian menos alcohol,
pero era mas probable que
abusaran de sustancias: un18
por ciento usaban marihua-
na, y un g por ciento usaban

Las autoridades de salud estadounidenses colocaran avisos mas especifi-
cos sobre el contenido de sal en alimentos como sopas, pizzas y platos de
restaurantes. La Academia Nacional de Ciencias emitio un reporte vin-
culando los limites recomendados del sodio con un menor riesgo de sufrir
enfermedades cronicas. Los nuevos avisos tienen como objetivo expresar
que reducir la ingestion de sal podria reducir el riesgo de enfermedades
cardiovasculares, aun cuando se ingieren mas de la dosis recomendada
de 2.300 mg por dia para un adulto. Previamente, el tope recomendado

se basaba en un “nivel maximo de ingestion”, un limite que los expertos
usaban para detectar una variedad de efectos nocivos potenciales. Aho-
ra, el reporte dice que el nivel maximo de ingestion reflejara el umbral

de toxicidad, es decir, el momento en que la ingestion de un nutriente se
convierte en daiiina. Las recomendaciones sobre el potasio, mineral ha-
llado en bananas y patatas, también fueron modificadas.

cocaina.

Enel estudio, Blanksteiny
sus colaboradores recolecta-
rondatossobrecasi2,joopar-
ticipantes menores de 50 afios
deedadadmitidos porataques
cardiacos endos hospitales.

“Muchas personas pien-
san que un ataque cardiaco
es inevitable, pero la gran
mayoria se podrian prevenir
mediante una deteccién mas
temprana de la enfermedad
y unos cambios agresivos en
el estilo de vida y la gestion
de otros factores de riesgo”,
apunto Blankstein.

Para protegerse, reco-
mienda evitar el tabaco, hacer
ejercicio conregularidad, co-
mer una dieta saludable para

Las victimas jovenes de ataques cardiacos también tienen los
mismos riesgos de morir que otros pacientes mayores.

elcorazon, perder pesosidebe
perderlo, gestionarlapresion
arterial y el colesterol, evitar
ladiabetes, y evitarlacocaina
y lamarihuana.

En un estudio relaciona-
do, el equipo de Blankstein
encontro que 1 de cada 5 pa-
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cientes que sufrieron un ata-
que cardiaco antes de los 50
afos también tiene diabetes.
Los diabéticos son més pro-
pensos a sufrir ataques car-
diacosrepetidosyafallecerde
un ataque cardiaco que otras
personas.

-

Lp.

VIRGINIA
ADVANCED

C MebpicaL CENTER

¢ Especialista en
medicina interna
e Graduado de la
Universidad de
Buenos Aires.
¢ |Investigador de la
‘ Universidad Georgetown.

PRECIOS ACCESIBLES
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: i\
3930 Pender Dr # 320 Fairfax, VA 22030

TLF (703) 817-7770 » (703) 817-1011

Su nueva clinica hispana en

FAIRFAX, VA

Anora podra tener un médico de cabecera que

HABLA ESPANOL

* Medicina general ¢ Alergias

* Analisis completos de sangre
(diabetes,anemia,colesterol, tiroide, etc)

* Examenes de embarazo

* Examenes fisicos * Cuidados de la mujer

* Vacunas ¢ Prueba de Ia tuberculosis

* Cirugias menores

HORARIO:

LUN, MAR, JUE y VIERNES
de 9:00 A.M. a 5:00 P.M.
MIERCOLES
de 1:00 P.M. hasta 8:00 P.M.

NO NECESITA CITA
EPTAMOS A PERSONAS CON O SIN SEGURO
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Cuandolosvalores estan pordebajode90mmdemaximay60mmde minima

La hipotension ortostatica

Para diagnosticar su enfermedad, el médicorevisa su historia clinica y sintomas, asi como realizar una exploracién fisica.

producirse por algun factor

haciendo en ese momento. Si

] Problemas de corazon.

evidente, como
ciénounperiodoprolongadode
reposoencama, ypuedetratar -
se facilmente. La hipotension
ortostaticacronicasteleser un

-
ligrosos, por ejemplo, cuando
‘manejas, hablelo con su médi-
co.

Algunas -
diacas que pucden p[nvocal
presion arterial baja compren-
denfrecuencia cardiaca extre-
‘madamente baja (bradicardia),

signo de otro problema dc sa- Causas: problemas de la valvula del

MAYOCLINIC arterial baja que se produce  unes minutos. Sin embargo,  lud, por lo cual el C lagrave-  corazén, infarto de miccardio

REDACCION cuando se pone de pie tras  la hipotension ortostdtica de  varia. dad hace que la sangre se acu- ¢ insuficiencia cardiaca. Estas

WASHINGTON HISPANIC estar sentado o acostado. La lxlga duracion puede seruna mule en las piernas y el abdo-  afeccionesevitan que clcuerpo
i i6 ati - sefialde mis gra- men. lapresion u

ahipotensiénortos-  de hacerle sentir mareado i 1 meédi- i6n de arterial porque clrcula menos mpldezpnmbumbearmn,ssanf
tatica (también lla- o aturdido, e incluso puede cosiconfrecuenciasesiente  toomareos al ponerse de pie sangre st de pie.

mada «hipotension  desmayarse. aturdidoal ponerte de pic.
postural») es una La itica ortostd-
forma de presion puedeserleveydurarapenas tica ocasional (aguda) suele

Usted cuida de
ella. Ayiidela a
cuidar su vision.

La enfermedad diabética del
0jo no da sefiales de aviso
y puede causar ceguera.
Sitiene algin familiar con
diabetes, animelo a que se
haga un examen de los ojos
con dilatacion de las pupilas
por lo menos una vez al afio.

Naional

www.nei.nih.gov/diabetes

1-877-569-8474

W Vision borrosa

Debilidad

ENauseas o vomitos

Cuéndo consultar al médico

Los mareosoel aturdimien-
to ocasionales pueden ser re-
lativamente menores, desen-
cadenados por una leve deshi-
dratacion, bajo nivel de aziicar
en sangre o calor excesive. Los

: o

Normalmente, unas células
especiales (barorreceptores)
cercanas a las arterias del co-

M Problemas endocrinos.
Los trastornos de la tiroides,
la insuficiencia suprarrenal

razony sta de Addison) y el
presion arterial mis baja. Los  nivel bajo de aziicar en sangre
envian sefia- ) pucden provo-

les a centros del cerebro que le
indicanalcoraztn que latamis

car hipotension ortostatica, al
lg\lalquelxdmbe‘lca quepuede

répidoy lo

que estabiliza la presion arte—

rial. Estas células también es-

trechan los vasos sanguineos

vy a\lmntan]a presion arterial.
o s

ortostatica

bién pueden presentarseal po-

sc produce cuande algo inte-

33 % de los casos,

serelaciona conun problema del
sistema nervioso auténomo.

nerse de pie después de haber
estado sentadodurante mucho
tiempo. Si estos sintomas se
padecen solo ocasionalmente,
es probablequenoseanpreoctl-
pantes.

Esimportante que consulte

rrumpe el proceso natural del
cuerpode contrarrestar lapre-
sion arterial baja.

Hay muchas afecciones
distintas que pueden provocar
hipotension ortostitica, entre
ellas:

‘que ayudan a
envlar sefiales para regular la
presion arterial.

B Trastornos del sistema
nervioso. Algunos trastornes
del sistema nervioso, como la
enfermedad de Parkinson, la
atrofia multisistémica, la de-
mencia con cuerposde Lewy, la
insuficiencia autonomica pura
ylaamiloidosis, pueden alterar
elsistemnanormalderegulacién
delapresion arterialdelcuerpo.

B Después de las comidas.

as personas tienen pre-
sion arterial baja después de
Ias comidas (hipotension pos-
prandial). Esta enfermedad es
mis frecuente en los adultos
mayores.

Factores de riesgo

La hipotensidi
jode los limit;

S un descensu dela plesidn sanguineapordeba-

res de la enzima convertidora
de la angiotensina (ECA) y los

laedad yel sexo.
ticos.
M El consumo de medica-

mentos para tratar la presion
arterial alt:

otros medicamentosrecetados
y de venta libre puede causar
presion arterial baja.

M Exposicional calor.

M Embarazo.

M Reposoen cama. Si tienes
Que permanecer en cama mu-
cho tiempodebido aunaenfer-

Aldescender la presién ar

medad, es posible que se debi-
lite. Cuandointente ponerse de
pie

ortostdtica.

B Alcohol. Beber alcohol
pucde aumentarelricsgodepa-
decer hipotensién ortostatica.

cumpl icaciones:

Caidas. Caerse como
consecuencla de un desmayo
(sincope) es tna complicacion
frecuente en las personas con
hipotensién ortostatica.

W Accidente cerebrovaseu-
lar. Los altibajos de la presion
arterial ocasionados por la hi-
‘potension ortostdtica (al pasar
de estar sentado a estar de pie)
pueden ser un factor de riesgo
de accidentes cerebrovascu-
lares debido a la reduccion del
flujo sanguineo que llega al ce-
rebro.

B Enfermedades cardio-
vasculares. La hipotension
ortostatica puede ser un factor
de riesgo de enfermedades y
complicaciones cardiovascula-
res, comodolorde pecho, insti-
ficiencia cardiaca o problemas
deritmo cardiaco.

Diagnéstico
%l objetivo del médico al

evaluarla hipotensién ortostd-

o rarl 1

lta

con elmédi W Deshi ion. La fie- B Edad. La hipotension nitratoes.

mas frectientes de hipotension  bre, los vemitos, elhechodeno  ortostatica es frectente en los B Otros medi qu
ortostatica, ya que, en algunos  beber  liquidos, la de 65 puieden aumentar el riesgo de
casos, pueden indicar proble-  di 1 B Medi Estosson tatica sonlos
mas graves. Si pierde el cono- i i di utilizados medicamentos administrados

cimiento, aunque solo sea du-

pueden provocar deshidrata-

para tratar la presion arterial
o s del ce.

ver
almédico es alin mas urgente.
Llcv: un r:gmro de los
cudn

cién, g
dc mngu La deshidratacion

altaol
razén, como los diuréticos, los

cudnto d\lrarun y qué estabas

sintomas de 0s betablo-
i ion ortostitica, como  queantes, blogueantes de los
debilidad, mareos y fatiga. canales de caleio, los inhibido-

para tratar la enfermedad de
Parkinson, ciertos antidepre-

MEDIDAS SENCIL|

W Aumenta lasalen su dieta.
M Come porciones pequenas.

sivos, algunos antipsicaticos,
los relaj los
medicamentos para tratar la
disfuncién eréetil v los narcé-

acercade suple-
mentos vitaminicos.

W Bebemucho liquido.
W Haga ejercicio.

y inar el tratamiento

Tratamiar_ttn

y i,
FOTO: THINKSTOCK

volumen sanguineo, reducir
I g

pro-
blema de salud que pudiera
provocarte presion arterial
baja. La causa no siempre se
conoce.

de sangre en

parala b ortostd-
Fiea es restablecer Is presion
arterial normal. Esto gene-
ralmente implica aumentar el

la parte inferior
y ayudar a que los vasos san-
guineos transporten sangre a
todo elcuerpo.

S#Uose

San Miguel

ATENCION DENTAL EN EL PERU
A BAJOS PRECIOS

APROVECHA TU
L PERU

VIAJE :
A CITA EN EL MEJOR

CENTRO DENTAL

jAtencion esmerada para ti y tu familia!

(Q) 464-2153 | 452 2498

« Odontologia estética y restauradora
+ Ortodoncia y Ortopedia maxilofacial
« Rehabilitacion oral

+ Odontopediatria

Av. Escardd 771 - San Miguel

« Cirugfa maxilofacial

+« Endodoncia

« Periodoncia e implantes

« Desorden temporal mandibular (ATM)




15 de marzo del 2019 WASHINGTON HISPANIC

LAURAN NEERGAARD
WASHINGTON (AP)

0cos ancianos son
sometidos a exa-
menes para ver si
muestran signos
de confusion o de
pérdida de memoria durante
sus visitas médicas de rutina,
seglin un informe de la Aso-
ciacion del Mal de Alzheimer
que plantea interrogantes
acerca de como detectar esa
enfermedad.
La mitad de los ancianos
consultados en un informe
dado a conocer dijeron haber

SOLO EL 16% SE HAN SOMETIDO A EVALUACIONES COGNITIVAS

Meédicos nobuscansintomasde Alzheimeren anaanos

La conversacion con el médico puedeindicar que el paciente
esuna persona activa, que se maneja bien

tocadoalgunavezeltemacon
sus médicos y menos de una
terceraparte afirmé haber si-
do sometido a examenes para
detectar problemas cogniti-
vos, que pueden ser un sinto-
ma de Alzheimer.

Muchos ancianos dicen
que notan cambios en sus fa-
cultades mentales, pero “la
mayor parte de las veces es-
peran que el médico plantee
el tema”, indicé la portavoz
dela Asociacionde Alzheimer
Joanne Pike.

¢PORQUEES
IMPORTANTE?

Elmal germina en el cere-

El dolor en sumano es artritis

bro por décadas antes de que
lossintomassehaganvisibles.
Notienecura. Lostratamien-
tosdehoysoloalivianlossin-
tomas, sinimpedir el progreso
delaenfermedad.

Este tipode
examenes
generalmente
nosonun
requisito

Detodosmodos, esimpor-
tante estar pendiente de los
indicios de una declinacion
de las facultades mentales.

Una enfermedad autoinmune, como la artritis reumatoide, con frecuen-
cia provoca dolor en las articulaciones. Sino se trata, puede conducir a
deformidades en las manos. Las articulaciones de las muniecas y de los
dedos son blancos comunes de la osteoartritis, que ocurre con el tiempo
por el desgaste normal. El tratamiento podria comenzar con un AINE de
venta libre o recetado para aliviar temporalmente el dolor. Para detener a
una enfermedad degenerativa como la artritis reumatoide se podrian ne-
cesitar firmacos mas potentes. El calor puede aliviar larigidez, mientras
que una compresa fria puede aliviar el dolor. Sitiene una afecciéon cré-
nica, un terapeuta ocupacional puede ensenarle a limitar el estrés en las
articulaciones cuando use las manos. Muchas afecciones empeoran sin
un tratamiento adecuado.

Unos 50 millones de personas tienen demencia en todo el mundo, y el Alzheimer es la manifes-

taciénmas frecuente.

Es normal que, con el correr
delos afos, surjan problemas
con la memoria y la gente se
olvide de donde dejo las lla-
ves. Pero deterioros mais
importantes de la memoria,
las facultades cognitivas y el
comportamiento requieren
atencion médica.

Esos sintomas pueden ser
producto de cosas tratables,
como apneadel suefio, depre-
sién oreaccion a algin medi-
camento.

Pero si alguien esta de-
sarrollando una demencia,
detectar los sintomas tem-

pranamente puede ayudar a
planificar un tratamiento y
dalaposibilidad de participar
en estudios de nuevos trata-
mientos, de acuerdoconPike.

¢EN QUE CONSISTE UNA
EVALUACION COGNITIVA?
Los médicos buscan por
sintomas de algin impedi-
mento al revisar al paciente,
le preguntan si percibe alglin
cambio y también le pregun-
tan a cualquier acompafiante
sitiene algunainquietud.
Acto seguido el médico
puede hacer una prueba, co-

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:

FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS |

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

24

PACIENTES NUEVOS
Limpieza

549

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Sélo pago en efectivo.
No vilido con seguro para terceros.
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mo pedirle al paciente que
recuerde una lista corta de
palabras o que dibuje un reloj
que marcadeterminadahora.
Pruebasescritasamenudo
revelan déficits sutiles, pero
sondemasiadosimplistasco-
mo paradescartar problemas
en personas que funcionan al
méaximo. Al mismo tiempo,
una puntuacion baja tampo-
co implica que haya un pro-
blema realmente. Para llegar
a esa conclusion hacen falta
examenes mas sofisticados.

¢PORQUENOTODOS LOS
PACIENTES SON SOMETI-
DOSAEXAMENES?

Este tipo de examenes ge -
neralmente no son un requi-
sito. Y a menudo una perso-
na es sometida a una prueba
cognitiva sin que se dé cuen-
ta, de acuerdo con la doctora
Sumi Sexton, de la Facultad
de Medicina de la Universi-
dad Georgetown, editora de
la revista American Family
Physiciany quien no participo
enel estudio.

O el médico puede darse
cuenta de que el paciente es-
ta tomando medicinas que le
generan déficits cognitivos y
cambia de medicina. Luego
espera a ver si eso resuelve
losproblemas antes de buscar
otras posibles causas.
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ESPECIALMENTE LAS DE CADERA

Subenfracturasenmayores
por pasearasus perros

Los numeros a nivel nacional pasarondecasil.700 en 2004
aaproximadamente 4.400 en 2017.

LINDSEY TANNER
ASSOCIATED PRESS

as fracturas sufri-

das por personas

de avanzada edad

cuando pasean a sus

perros estan en au-
mento y las de cadera son las
mas comunes, indica un es-
tudio.

Investigadores de la Uni-
versidad de Pensilvania exa-
minaron datos de visitas a
salas de emergencia por par-
te de adultos mayores de 65
afios que habian paseado sus
perros, revela el estudio pu-
blicado enlarevista especia-
lizadaJAMA Surgery.

Casi 80% de los pacientes
eran mujeres, que tienden a
tener menos densidad 6sea
que los hombres.

Aungque los paseos de pe-
rros representan menos del
1% de los motivos de fractu-
ras entre adultos mayores, la
cifraes mayor alo esperadoy
elriesgosueledesestimar-
se, segiin el coautor
del estudio Jaimo
Ahn, cirujano

Sinembargo, lainvestiga-
ciondemuestraquelosperros
son buenas compafias pa-
ra los mayores y los ayudan
a mantenerse activos. Asi

que antes de aventurar-
se a esos paseos, los
mayores deberan

considerar en-

-

S @

Las lesmnes suelensuceder cuando los perros |alan lacorreay los paseadores pierden el balance.

ortopedista. trenamientos
Las frac- de tuerza por
turas, espe- su cuenta y
cialmente entrenar a
las de ca- Sus perros a
dera, suelen que obedez-
perjudicar can, dijo Ahn.
protfundamen- Susan Bush,

enPocono Pines, Pensilvania,
justo cuando un oso salié del
bosque.

“Le sujeté la correa fuerte
para evitar que persiguiera al
0s0”, recuerda Bush, quien
cay0 sobre su cadera derecha

“Los viejos necesitamos
a nuestros perros, son como
nuestros amigos”, dijo Bush.

El doctor John Fernan-
dez, cirujano ortopedista del
Centro Médico de la Univer-
sidad Rush en Chicago, dijo

te la salud de los
adultos mayores.
Investigaciones previas
muestran que tras una frac-
tura de cadera, al menos1de
cada 4 muere en cuestion de
unaifo.

de 69 afios, se le-
siono varias veces
al caerse paseando a sus
perros. La peor fue hace tres
afios, mientras ponia la co-
rrea a su pastora mestiza Pi-
per en el porche de su cabana
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La |mportanC|a delas vacunas en los bebes

FOTO:AP
nadas con paseos caninos al
menos una vez a la semana y
ha notado un aumento entre
pacientes mayores. Dijo que
cambios en los codigos para
dar mas detalles en los regis-
tros de accidentes podrianen
partejustificar el aumento.

i '

esta afeccion es casi insolita en Estados Unidos.

puede contagiarse de nuevo sino la vacunan.

Unniio de 6 afios sin vacunar en Oregon fue hospitalizado dos meses

y estuvo a punto de morir por una infeccion de tétanos tras cortarse la
frente enuna granja, segiin el estudio del caso publicado por los Centros
parael Control y la Prevencion de Enfermedades.

El caso de 2017, el primero de tétanos infantil en Oregon en méis de 30
afios, alarmo a los expertos en enfermedades infecciosas, segiin los cuales

El menor recibi6 una dosis de emergencia de la vacuna antitetanica en el
hospital, pero después de su recuperacion los padres se opusieron a que
le aplicaran una segunda dosis o a que lo inmunizaran contra otras enfer-
medades, seglin el documento. En contraste con el sarampion, causado
por un virus, la persona que supere un caso de tétanos no queda inmune y
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osfanaticos delaco-

midaripidadehoyen

dia estan ordenando

de ments que es mas

probable que hagan
que engorden.

En las tres Gltimas déca-
das, los tamafios de las por-
cioneshanaumentadodefor-
ma dramatica en los restau-
rantes de comida rapida mas
populares de Estados Unidos,
encontré un estudio.

Como resultado, la canti-
dad de calorias y de sodio en
exceso también ha aumenta-
do en las opciones de comi-
da rapida, sefial6 la autora
principal, Megan McCrory,

LA INVESTIGACION REFLEJA LOS “PROVOCADORES” CAMBIOS

Lacomlda rapida *
tienemas calorlas
quehacedécadas :

El contenido de calorias y sodio de los platos principales,
losacomparantesy los postres son los responsables.

vestigacion en el Colegio de
CienciasdelaSaludydelaRe-
habilitaciondela Universidad
de Boston.

El tamafio promedio de la
porcioncasise cuadruplico en
los platos principales de co-
mida rapida, y se multiplico
por mas de cuatro enlos pos-
tresentre 1986y 2016, descu-

aument6 en alrededor de un
4.6 por ciento del valor diario
recomendado en los platos
principales por cada década,
yenun3i.gporcientodel valor
diario en los acompanantes.
“El aumento en el tamafio
de las porciones es en gran
medida responsable del au-
mento en las calorias y el so-

Esimportante comer mas
vitaminas y vegetales

brieronMcCroryy suequipo.
Lospostresacumularon 62
calorias adicionales por dé-
cada, mientras que los platos
principales aumentaron 30
calorias por década, reporta-
ronlosinvestigadores.

dio”, apunté McCrory.

En respuesta al nuevo es-
tudio, la Asociacion Nacio-
nal de Restaurantes (Natio-
nal Restaurant Association)
dijo que ha propugnado las
etiquetas en los ments “para

-

Los tamanos de las porciones también aumentaron de forma constante conlos afios. FOTO:AP

cion que necesitan paraelegir
opciones méas saludables para
sus familias”.

Perolos aumentos descu-
biertos en esta investigacion
también reflejan los “provo-
cadores” cambios que han
ocurrido en la comida rdpida
enafosrecientes, dijo Miche-
lle Milgrim.

Milgrim es dietista regis-
trada y gerente de bienestar
del empleado en Northwell
Health, en New Hyde Park,
Nueva York, y no participo

Esos cambios incluyen
sandwiches que reemplazan
el pan con pechugas de pollo
frito, la corteza de pizza re-
llena de queso, y la tocineta
que se anade a muchos arti-
culos de los menis, apuntd
Milgrim.

“Vemos articulos nuevos
quenuncahabiamosvistoan-
tes”, dijo Milgrim.

“Esprobable queel piiblico
estadounidense nonecesaria-
menteestédetectandolosau-
mentossutilesenel tamafiode

unadécadatrasotra, que esos
nuevos articulos conllevan”.

En el estudio, los investi-
gadores revisaron los articu-
los delos meniis ofrecidos en
1orestaurantes de comidara-
pida populares en1986, 1991y
2016. Losrestaurantesfueron
Arby’s, Burger King, Carl’s
Jr., Dairy Queen, Hardee’s,
Jack in the Box, KFC, Long
John Silver’s, McDonald’s y
Wendy’s.

Los mentuisde esosrestau-
rantes ofrecen una seleccion

profesora asociada de in- Mientras tanto, el sodio dar alos clientes lainforma- enelestudio. lasporcionesunafiotrasotro, mas grande que nunca.
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