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PROVOCA EL DESEO DE COMIDAS MALSANAS

| afalta desuefio aumenta deseodecomer

HEALTHDAY NEWS

a privacion del suefio pare-
ce fomentar los niveles de una
sustancia que hace que comer
resulte més placentero, de for-
ma similar que los efectos de la
marihuana, sefialaronlosinvestigadores,
dela Universidad de Chicago.
“Hallamos quelarestriccion del sue-
flo aumenta una sefial que podria incre-
mentar el aspecto hedonista delainges-
ta de comida, el placer y la satisfaccion
que se derivan de comer”, comento6 dela
universidad Erin Hanlon, asociadadein-
vestigacion en endocrinologia, diabetes
y metabolismo.

Este estudio encontrd que la falta de
suefio aumentalosniveles sanguineos de
unasustanciallamadaendocannabinoide
2-araquidonilglicerol (2-AG). Aumenta
elgozoal comer, enparticular refrigerios
dulces, salados y grasos, segtin las notas
derespaldo del estudio.

“Larestriccion del suefio parece au-
mentar al sistema endocannabinoide,
el mismo sistema al que se dirige el in-
grediente activo de lamarihuana, lo que
aumenta el deseo de ingerir comida”,
apunto6 Hanlon.

“Perosisehaprivadode suefio, elim-
pulsohedoénico por ciertos alimentosau-
menta, ylacapacidad deresistirse podria
quedar afectada. Asique esmas probable

queselacoma.Y sisucedeunayotravez,

se aumentade peso”.
Cuando se vieron

fio, los niveles de 2-AG en sangre de los

voluntarios subieron

elevados durante todalanoche. Cuando
tuvieron acceso alos refrigerios, no pu-
dieronresistirse alas galletas, los dulces
y las papitas, aunque apenas dos horas
anteshabian consumidounacomidaque
provey6 el 9o por ciento de sus necesi-
dades caldricas diarias. También con-

sumieron el doble de
habian dormido bien
losinvestigadores.

El estudio, que aparece en la edicion
del 29 de febrero delarevista Sleep.

privados del sue-

y se mantuvieron

grasa que cuando
de noche, dijeron

La falta de suefio se vincula con comer de mas, elegir comida
malsanay aumentar de peso.
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iiAhora contamos con un dispositivo de traccion
para la pérdida de ereccion prematura!l!

GERMANTOW/N|

Urology Center

Los resultados medicos que tu necesitas. La relacion personal que tu quieres.

Consultorio
Dental de

Nguyen, Tran, D.M.D.

Se hagla
espanol

e OFRECEMOS: BENEFICIOS: CENTRO DE ALTA CALIDAD
* Limpieza y rellenos * Consulta GRATIS « Eliminacién de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia. s
¢ Tratamiento cosmético » Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la DISPONIBLES

¢ Atendemos nifos a partir
de los 4 anos de edad

¢ 18 afios de experiencia

® Precios razonables

* Planes de Pagos Disponibles

7297-D Lee Highway
(Esq. con Graham Road)

Falls Church, VA 22042

préstata, cirugia con laser para problemas de la préstata.  --AMANDO PRIMERO.

» Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.
Conuna Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.

Tratamosilaeyaculacion, precoz;

DR. ALLEN A. FARSAII B gy ey

0, 0, Germantown Urology Center
;Ie“o /0 .:Ieo /0 20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876
aclientes que

301-428-3040

NMEDICINA GENERAL
DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES * FLU *« ASMA « VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDENMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

| LEEHWY

OO0CRO00

Nguyen, Tran, D.M.D.
Consulta General
7297-D Lee Highway
Falls Churcch, VA 22042

ARLINGTON BLVD. (Rt. 50) @

(Bondings o revestimiento)

* Puentes y coronas

* Terapia de canales

e Tratamiento para la encias

* Extracciones

* EI Dr. Nguyen coloca implantes
e implantes en coronas

GRAHAM RD.

495

(703) 536 9886

Dr. Richard W. Pei, mp, PhD, FACOG
Dr. Anna Le, FacoG
Dr. Divya Sridharan

o - Y . ’ - 4 - . .’ - -
Obstetricia 2 (/1 /1('(‘(*4*/1/{ @ //%/ Ze A{ ad
b o B

en las consultas
los dias
sabados.

Cuidado Prenatal y Partos
Papanicolaou y Examen Fisico

Planificacién Familiar
Enfermedades Venéreas
Infecciones Vaginales

Sonogramas
Dolor pelvico
Sangrado Irregular

PROMOCION ESPECIAL:

Cirugia Ginecolégica CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

* Incontinencia urinaria y fecal “Pr’ec!o ” a » PLANES DE SALUD PARA PERSONAS
* Reparacién de la relajacion vaginal y libiaplasty Ec°“°"!'°° SIN SEGURO
¢ Reparacion de ligadura de trompas para para pacientes ACEPTAMOS LA MAYORIA DE

lograr un embarazo sin seguro SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

Herndon Location

106 Elden St., Suite 13
Herndon, VA 20170
Herndon: (703) 436 2433

Annandale Location

4208 Evergreen Ln., Suite 213
Annandale, VA 22003
Evergreen: (703) 642 7522

Fairfax Hospital Location
3301 Woodburn Road, Suite 102
Annandale, VA 22003

"fj [ TEL:

703 532 1222

Woodburn: (703) 698 9668

www.starcareobgyn.com
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Por alterar el proceso fisioldgicos

cerebrovascular

El13 de marzo es el dia en que se ha de adelantar la hora
en la primavera de este afo.

HEALTHDAY NEWS

ambiar la hora para

aprovechar mejor

la luz del sol podria

provocarunaumen-

to breve en el riesgo
de algunas personas de sufrir
unaccidente cerebrovascular
(ACV), seglinsugiereunestu-
dio preliminar.

Al examinar los datos so-
brelosACVrecogidosduran-
te una década, los investiga-
doresfinlandeseshallaronque
laincidencianacionalde ACV
tendiaaaumentarligeramen-
te enlos dos dias siguientes a
las transiciones del cambio
horario, tantosiseadelantaba
lahora como siseretrasaba.

Los hallazgos no demues-
tranqueelcambiodehorasea
elresponsable.

Por otra parte, es dificil
imaginar otros factores que
explicarian ese patron espe-
cifico, dijo el Dr. Jori Ruuska-
nen, investigador yneurélogo
en el Hospital de la Universi-
dad de Turku.

Ademas, dijo, hay un vin-
culo conocido entre las alte-
raciones en los ritmos circa-
dianos del cuerpo y el riesgo
de ACV.Losritmos circadia-
nos se refieren a los cambios
enlosprocesosbiologicos del
cuerpo que se producen cada
24horas, yqueengranmedida
sedanenrespuestaalaluzyla
oscuridad.

Esos ritmos pueden alte-
rarse de distintas formas, di-
jo Ruuskanen. El trabajo por
turnos y el insomnio son dos
ejemplos, sefialo, y ambos se
hanvinculado conunaumen-
to del riesgo de afecciones
cardiacas, incluyendoel ACV.

Ruuskanen presentara los
hallazgosenabrilenlareunion
anual dela Academia Ameri-
cana de Neurologia (Ameri-
can Academy of Neurology)

Las personas puedenintentaracostarsey levantarse 15 minutos
antes de lo normal para evitar cualquier alteracién del suefio.

FOTO: THINKSTOCK

en Vancouver, Canada

EIDr. Andrew Lim, neur6-
logo en el Centro de Ciencias
de la Salud Sunnybrook, en
Toronto, que estudia el sue-
fio y los ritmos circadianos,
se mostro de acuerdo en que
esplausible que el cambioho-
rario podria afectar al riesgo
de ACV.

“El suefio se asocia con
muchos cambios fisiologicos
que normalmente se creen
que ejercen una proteccion
relativa contrael ACV, como
una presion arterial mas ba-

%@mﬁzée//fﬁ%a d/{jiymﬂa/

CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS <y

ja”, explic6 Lim, que no par-
ticip6 en el estudio.

Cuando se altera el sueilo,
dijo, quiza también se pro-
duzcan cambios en esos pro-
cesosbiologicos protectores.

Los ACV isquémicos son
provocados por un coagulo
sanguineo en una arteria que
suministra sangre al cerebro,
y conforman el 87 por ciento
de todos los ACV, segtin la
Asociacion Americana del
Accidente Cerebrovascular
(American Stroke Associa-
tion).

4

eTratamiento con Laser, Cuidado de fa piel, Tratamos acné,

Eliminacion de vellos, inyeccion de botox, cirugia a rayo faser.
ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUGIA

*Remueve grasa no deseada eLiposucion bajo
anestecia focal (recuperacion en menos de tres dias)
Cirugia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexual)
Rejuvenecimiento vagina.

& Descuentos!
Especiales

en tratamientos!.
de liposuccion,
botox, venas y

FINANCIAMIENTO DISPONIBLE rejuveneﬂmlento

>
Dianna Yan, M.D. # vaginal
American Academy of Cosmetic Surgery et |
Maryland Virginia

8909 Shady Grove Ct. » Gaithesburg , MD 20877

301-963-3669

8622B Lee Highway ¢ Fairfax, VA 22031

703-876-6200
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EL, DOCTOR DE NALGAS

|

ANTES

Tambien especialistas en:

o Liposucciéon o Estiramiento de rostro « Aumento, reduccidon o elevacién
de senos « Reduccion de abdomen « Remodelacion de nariz o
 Implante de barbilla y mejillas « Implante de gliteos « Aumento de pantorrillas o

Implante de pectorales para hombres « Inyecciones para las arrugas  Botox « Restylane.

SE HABLA ESPANOL

WIDDER

CENTRO DE CIRUGIA COSMETICA Y PLASTICA

Shlomo Widder, M.D., P.A. (703)506-0300
8230 Leesburg Pike #630, Vienna, VA 22182
www.widderplasticsurgery.com

DESPUES

Cirugia de los parpados

‘Pediatras de
spr'mgfleldw

- Dr. Arshia Qaadir

"\, 5502 Backlick Road
. gfield, VA 22151

1703-642-8306

T\

Dr. Heidi Sampang
Dr. Jacqueline Hoang

Los mejores Pediatras
en el area

Vi lo ayudaremos
E galud de de su hljo £

* Atendemos a ninos recien nacidos
hasta los 21 anos de edad, chekeos
meédicos, vacunas, comportamlento
del nifio N

* Aceptamos la mayoria :
de seguros médicos,
incluso Medicaid.

Disponible horariosenla
noche y fines de semana
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NV CLINICAS HISPANAS DE

/\,\ MEDICINA FAMILIAR Y PEDIATRIA

EZRA MORGAN M.D.P.C.

A

ESPECIAL PARA PERSONAS SIN SEGURO MEDICO

* Consulta. * Examen Fisico.
* Examenes de Laboratorio:

Conteo sanguineo completo. ® Aziicar. » Funcion renal y
Hepitica. ® Panel de Colesterol y Triglicéridos.
s Examen de orina.

Todo por $150 Délares.

ESPECIAL DE SALUD PARA LA MUJER

Woodbridge

4001 Prince William Parkway, Suite 201,
VA, 22193 ¢ Phone: ( 703 ) 730-1735

Falls Church

2946 Sleepy Hollow Road, Suite 2-C,

Todo por $240 Délares VA, 22044  Phone: (703 ) 533 7647

* Consulta. * Examen Fisico.
* Exdamen de Citologia ( Papanicolau)
* Exdmenes de Laboratorio:

* Conteo sanguineo completo * Aziicar

* Funcion renal y Hepitica * Panel de Colesterol
y Triglicéridos * Examen de orina

REDACCION WH
OWH

a Oficina para la Sa-

lud dela Mujer quiere

empoderar alas mu-

jeres y nifias a tomar

las mejores decisio-
nesposiblesencuantoal sexo.
La abstinencia es la manera
mas segura de evitar el VIH,
pero si usted decide tener
sexo, existen pasos sencillos
yefectivosparaprotegersede
lainfeccion del VIH (y preve-
nirlatransmisiondel VIH a su
pareja).

Los términos de VIH y
SIDA pueden ser confusos.
Pero se pueden aprender c6-
mo mantenerte salva y sa-

na —ademaés de ayudar a sus
amigosyfamiliares. Recuerda
quelamejor defensacontrael
VIH es una buena ofensiva.
Amese, inférmate y cuidase.
Aqui le presentamos alguna
informaci6n paraninas:

ElVIH esuntipode enfer-
medad de transmision sexual
(ETS), también conocido co-
mo una infeccion de trans-
mision sexual (ITS). Las ETS
son transmitidas durante la
actividad sexual con alguien
que esté infectado.

Las ETS como la clami-
dia, aumentan su riesgo de
contraer el VIH. Una de cada
cuatro adolescentes (14-19
afos de edad) tiene una ETS.
Sisospechas quepodriatener

WASHINGTON HISPANIC 11 de marzo del 2016

Concientizando la prevencion enmujeresy nifias

Diadeconcientizaciondel VIH/ SIDA

Lainfecciondel VIH puede afectara
personas de cualquier raza, etnia, edad
u orientacion sexual.

l

En esta semana que se conmemora el Dia Internacional de la M

busca crear conciencia en el cuidado un prevencién del VIH/ SIDA.

unaITS, consulta a un médi-
co.

LA BELLEZA NO DEBE SER PRIVILEGIO DE UNOS...

DR. PAUL S.THESIGER M.D. P.C.

e,qzéer&s'm - Ggaﬂm

CENTRO DE CIRUGIA

listica <&

® LIPOSUCCION CON LASER

© AUMENTO DE GLUTEOS. IMPLANTES

E INYECCIONES DE GRASA

® RINOPLASTIA Y RECONSTRUCCION
® ABDOMINOPLASTIA (TUMMY TUCK)

WWW. THESIGERPLASTICSURGERYMD.COM

Consultas
en Espanol:

“Thesioer

@/m ic (flf{?gﬁ?{g

telica

; C
\\Finan.

® |LEVANTAMIENTO E IMPLANTE DE MAMAS

® REJUVENECIMIENTO FACIAL

NO QUIRURGICO - LIFTING

(301) 951-8122

® TRATAMIENTO PARA ESTRIAS Y CELULITIS
@® CONTORNO CORPORAL (CARBOXITERAPIA)

5530 Wisconsin Ave Suite 1235
Chevy Chase MD 20815

Senales:
Las mujeres y nifias con

ujer,La ficia para la Salud de la Mujer

FOTO: THINKSTOCK

VIH pueden no tener sinto-
mas por afios. Aun cuando el

VIH no causa sintomas, si-
gue causando problemas con
su sistema inmunologico lo
cual debe ser tratado lo antes
posible.

Suriesgo de infeccion por
el VIH se basa en cosas que
quizas estén fuera de su con-
trol —como el historial sexual
desupareja. Sé valiente, haga
preguntasyhaganselaprueba
juntos.

Protégase usando co-
rrectamente el condén cada
vez que tengas sexo vaginal,
analuoral, yevitael contacto
con los fluidos y la sangre de
tu pareja. Otras cosas que le
ayudaran a mantenerte se-
gura son tener una sola pare-
ja sexual que s6lo tenga sexo
contigo y que no tenga VIH.

Necesita ayuda:
¢Necesitasayudaparaha-
certe la prueba del VIH? Po-

driahacerselapruebay tener
asesoria gratuita gracias a la
Leyde Cuidadode SaludaBa-
joPrecio.

Ayude acombatir el estig-
ma asegurandose que todos
sepanqueel VIHnose contrae
por medio del aire, los asien-

yeccion. Compartir esto con
una persona infectada au-
menta su riesgo de contraer
lainfeccion.

Si tiene duda, hable con
sus padres o con un adulto de
confianza. Notengamiedode
ser abierta y sincera con ellos

226,000

mujeres — 80% de ellas en edad
reproductiva (15a44)
son seropositivas.

tos del bafio olos abrazos.

Evite el consumo de alco-
holy drogas. Al consumir al-
cohol o drogas es mas proba-
ble que tomes riesgos, como
no usar condon.

Nunca comparta agujas,
jeringas u otro equipo de in-

acerca de sus inquietudes al
respecto.

Si piensa que fuiste ex-
puesta al VIH, habla con su
doctor inmediatamente. su
doctor puede decidir si debe
tomar profilaxis posexposi-
cién (PEP, por sus siglas en

SALUD 5

inglés). Las PEP son medi-
camentos que pueden redu-
cir suriesgo de contraer VIH
después de estar expuesta al
virus.

Si eres seropositiva, pue-
des vivir una vidamaslargay
saludable, y evitar que el VIH
seconviertaen SIDA. Procura
tener una alimentacion sana,
tome su medicina y consulte
asudoctor.

Bajo la Ley de Cuidado de
SaludaBajo Precio, puedeha-
cerselapruebadel VIHyreci-
bir asesoria sin costo alguno.
visite www.cuidadodesalud.
gov.

Una mujer con VIH/SIDA
necesitaapoyo, familia, ami-
gosydiversion. Ayudeacom-
batirelestigmaasegurandose
que las personas sepan que el
VIH no se contrae por medio
del aire, los asientos del bafio
olos abrazos.

Horario: Lunes a Viernes de 9am a 5pm y Sabados alternados de 8:30am a 12:30pm

oCitas para el mismo dia
eExamenes fisicos Generales
oVisita por Enfermedad

e\/acunas para Viajes

levos paciente. Trabajamos con la mayoria de los seguros

b
wvr

Medicina Familiar:

e\/acunas (Formularios Disponibles)

Por Favor llamar al (301) 805 4348 Oficina de Maryland
703) 418 1870 Oficina de Virginia para pautar su proxima cita.

*Programa de Pérdida de Peso
*Examenes Ginecoldgicos

eLesiones personales y los accidentes labores.

POTOMAC REGION
MEDICAL ASSOCIATES
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Hung M. Nguyen, D.D.S., P.C.

Cuidado dental de t_:glidad
para adultosy nlnos

* Chequeo Gratis
* Emergencias y pacientes
sin cita son bienvenidos
* Aceptamos la mayoria de planes
de seguro y todos los seguros PPO
* Precios especiales para
personas sin seguro
* Hacemos Implantes
de dientes faltantes
« Servicios en el mismo dia para
dentaduras rotas, coronas y puentes

SE HABLA ESPANOL

103-206-9202

Lunes, martes, miercoles y
viernes de 10am a 5pm
sabado de 9am a 3pm /

-9
7244 Arlington Blvd.

Falls Church, VA 22042.
Estamos frente a Lochmann’s Plaza

Graham Road

Serwaos
+ Pediatria dental
» Ortodoncia (frenillos)
+ Oxido nitroso (gas de larisa)
» Sedacion moderada consciente
+ Anestesia General para nifios
con Medicaid

6066 ILeesburg Plke Suite 101, Falls Church, VA 22041

Phone (703) 038-[415 Far (703) 253-0295

Super bacterias causan
mas infecciones en hospitales

AGENCIAS

as stper bacterias
ocasionan una de
cada siete infeccio-
nes adquiridas en
hospitales.

Entre éstas se encuentra
el estafilococo dorado resis-
tente a la meticilina (MRSA,
porsussiglaseninglés)yotras
cinco bacterias resistentes a
muchostiposdeantibioticos,
reportaron los Centros para
el Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC en in-
glés).

Esto deja a hospitales con
pocosmedicamentos —onin-
guno— para combatir infec-
cionespeligrosasenpacientes

ya enfermos. “Eso es lo que
asusta”, dijo Tim Landers,
unexpertoeninfeccionesre-
sistentes a antibidticos en la
Universidad Estatal de Ohio.

Las infecciones propaga-
das en hospitales han sido un
problema desde hace mucho
tiempo.LosCDC calculanque

Serwaos
» Pediatria dental

» Ortodoncia (frenillos)
+ Oxido nitroso (gas de larisa)
» Sedacion moderada consciente
+ Anestesia General para nifios
con Medicaid

410 Pine St. SE Suite #100 Vienna, VA 22180

Phone (703)933-]4]5 Fax (703) 2530295

en cualquier dia dado, unode
cada 25 pacientes adquiere
una infeccion en el hospital.
Las autoridades han estado
presionando a los hospitales
a que hagan mas para preve-
nir infecciones, y el progra-
ma gubernamental Medicare
—para la atencion de ancia-

nos— harecortadopagosalos
peores hospitales.

Los CDC analizaron datos
de miles de hospitales esta-
dounidenses de 2008 a 2014,
enfocandose en infecciones
vinculadas a ciertos procedi-
mientos quirdrgicos y uso de
catéteres.

Encontraron que bacte-
riasresistentes a antibioticos
ocasionaron una de cada sie-
te infecciones adquiridas en
hospitales generales, pero en
una de cada cuatro personas
en hospitales especializados
delargaestancia.

Combatir el problema
exige un uso mas cuidadoso
y bien ponderado de los an-
tibioticos.

TOTAL DENTAL CARE |4

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.

of PACIENTES NUEVOS

FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS |
SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros
y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

---------.

Limpieza

$49

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.

- om s mom e

www.culmorepd.com

NOVA-DERM AESTHETIC CLINIC

CONSULTASEN CIRUJIAYY AGRANDAMIENTO DE GLUTEO

LASER FACIAL LIFTING/ ESTIRAMIENTOS DE LA PIEL SIN CIRUJIA USA ENERGIA DE PULSOS
ELECTRICOS QUE REGENERAN COLAGENO /ROSTRO / GLUTEQ / PANZA Y BRAZOS

» Laser para manchas de la piel y acne
= Cicatrizes del rostro y cuerpo
 Remocion de lunares con laser

 Maquillaje permanente natural.
= Reduccion de medidas con laser
- Y medicina homeopatica.

MONICA
ZAHEER

LIC. MASTER MEDICA
AESTHETICIAN

MASSAJES Y AROMATE RAPIA
HYDRAFACIAL ,PEELINGS, DERMAL ROLLERS DISPONIBLES SEGUN CONSULTA

25% PARA HOMBRE S Y
descuento 571 -287-0788 v

VENECIMIENTO
€onsu primera cita cosultanos!

INMEDIATO !!
LOCACION ENDCY VA, ESPECIALES EN MASAJES Y COORPORALES EN HERNDON.

www.brightsmiles-children.com

No vilido con seguro para terceros.

Annandale,VA 22003

Vinke Trar, DDS

NUESTROS SERVICIOS:
* Examenes completos y Emergencias
* limpieza Regular y Profunda
e Rellenos y Blanqueamiento
e Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puentes
* Dentaduras completas y Parciales

e

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm
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- \ Dr.Kenneth Woo
\ -:: ?é%%égg:]&égizcr::?ﬁ;ton Dental Center U N M E N SAJ E D E L D R | WOO

(240) 683-3833 Gaithersburg Dental Care

Queridos amigos, sangrar. La continua acumulacion de placa puede contribuiral ~ accidente cerebrovascular, ataque al corazdn, diabétes, etc.)

dafio estructural a los dientes y el hueso que sostiene los pueden estar relacionados, y las personas que mantienen su
Este mes volvamos a lo basico. Vamos a hablar de la placa dientesy las encias, asi como otros problemas de salud. hilo dental y las encias sanas viven al menos seis afios mas
bacteriana. que las personas que no usan hilo dental y tienen sangrado de

La placa se puede controlar por el cepillado y las encias.

La placa es una pelicula pegajosa, uso de hilo dental todos los dias en casay con la
incolora, que se forma continuamente en limpieza dental regular. Si la placa dental se Para vivir una vida mas larga y saludable, por favor asegurese
el medioy en la superficie de los dientes. acumulay no se elimina, puede endurecerse y de que usted va a mantenerse al dia con las visitas regulares
A menudo no se detecta, y los ataques a convertirse en sarro. al dentista y el uso del hilo dental todos los dias.

la placa de los dientes y las encias con el
acido se produce a partir de bacterias en
la boca. La bacteria utiliza los azdcares de
los alimentos y bebidas, junto con la
saliva, para prosperar y multiplicarse.
Ataques repetidos de los acidos erosionan

Para evitar la acumulacion de placa en exceso Sinceramente,
entre visitas al dentista, mantenga las
siguientes sugerencias en la mente; EL Dr. Woo

+ Evitar alimentos azucarados y con almidon.

|
cada vez més el esmalte, causando ; . Coma una dieta balanceada. Y para c_ualqmer c_onsulta opara hac_er.una. cita
finalmente las caries dentales. § » Abstenerse de usar productos de tabaco. visite cualquiera de nuestra 2 clinicas:
- Limite el nimero de bocadillos que come .
Cuando la placa se acumula debajo de la durante todo el dia. _ GA_lTHERSBl_JRG.
linea de las encias, la acumulacién + Cepille sus dientes dos veces al dia usando una 17 First Field Rd Gaithersburg,
asociada de bacterias y sarro puede pasta de dientes a base de fluoruro. MD 20878 (240) 683-3833

causar irritacion e inflamacion de la encia + Use hilo dental todos los dias.

y puede conducir al desarrollo de la em—— e KENSINGTON:
enfermedad de la gingivitis y la encia. Es un hecho bien documentado que la 3704 Perry Ave Kensington,
Encias irritadas e inflamadas lucen rojas e incluso pueden enfermedad periodontal y enfermedades sistémicas (como el MD 20895 (301) 933-1833

USTED HA PERDIDO O TIENE UN DIENTE CAIDO O ROTO?

Descubra como los implantes dentales son la solucién permanente.

Y Kenneth M. K. Woo, DDS, LLC
astlo $890 Implantes & Consulta de Ortodoncia GRATIS... Llamenos hoy mismo!

No incluye el pilar y

la corona. No se puede

S| @ Atencion personalizada y de Calidad - encadavez  /
SRR ERENTEER | 4y [mplantes para los dientes que faltan f

GRATIS para estabilizar dentaduras

Exdmenes & . . . T 8
G| ¥ Visitas de emergencia - el mismo dia - disponibles R

¢ Endodoncia en Sesion de un Solo Dia & Invisalign® [
GRATIS "

e Citas convenientes por la tarde y los sabados

Consulta para , Y :
regaeroeml 0 Opciones de pago y de financiacion asequibles

Dentaduras y Frenillos. v :
1 O % Pseto- . WWW-MyBestDentaICare-corﬁ

En Cualquier o - Kensington Dental Center: | Gaithersburg Gentle Dental:

. K
procedimiento dental 1 Uam | s 301-933-1833 240-683-3833

*Algunas restricciones pueden aplicar. - 3704 Perry Ave. 17 Firstfield Rd. #101
Kensington, MD Gaithersburg, MD
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Mantengase alerta puede ser glaucoma o degeneracion macular

Pérdida de vision o puntos ciegos

La visidn cambia a medida que se envejece; sin embargo, algunos cambios pueden indicar un problema mas grave.

FAMILY FEATURES

1 glaucoma y la degenera-
cion macular relacionada
conlaedadsonlasdosafec-
cionesoculares mascomu-
nesenlosestadounidenses
de edad avanzada. Segiin BrightFo-
cus Foundation, organizacion sin
fines de lucro dedicada a la salud
ocularycerebral, cercade1imillones
de personas en los Estados Unidos
padecenalgintipo de degeneracion
macular, y mas de 3 millones pade-
cen algtin tipo de glaucoma.
Degeneracion macular relacio-
nadaconlaedad
La degeneraciéon macular rela-
cionadaconlaedadesladestruccion
irreversible del area centraldelare-
tina del ojo, lamécula, que conduce
alapérdida de vision directa, deta-
llada y aguda, necesaria para llevar
a cabo actividades tales como leer,
conducir, reconocer rostros y ver
el mundo en colores. Es la principal

Todo el personal habla esparol.

sin interés alguno.

SEDE ROCKVILLE
11300 Rockyville Pike,
Oficina 1202

Rockville, MD 20852

causa de pérdida de vision en los es-
tadounidenses de 60 afios o més, y la
segundacausadeceguerairreversible
entodo el mundo.

Glaucoma

El glaucoma es un grupo de tras-
tornos oculares. Presenta algunos
sintomas enlas primeras etapas, pe-
ro finalmente se daiia el nervio 6p-
tico, que conduce a la pérdida de la
visionlateraloalacegueracompleta.
El glaucoma es la principal causa de
ceguera entre los afroamericanos y
los hispanos de Estados Unidos. En-
trelos 45y 64 afios, el glaucomatiene
quince veces méas probabilidades de
causar cegueraenlosafroamericanos
que enlas personas de razablanca.

Examenes oculares que debe
realizar

Los examenes oculares regulares
son de vital importancia para man-
tener la salud ocular y detectar los
signos de advertenciaenformatem-

Ven y visita nuestra nueva oficina donde encontraras a
los mejores doctores de los ojos del area metropolitana
que hablan tu idioma. Alli te ofreceremos la mejor
tecnologia, eficiencia y carifo. Visitanos pronto.

4301 Connecticut Avenue, NW, oficina 125
Washington, DC 20008

prana. Resultanparticularmenteim-
portantes paradeterminadasformas
de glaucoma, ya que es posible que
los pacientes afectados no sientan ni
vean problemas hasta que la enfer-
medadalcance etapasconpérdidade

vision. Los examenes integrales de-
benincluirlossiguientestres analisis:
B Agudeza visual: se prueba su
vista a diversas distancias con una
grafica optométrica.
M Dilatacién de pupilas: se en-

EN ORDEN DE IZQIERDA A DERECHA:

sanchalapupilacongotasenlosojos
afindequeelmédicoobservelossig-
nos de laenfermedad.

M Tonometria: pruebalapresion
delos fluidos dentro del ojo.

Sintomas de advertencia

M Pérdida de vision

M Visi6n opaca o borrosaen for-
marepentina

B Puntos ciegos o “lagunas” en
suvision

B Sombrasen el centro de su vi-
sion

B Dolor en el ojo o alrededor de
éste que pudiera estar acompaiiado
por nauseas o vomitos

M Aureolasalrededor delasluces
denoche

M Sensibilidad dolorosaointensa
alaluz

B Distorsién u ondulacion de la
vision, en especial, de la vision cen-
tral

M Pérdidadevisionlateral o sen-
sacion de estar viendo por un tnel.

Atendemos todos los sdbados y en horarios extendidos.

Aceptamos la mayoria de seguros incluyendo Medicaid y seguros de gobierno.
Para pacientes sin seguro: Financiamos nosotros mismos a personas sin crédito,

SEDE VAN NESS-DC
APERTURA FEBRERO 15, 2016
4301 Connecticut Avenue, NW,

Oficina 125
Washington, DC 20008

Teléfono: 301-896-0890 - www.voeyedr.com

P> Los doctores Maliha Saeed y Babak

Hosseini son optometristas especializados en
examen de ojo basico, medida de gafas y/o
lentes de contacto y asisten a los oftalmélogos
en el manejo de antes y después de cirugias de
ojos.

P> La doctora Lorena Riveros nacida en

Colombia, es optometrista especializada en
examen de ojo basico, medida de gafas y/o
lentes de contacto y asiste a los oftalmélogos
en el manejo de antes y después de cirugias de
ojos. La Doctora Riveros habla espanol.

>E| doctor Fritz Allen de origen haitiano, no

solo habla francés sino también habla un
impecable espanol. El Dr. Allen le brindara un
examen completo médico de los ojos. El se
especializa en exdmenes de la retina, cirugias
de cataratas y glaucoma, entre otros servicios.

P> El doctor Alberto Martinez nacido
en Colombia, se especializa en cirugias
de cataratas, pterigion y trasplantes de
cornea.

> La doctora Sandra Cremers de
nacionalidad boliviana, le ofrece examen
completo médico de los ojos y cirugia de
cataratas. La Dr. Cremers también se
especializa en el tratamiento de ojos
secos y Rosacea ocular.

P> Los doctores Leonard Friendman y
Nima Moainie se especializan en
brindarles examenes completos médico
de los ojos. Ellos también son cirujanos
de cataratas y glaucoma. Ellos veran
pacientes en la nueva sede de Visionary
Eye Doctors en Van Ness DC.
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