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SI BIEN EL TRATAMIENTO AYUDA, LA ENFERMEDAD NO TIENE CURA

Laedad correctapararealizar
las pruebas delaosteoporosis

Siusted estd sana pero le preocupa la salud dseay los factores deriesgo,
hablé con sumeédico sobre unas pruebas mas tempranas.

HEALTHDAY NEWS

aosteoporosisesuna

amenaza para mu-

chas mujeres, sobre

todo después de la

menopausia. Pero

el camino hacia unos huesos

débiles y fragiles puede co-

menzar aunaedad muchomas
temprana.

Cuandoladensidad 6sease

reduce, pero sin llegar al ni-

velde osteoporosis, se conoce

comoosteopenia. Laosteope-

no se recomienda a las muje-
res hasta los 65 anos
de edad, cuando
quiza necesiten
medicamen-
tos que tor-
talecer los
huesos para
evitar frac-

nia afecta a mas de 33 millo-
nes de estadouniden-
ses mayores de 50
anos de edad,
tanto hombres
como muje-
res, mientras
que 10 millo-
nes sufren de

osteoporosis. turas. En los

Pero el es- hombres, la
ciner DEXA, prevalencia de
unapruebaradio- la osteoporosis

no aumenta con la
edad hasta los 80 aflos,

grafica indolora que
mida la densidad dsea,
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Venga y lo ayudaremos

con la salud de su hijo

* Atendemos a nifos recien nacidos
hasta los 21 afios de edad, chekeos

meédiicos, vacunas, comportamiento

del nino

e Aceptamos la mayoria

de seguros médicos,

incluso Medicaid.

Disponible horarios en la

noche y fines de semana

peroincluso entonces, nohay
directrices sobre las pruebas
de deteccidn. ¢Cual eslares-
puesta, entonces?

Elcostoversuselbeneficio
es uno de los motivos de que
las aseguradoras no cubran
universalmente el escaner
en las mujeres menores de 65
anos. Pero una mujer puede
ser candidataparaunasprue-
basmaistempranassituvouna
fractura 6sea después de los
45 afios, si pierde estatura, si
desarrollaunaposturaencor-
vada ojorobada, o si tiene un
dolor de espalda repentino
sin explicacion. Siusted esta
sanaperole preocupalasalud
6sea o los factores de riesgo
delaosteoporosis, puede ha-
blar con el médico sobre unas
pruebas mas tempranas.

Los factores que pueden
aumentar suriesgode fractu-
raincluyenlaestaturayelpe-
so: las mujeres muy delgadas
tienen unriesgo mads alto. No
hacer suficiente ejercicio, fu-
mar, beber alcohol, los ante-

2 §

ricosen calcio.

cedentes familiares deosteo-
porosis o que uno de los pa-
dressehayarotolacaderason
otros. Tener una enfermedad
o tomar farmacos asociados
con un mayor riesgo de o0s-
teoporosis también aumenta
elriesgo de fracturas.
Paraunamejorsalud 6sea,
aseglirese de que su dietain-
cluya buenas fuentes de ali-

Asegirese que ladietaincluya buenas fuentes de alimentos

Usted cuida de
ella. Ayiddela a
cuidar su vision.

La enfermedad diabética del

FOTO: THINKSTOCK

mentosricosencalcio,deque
obtienesuficiente vitaminaD
a través de la luz del sol o de
un complemento, y de que
hace ejercicio regular en que
soporte peso. Esoincluye ac-
tividades que se realizan de
pie, como caminar, que ayuda
adesarrollar el hueso. Limite
el alcohol a una bebida al dia,
y no fume.

ojo no da senales de aviso

y puede causar ceguera.

Si tiene algun familiar con
diabetes, animelo a que se
haga un examen de los ojos
con dilatacion de las pupilas
por lo menos una vez al afo.

Mational

2 4
Institute
WATIBRAL TRSTITUTES OF HEALTH

www.nei.nih.gov/diabetes
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EL DESCUBRIMIENTO FACILITA SU CUIDADO

Nuevos sensoresinalambricos ayudaran a bebés hospitalizados

La piel de los neonatos es propensa a
lesiones y marcas porque no esta
totalmente desarrollada.

LAURANNEERGAARD
ASSOCIATED PRESS

os bebés que nacen

prematuros y enfer-

mos suelen ser tras-

ladadosaunidadesde

cuidados intensivos,
donde se les cubre de moni-
tores electronicos cableados
que lastiman su fragil piel e
impiden a sus padres cargar-
los.

Ahora los investigadores
han creado pequefios senso-
res inalambricos parecidos a
la piel que permitiran por fin

Casi 300.000 recién na-
cidos en Estados Unidos in-
gresan a cuidados intensivos
cada afio porque nacen pre-
maturamente o con serios
problemas de salud.

Es critico dar seguimien-
to asuslatidos y otros signos
vitales para que los médicos
y enfermeras puedan rapida-
mente ubicar silos pequeiios
pacientesestanenproblemas.

Pero hoy, eso significa
electrodos pegajosos atados
a cables conectados a una
variedad de monitores que
rodean laincubadora.

Elnudodecablesimpide el

300.000 recién nacidos
nacen prematuramente

cortar esos cables.

“Estanecesidad eraimpe-
riosa”, dijo John Rogers, un
bioingeniero de la Universi-
dad de Northwestern que
encabezo el desarrollo de los
sensores.

“Sin los cables, es mucho
maéstacil paralos padres, ma-
dresenparticular, interactuar
y cargar a sus bebés”.

contacto piel a piel _algo que
sesabeayudaalospequefiosa
prosperar_ynihablar deme-
cerlosoamamantarlos, dijola
doctora Amy Paller, derma-
tologa pediatra dela Univer-
sidad de Northwestern.

Y no importa el cuidado
que tengan los médicos y en-
fermeraspararetirarloselec-
trodos, lapiel delosneonatos

R

-3

Un bebé con sensores flexiblesinalAmbricos enla clinica Ann & Robert H. Lurie Children’s Hospital of Chicago. FoTo:ap

espropensaalesiones y mar-
casporquenoestatotalmente
desarrollada.
Paradesarrollarlossenso-
res, el equipode Roger prime-
ro desarroll6 sensores ultra-
delgadoshechos deunsilicon
flexible que se mueve como la
pielyseadhiere sinnecesidad
de untuerte adhesivo.
Luego, unieronlos senso-
res con equipos electronicos
como resortes que se flexio-
nanamedida que el cuerpo se
mueve, son a prueba de agua
y estan fabricados con ma-
teriales que _adiferencia con
otros monitores de cuidados
intensivos para neonatales_

2 |

no interfieren con los rayos
equis olos escaneres dereso-
nancia magnética.

porquenonecesitanbaterias.
Bajo las cunas hay un trans-
misor que carga de forma

mismo tiempo transmite las
medidas a las computadoras
del hospital.

Ademas son muy ligeros

inalambrica los sensores y al

VIRGINIA
ADVANCED

C MebicaL CENTER

e Especialista en
medicina interna
e Graduado de la
Universidad de
Buenos Aires.
¢ |nvestigador de la
‘ Universidad Georgetown.

Su nueva clinica hispana en

FAIRFAX, VA

Ahora podra tener un médico de cabecera que
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* Cirugias menores
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Y
Al toser o estornudar,alguien puede propagar el viru:

terfstica erupcién.

LAURAN NEERGAARD
WASHINGTON (AP)

stados Unidoshare-
gistrado més casos
de sarampién en los
dos primeros meses
de este afio que en

alacarac-

todoel2017y, parte delincre-
mento en la amenaza se debe
ala que hace

FOTO:THINKSTOCK.

na es muy efectiva y segura,
asi que el aumento de casos
de ion “es realmente

que algunos padres se opon-
gan a la vacuna, informaron
las autoridades federales de
saludal Congreso.

Sin embargo, la vacu-

inaceptable”, dijo el doctor

Anthony Fauci, director de

infectologia en lns Institutos
dela Salud.

Lavacunaenlos nifios es lamejormanera de prevencion

Aumentan casos
de sarampion

La enfermedad se declard erradicada en Estados Unldos en el 2000, lo quesignifica que no se propagaba enel pais.

en Estados Unidos

La enfermedad se declard

en el 2000, lo que significa que
no se propagaba en el pais. Sin
embargo, |

« Rehabilitacién oral
« Odontopediatria

San Miguel
ATENCION DENTAL EN EL PERU

APROVECHA TU
VIAJE AL PERU

.NTRO DENTAL

jAtencion esmerada para ti y tu familia!

Q) 464-2153 | 452 2498

« Odontologia estética y restauradora
« Ortodencia y Ortopedia maxilofacial

« Cirugfa maxilofacial

- Endodoncia

« Periodoncia e implantes

« Desorden temporal mandibular (ATM)

Av. Escarde 771 - San Miguel

enafosrecientesy2019seenfila
aser particularmente malo.

Loslegisladoresdemacratas
y republicanos en la audiencia
del subcomité de Energiay Co-
mercio de laCamara de Repre-
sentantes se quejaron de lo que
llaman “vacilacién a la vacu-
na”,quesignificaquelagentese
opone o refrasa la vacunacién.
“Estos brotes son trigicos, ya
que son totalmente preveni-
bles”, dijo el representante
Brett Guthrie, republicano de
Kentucky.

“Es un problema de salud
piiblica para el cual la ciencia
yaofreciduna solucién”, coin-
cidié el representante Frank
Pallone, democrata de Nueva
Jersey.

Acontinuacién algunas
preguntasy respuestas
sobre el sarampién:

<Qué tan peligroso esel sa-
rampién?

El sarampién suele comen-

zar con fiebre alta y varios dias

después aparece una erupcion

en el rostro que se extiende al
del Entrel

macién del cerebro, que puede
provocar convulsiones, sordera
o discapacidadintelectual.

159
casos

enloquevadel
anoen
10 estados.

Aunque es inusual en Esta-
dos Unidos, 10 2 de cada 1.000
nifios con sarampin muere,
segiinlos Gentros para el Con-
trol y la Prevencion de Enfer-
medades (CDC).

éCémose propaga?

Al toser o estornudar, y al-
guien puede propagar el virus
cuatro dias antes de que apa-
rezea la caracteristica erup-
cion, advirtio Fauci.

El virus puede vivir hasta
dos horas en el aire o superfi-
cies cercanas. Nueve de cada
10 personas no vacunadas que
entren en contact

Elsarampién suele comenzar con fiebre altay
extiende al resto del cuerpo.

sarampi6n?

En Estados Unidos, los
CDC han confirmado 150 ca-
sos en lo que va del afio en 10
estados: California, Colorado,
Connecticut, Georgia, Illinois,
Kentucky, Oregon, Texas y

con sarampion se contagiaran.
Faucidijo que es “unodelos vi-
s . )

plicaciones serias, a 1de cada
20 pacientes les da neumonia,
y1de cadal.000 sufre de infla-

por el hombre”.

&Qué tan extendido esté el

n
hube 372 casos el aiio pasado y
120en2017.

Pero el sarampién es mis
comiin enotraspartes delmun-
do. LaOrganizacién Mundial de
1a Salud dice que cobrd 110.000

iénenel

vidas en 2017 y que hubo un
aumento de 30% en casos de
sarampion en afios recientes.
Los no vacu-

FOTO: THINKSTOCK.

En general, cerca de 92%
de los nifios estadounidenses
cuentan con la vacuns triple
(t MMR)

nadosque viajanal

que 1

be la primera dosis a tiempo v,
en algunos lugares, la tasa de
vacunacién es mucho menor
que el promedio nacional. Por
ejemplo, un brote en el estado
de Washington se vineuld con
una comunidad en donde solo
8o%delos nifieshabiansideva-
ctinados adecuadamente.

élavacunaessegura?

i, dicen Fauci y Messon-
nier, quienes mencionandéca-
dasde tso pormillonesde nifios
cada afio y quienes aseguraron
que suspropios hijosfueranva-
cunados.

Afinales dela décadade los
1000, un estudio relaciono la
vacuna triple con el autismo,
‘Pero se encontrd que ese estu-
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1Single-dose 05"
MEASLES, muw;S .
:NEELLA VIRUS

e il
La vacuna es muy efectivay segura, asique el “ag
inaceptable”. FOTO: THINKSTOCK.

yoriadelos estados permiten
cxentarse de la vacunacion
por motivos religiosos. Sin

es un requisito para asistir a
la escuela, 17 estados pen-ni—
ten algiin tipo de exeepeién

nal de Legislaturas Estatales.
En el estado de Washing-
los legisladores debaten

embargo, aunque la vacuna-  no merh.na como * eli ar -
cion contra una larga lista de 1! tras”,  sonales o sicologi asico-
dad i seglinla Ci ia Nacio-  mo varios otros estados.

-
Enriguéz
Dental

Family and Costetic Dentistry

+ Aceptamos la mayoria
de seguros dentales;
incluyendo Medicaid

- Tratamiento con laser

sin necesidad de anestesia

erdnicaEnt

dio fue un fraude, y Fauci dijo | . imgi ylimpleza profunca Atendemos citas de emergencias
ko nesposteriore; « Frenosinistles invisalign™ “Hablamos espafiol”
mo porla vacuna. - Endodoncia root canal) 703-378-4004
i, la desinformacié

Aun asi, lesinformacion 14102 Svllyfield Circle, #500
sobrelavactnaesextensa. Fan- | *(OrONsyPuentes Chantitly, VA 20151
cidijo que lasolucién noes cri-  Dentaduras Completas y parciales
ticar a las personas que no tie- Blangueamiento

nen formade saber qué es falso.
En lugar de eso, “necesitamos

losextranjerosen: EmdusUm-
dos, pueden facilmente portar
el virus. Casi 83.000 personas
secontagiaron de sarampionen
Europa durante 2018, el mayor
niimero en una década.

éCuéntos nifios estadouni-
denses sonvulnerables?

pion, paperas y rubeola. Se ne-
cesitan dos dosis, una aproxi-
madamente al afio de nacer y la
segundaentrelos 4y Gafios, La
inmunizacion completa tiene
97% de efectividad en la pre-
vencisn del sarampisn.
Sinembargo, los CDC dicen
que 1de cada 12 nifios no reei-

para demostrarles

= Horas de atencién:
Lun 8-7 pm - Mar 8-5 - Mier 12-7

Y%

cuiles la evidencia
.- Ny emEmEmmEmmesEm————
£Por quéno estidn ry 'Vl s !
vacunados todos? . lAhorre el ]50/0 ot lepleza 590:
Algunaspersonasnoplieden | g A L (valor regular $280) H
ser inmunizadas por motivos | 1 1 1 (Sélo para pacientes nuevos, sin seguro) 1
médicos —incluidos los infan- 1 ensu trataml!nt_ﬂ deﬂtal. L (Incluye exdmen diagndstico, 1
tcgypmnmxmmmcmgm, !‘_ Solo para pacientes sin seguro -'l \\. 4 radiografias y limpieza) "c
Vlama. \_Sm=ss=ms=ms=a=a=ae= mmmmsmmmmmemmanan=’
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o se debe engafiar
alas mujeres para
que piensen que
una termografia
es una alternativa
efectiva a una mamografia

8 de marzo del 2010 WASHINGTON HISPANIC

NO EXISTEN DATOS QUE COMPRUEBEN SU EFICACIA

Latermografiano
esunsustitutode
lamamografia

Esuna técnica_ que permite determinar temperaturasa
distancia sin necesidad de contacto fisico.

paraladetecciondel cancerde
mama, advirtié la Adminis-
tracién de Alimentos y Medi-
camentos(FDA)deEE. UU. A
pesar de las afirmaciones de
locontrario, latermografiano
se debe usar en lugar de una
mamografiaparalaspruebas,

La obesidad dafia el corazon de los nifios

la deteccion o el diagnostico
del cancer de mama, sefialdel
luneslaagencia.

“No hay datos cientificos
vilidos que demuestren que
los dispositivos determogra-
fia, cuando se usan de forma
independiente o con otra

de Boston.

La obesidad y la obesidad grave se pueden afiadir a la lista de afecciones
que ponen a ninos y adolescentes en un mayor riesgo de una enfermedad
cardiaca temprana. Eso sefiala una nueva declaracion cientifica dela
Asociacion Americana del Corazon (American Heart Association, AHA).
“Los padres deben saber que algunas afecciones médicas aumentan las
probabilidades de enfermedad cardiaca prematura, pero que estamos
aprendiendo mas cada dia sobre como los cambios en el estilo de viday
las terapias médicas pueden reducir suriesgo cardiovascular y ayudar a
esos ninos a vivir con la mejor salud posible”, enfatizo la presidenta del
grupo que redact6 de la declaracion, la Dra. Sarah Ferranti, jefa dela Di-
vision de Servicios Ambulatorios de Cardiologia del Hospital Pediatrico

La mamografia es el método mas efectivo de deteccién del Cancer de mama.

prueba diagnéstica, sean una
herramienta efectiva de de-
tecciénparaningunaafeccion
meédica, incluyendoladetec-
ci6én temprana del cancer de
mama U otras enfermedades
y atecciones de la salud”, se-
gln el comunicado de prensa
delaFDA.

La termografia es una
prueba no invasiva en que
una camara infrarroja pro-
duce imagenes que muestran
patrones de calor y de flujo
sanguineo enocercadelasu-
perficie del cuerpo. Los apa-
ratosdetermogratia, también
llamados aparatos de image-

nes digitales en infrarrojo,
estin aprobados por la FDA
soloparausarsejuntoconotra
prueba de deteccidén o diag-
nostica como la mamografia,
nocomo unaherramientain-
dependiente de diagnéstico.

“La mamografia [tomar
imagenesradiograficas delos
senos]eselmétodomasefec-
tivo de deteccidn del cancer
de mama, y el Gnico método
que se ha probado que au-
menta las probabilidades de
supervivenciaatravésdeuna
deteccidn mas temprana”,
enfatiz6laFDA.

Pero la agencia dijo que

TOTAL DENTAL CARE 4

Dentista Familiar y Cosmética
Dr.Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.

FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS
SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros
y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

549

Annandale,VA 22003

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

PACIENTES NUEVOS 1

Limpieza

4

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Sélo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.
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los spas de salud, las clinicas
homeopdticas, las unidades
moviles de salud y otros cen-
tros de atencién de la salud
estan usando la termogratia
de forma independiente para
la deteccion o el diagndstico
del cancer de mama.

LaFDAdijoqueha“recibi-
doinformes de que esos tipos
de centros proveen informa-
cion falsa que puede engafiar
alas pacientes paraquecrean
que la termogratia es una al-
ternativa a, o una mejor op-
cion que, lamamografia”.

Esas afirmaciones impre-
cisas incluyen afirmaciones
respecto a que latermografia
puede encontrar el cancer de
mama anos antes que otros
métodos de deteccion, o que
la termografia mejora la de-
tecciondel cancerenlossenos
densos, anotolaagencia.

Dichas afirmaciones son
falsas o carecendeevidencias
cientificas que las respalden,
enfatizolaFDA.

Si las mujeres creen esas
falsedades, los reguladores
temen que podrian no some-
terseamamografiasdedetec-
cion para el cancer de mama.

“Las personas que eligen
la termografia en lugar de las
mamografias podrian perder
la oportunidad de detectar
el cancer en sus etapas mas
tempranas y méis tratables”,
seglin elinforme.
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a saliva juega un pa-

pel importante en

el mantenimiento

de dientes sanos y

tejidos orales. La
boca seca (también llamada
xerostomia) se refiere a una
condicién que resulta de una
disminucion del volumen de
la saliva en la boca. La boca
secapuede afectar apersonas
de cualquier edad, peroesmas
frecuente en los adultos ma-
yores. Se estima que aproxi-
madamenteel30%delasper-
sonas mayores de 65 anos se
ven afectadas porla xerosto-
mia debido alas disminucion
de las funciones de las glan-
dulassalivales. Laxerostomia
puede afectar negativamente
alasalud oral y hacer que sea
dificil hablar, comer, tragar o
digerir los alimentos, asi co-
mo aumentar el riesgo de in-
feccionesenlaboca. Vamosa
discutir mas adelante la ana-
tomiay fisiologla de la saliva,
asicomolossintomas, causas,
complicaciones, diagndstico
y tratamientos de sequedad
enlaboca.

A.Beneficiosdelasaliva

La saliva es producida por
3 pares de glandulas salivales
mayores que se encuentran
fuera de la cavidad oral y
aproximadamente 600-1000
diminutas glandulas saliva-
les distribuyen ampliamente
dentrodelacavidadoral. To-
das las glandulas se compo-
nendeunlobulo yunconduc-
to. Cada glandula constituye
una unidad independiente
y no estd conectada a cada
una de los demas. glandulas
pardtidas son las mayores
glandulas salivales situadas a
ambos lados de la mandibula
justo por debajo y en frente
de las orejas. Los otros pares
mas pequenos de glandulas
salivales son glandulas sub-
mandibulares (situado debajo
delamandibulainferior) ylas
glandulassublinguales (que se
encuentradebajodelalengua,
enfrente delasglandulassub-
mandibulares).

B. éCudles son las fun-
cionesdelasaliva?

Lasalivaesvitalparalasa-
lud oral debidoasus mfltiples
funciones:

M 1. Proporcionar recu-
brimiento lubricado para los
tejidos orales.

M 2. Limpiar la boca y la
comida clara.

M 3. Mantener el pHdela
boca. Por ejemplo, los iones
alcalinos en actolasalivaco-
mo untampén paraneutrali-
zarlosacidos delos alimentos
taleslimones o vinagres.

M 4. Proporcionar minera-
lesesenciales paralosdientes.

B 5. Las actividades de
control debacterias y hongos
en la boca por la produccion
de lisozima o peroxidasa de
IgA con el fin de prevenir la
infeccion.

C.Causas

La xerostomia es causa-
da principalmente median-
te la adopcién de uno o mas
medicamentos o puede ser
un signo de una enfermedad
subyacente.

1. Medicamentos: La boca
seca es un efecto secundario
comiln de muchos medica-
mentos que se utilizan para
el tratamiento de una o mas
condiciones médicas. Un es-
tudiorealizadopor Screeburg
y Schartz reveld que mas del
80% de los medicamentos
puede causar sequedaddebo-
ca. Elestudiotambién mostrd
masde 400 medicamentosde

uso comtin tienen la boca se-
cacomoefectosecundario(la
gravedad varia seglin elmedi-
camento).

A continuacién sepresen-
tan los medicamentos mas
comunes que causan seque-
dadenlaboca:

M Los antidepresivos (tra-
ta la depresion), tales como
amitriptilina, etc.

M Los antipsicéticos (tra-
ta la esquizofrenia), como la
olanzapina, risperidona, etc.

B Narcéticos / Sedantes

B Los antihistaminicos
como Benadryl, etc.

M Losmedicamentosanti-
hipertensivos (medicamentos
para la presion arterial alta),
tales como los bloqueadores
alfa, beta-bloqueantes (ate-
nolol, metoprolol), o antago-
nistas del calcio (verapamilo).

M Los diuréticos ( “pildo-
ras de agua”)

B Tos agentes anti-Par-
kinson (trata la enfermedad
de Parkinson)

B Antiepilépticos (con-
vulsiones tratar / epilepsia)

B Tratamientos contra el
cancer (quimioterapia / ra-
dioterapia) que se usan para
tratar el cancer de la cabeza
y el cuello pueden danar las
glandulas salivales, lo que
resulta en la disminucién de
laproduccién de saliva.

2. Condiciones médicas:
Algunas condicionesde salud
subyacentestambién pueden
causar sequedad en la boca,
incluyendo pero no limitado

a:
a. La esclerosis sistémica:
una enfermedad autoinmu-
ne cronica en la que el siste-
ma inmunoldgico del cuerpo
ataca a sus propias glandulas
productoras de humedad ta-
les como lagrimas y la saliva;
lo que resulta en ojos secos,
pielseca, y bocaseca.

b. Diabetes: boca seca es
un sintoma comiin asociado
con diabetes mellitus tipo 2.
La ampliacién de las glandu-
las salivales, especialmente
las glandulas pardtidas (ubi-
cado enlas mandibulas, justo
por debajoypor delantedelos
oidos) se observa a menudo
enlas personasdiabéticas. La
funcién de las glandulas sali-
vales en estas personas tam-
biénsereduce,loqueprovoca
sequedad enlaboca.

c. La desnutricién: a me-
nudo en pacientes que viven
en hogares de ancianos o ca-
sas de alto nivel. Ademas de
la nutricion desequilibrada,
la politarmacia (uso de mfil-
tiples farmacos) en los an-
cianos también contribuye
a secar boca como un efecto
secundariode medicamentos.

d. Laartritis reumatoide y
el lupus son frecuentemente
asociados conlabocaseca.

e. La respiracion bucal:

las personas con problemas
nasales y orales, como en la
rinitis alérgica, faringitis, o
agrandamiento de las amig-
dalas tienden a respirar por
la boca, lo que lleva a la boca
seca.

Sintomas

B 1.Sensacion seca en la
bocaosedfrecuente. Necesi-
daddebeberaguavariasveces
por lanoche debido ala sed.

M 2.Unasensacionpegajo-
sapegajosaenlaboca.

M 3.Losdientesartificiales
oimplantesdentalesnoenca-
jan como antes

M 4.Dificultad para tragar
o hablar

M 5.Lasmanchasblancaso
manchasenlalengua: pueden
producirlacandidiasis o can-
didiasis bucal (una infeccién
por hongos en la boca), cau-
sando enrojecimiento o dolor
delalengua.

M O.Fisurasenlasesquinas
delaboca, dondeloslabios se
juntan: a menudo causada
por un virus llamado herpes
simple.

M 7. El mal aliento (hali-
tosis): suele ser causado por
sustancias quimicas produ-
cidas por las bacterias en la
boca..

M 8.Lasinfeccionesorales:
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SEQUEDAD DE BOCA Y SUS EFECTOS SOBRE LA
SALUD ORAL DE LOS ADULTOS

Cuandolaproducciondesali-
vaesinadecuada,lacapacidad
de saliva para luchar contra
las bacterias, virus y levadu-
ras en la boca disminuye, lo
que resulta en caries dental,
gingivitis, periodontitis y asi
como herpeslabial enlaboca.

E.Diagnéstico:

Para determinar si usted
tiene la xerostomia, sumédi-
co o dentista probablemente
examinara la boca y buscara
signosy sintomas especificos.
Aveces, conelfindeidentifi-
carlacausadelasequedaden
laboca, es necesario medir la
cantidaddesalivaque produ-
cenmediante elusodeestos2
métodos siguientes.

F. Treatamiento:

Para la boca seca se cen-
tran principalmente en los
siguientes:

1. Tratamiento de las en-
termedadesrelacionadas con
los dientes y las encias.

2. Alimentos y bebidas:
Evitar alimentos y bebidas
con alto contenido de az{icar
(carbohidratos).

3. La higiene bucal: saber
como cepillarse los dientes
correctamente, utilice un
enjuague bucal antiséptico
como Clorhexidina (Peridex).
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HEALTHDAY NEWS

veces, simplemen-

te no es posible

incluir una sesion

de ejercicio en la

mafiana o en la
tarde. Pero si va al gimnasio
denoche, sestard despiertola
mitad delanoche?

No, seglin una nueva in-
vestigacién. El estudio aus-
traliano encontré que 30
minutos de entrenamiento a
intervalos de alta intensidad
no tenia ningéin impacto ne-
gativo en el suefio.

Otra buena noticia es que
los investigadores dijeron
que las sesiones de ejercicio
también parecian calmar la
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UN ESTUDIO LO DEMUESTRA

Hacer ejerciciodenoche
noarruinaelsueno

Cuando uno hace ejercicio incrementa los neurotransmisores buenos
que aumentan el deseo de dormir.

sensacidon de hambre.

El estudio monitoriz6 qué
tan bien dormian 11 hombres
demedianaedadtrascomple-
tar 30 minutos de ejercicio a
intervalos de alta intensidad
en una bicicleta. Los inves-
tigadores observaron cémo
dormianlos hombrestras se-
siones de ejercicio en la ma-
flana(de6a.m.a7a.m.),enla
tarde(de2p.m.a4p.m.),yen
lanoche (de7p.m.agp.m.).

También se midi6 el im-
pactodel ejercicio en el ham-
bre y en las hormonas del
apetito.

“Hubo diferencias muy
menores que indicaron que el
tiempototal de suenofue mas
corto tras el ejercicio matu-

tino, seguido por el ejercicio
nocturno, y la duracion del
suenio fue mayor tras el ejer-
cicio vespertino”, comentd
laautoradel estudio, Penelo-
pe Larsen, de la Universidad
Charles Sturt en Bathhurst,
Australia.

El ejercicio nocturno
tampoco hizo que las perso-
nas tuvieran dificultades pa-
ra quedar dormidas. Larsen
apunté que hubo diferencias
de apenas uno o dos minutos
entre los grupos respecto a
la rapidez con que quedaban
dormidos.

Losinvestigadores repor-
taronunareduccionenlosni-
veles de la grelina, la hormo-
na del hambre. Pero los que

MEDICINA GENERAL
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hacian ejercicio no notaron
ningin cambio en sus nive-
les de hambre. Larsen apunto
que quiza necesitarian haber
hecho ejercicio de forma mas
constanteparanotaruncam-
bio.

Los voluntarios del estu-
dio tenian estilos de vida se-
dentarios antes del inicio del
estudio. Durante el estudio,
hacian ejercicio de intensi-
dad completadurante un mi-
nuto, yentoncesdescansaban
cuatro minutos. Repetianese
ciclo seis veces, durante 30
minutos.

Los investigadores tam-
bién encontraron que los vo-
luntarios del estudio tenian
una mayor potencia de ejer-

;
0 r’ |
\mﬂ 5
M’—

El ejercicio nocturno no hace que las personas tengan dificulta-

des para dormirse.

cicio silo hacian enlatarde o
lanoche, encomparacién con
lamafiana.

Dos expertas de EE. UU.
que no participaron en el es-
tudiosemostrarondeacuerdo
respecto a laimportancia del
ejercicio.

“A las personas podria
preocuparles estar demasia-
doactivadas sihacenejercicio
mas tarde, pero las personas
que hacen ejercicio de for-
ma regular duermen mejor”,
asegurd Dana Angelo White,
profesora clinica asistente en
medicina del entrenamiento

FOTO: THINKSTOCK

deportivo y del deporte en la
Universidad de Quinnipiac,
en Hamden, Connecticut.

“Loquedeverdadimporta
essacartiempoparael ejerci-
cio”, anot6. “Y algo es siem-
premejor que nada”.

White anoté que el estudio
fue muy pequefio (apenas 11
personas), ytodoseranhom-
bres. Ademas, este estudio
observd el ejercicio de alta
intensidad, y encontré que
despuéslaspersonasdormian
bien. Asi que no es probable
queunpaseodespuésdelace-
na provoque insomnio, dijo.

NO TIENE SEGURO MEDICO

NO PIERDA ESTA OPORTUNIDAD

NOVA Community Health Center esta organizando
servicios clinicos para la comunidad latina del area.
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