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Usan larobotica para tratar
unaneurisma cerebral

HEALTHDAY NEWS

nos médicos

canadienses

que realizaron

la primera ci-

rugia robdtica

para tratar un aneurisma

cerebral afirman que el

método podria mejorar la

disponibilidad y la pre-

cision de la atencion que

salvavidasenelaccidente
cerebrovascular (ACV).

El uso de la tecnolo-

gia también podria ser un
primer paso para la ciru-
gia robotica remota para
el ACV y otras afecciones
que implican a los vasos
sanguineos del cerebro.
“En el futuro, quizi,
un paciente podria acabar
en un centro pequefio en
algtn lugar, y el personal
podria poner al paciente
en la salaadecuada donde
sepuedarealizarel proce-
dimiento”, explico el Dr.
Mitchell Elkind, presiden-
te electo de la Asociacion

Americana del Corazon
(American Heart Asso-
ciation). “Y entonces, un
experto que esté en otro
lugar, quizaacientosomi-
les de millas de distancia,
podriarealizar el procedi-
miento de forma remota.
Es como ciencia ficcion.
Suena muy emocionante,
y tiene mucho potencial”.

Como explicaron los
médicos canadienses, la
tecnologia robotica ya se
usa en muchas cirugias,
incluyendo procedimien-

>2

tos cardiacos. Pero toda-
vianosehaprobadoenlas
delicadas cirugias neuro-
vasculares, que son pro-
cedimientos en los vasos
sanguineos del cerebro.

El grupo de Mendes
Pereira usé un brazo ro-
botico para colocar una
endoprotesis en la arteria
afectada, y entonces uso
el mismo “microcatéter”
paraentraral aneurismay
hacer que fueramas segu-
ro mediante la colocacion
de varias espirales.

Farmacéuticasomete
apruebas posible

A

naempresafar-

macéutica so-

meti6 al analisis

deinvestigado-

resdel gobierno
de Estados Unidos unapo-
sible vacuna para comba-
tir el coronavirus en seres
humanos.

Lasaccionesde Moder-
na, una compania de bio-
tecnologia, se dispararon,
un dia después de que la
compaiiia dijera que envi6

vacuna co

ntravirus

viales al Instituto Nacional
deEnfermedades Alérgicas
e Infecciosas para realizar
pruebasenetapastempra-
nas en Estados Unidos.
Masde80.000 personas
hansidoinfectadasentodo
el mundo por el brote viral
quecomenzoafinesdel afio
pasadoenChina. Sehanre-
portadountotalde3scasos
en Estados Unidos. Mas de
2.600 personashanmuerto
a causa del virus en China,
incluido un ciudadano es-
tadounidense.
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CONOZCA LAS SENALES

Lahipertension

traselp

HEALTHDAY NEWS
odas las ma-
dres recientes

deben conocer

las sefiales y los

sintomas de la
hipertension, aunque no
tengan antecedentes de la
afeccion, aconsejan unos
investigadores.

Noesraroqueocurrahi-
pertension tras el parto. Si
la hipertension no se trata,
las mujeres pueden tener
un riesgo de accidente ce-
rebrovascular y otros pro-
blemas graves. En algunos
casos, puede resultar en la
muerte.

No esta claro qué causa
la hipertension tras el par-
to, llamada hipertension
postparto, o quién podria
desarrollarla.

“Texas tiene una de las
tasas de mortalidad ma-
terna mas elevadas del
pais. Como profesionales
clinicos, siempre busca-
moslaformadeadaptarlas
intervenciones para poder
reducir las muertes”, ase-
guro la autora del estudio,
la Dra. Conisha Holloman,
miembro de medicina ma-
ternay fetal de la Facultad
de Medicina McGovern del
Centro de Ciencias de la
Salud de la Universidad de
Texas, en Houston.

“En nuestro hospital,
notamos que muchas mu-

tension.

jeres eran readmitidas tras
dar aluz, por hipertension,
aunque no tuvieran ante-
cedentesdehipertension”,
sefiald Holloman

“Aunque claramente se
necesitamasinvestigacion
sobre las causas de la hi-
pertension tras el parto, lo

Pediatras dg\_
Springfield’ |

AN Dr.

Las madres recientes deben tener cuidado con la hiper-

Arshia Qaadir

FOTO: CORTESIA.

que nuestro estudio revela
es una fuerte necesidad de
educar a todas las mujeres
(no solo alas que pudieran
tener un riesgo mas alto)
sobre las sefiales y los sin-
tomas de la hipertension
antes de darles el alta”,
concluyo.

J

UNA GUIA DE CONSEJOS

Tras elbanooladuchayalolargo del dia, intese un humectante con acido hialurénico

oglicerina.

FOTO:CORTESIA.

Cuidadodelapieldela
mujer tras lamenopausia

HEALTHDAY NEWS

veces, las per-
sonas se refie-
ren a la meno-
pausia como
“el cambio
de vida”, pero a muchas
mujeres les sorprende
que una de las cosas que
cambian es su piel, seflala
unaexperta.
“Aunquelafluctuacion
de las hormonas durante
la menopausia puede re-
sultar en varios cambios
en la piel, no tienen por
quéperturbar suvidadia-
ria”, asegur6laDra. Diane
Berson, dermatoéloga de
la ciudad de Nueva York.
“Con el cuidado adecua-
do, las mujeres pueden
seguir teniendo una piel
saludable y libre de man-
chas durante la mediana
edad ymas alla”.
Durante la meno-
pausia, unos niveles de-
crecientes de estrogeno
resultan en resequedad
y picazdn. Lavese con un
limpiador suave,dadoque

eljabonregular puedere-
secar demasiado, sugirio
Bersonenuncomunicado
de prensa de la Academia
AmericanadeDermatolo-
gia(American Academy of
Dermatology). Para ayu-
dar a aliviar la picazon en
la piel, aplique una com-
presa fresca y hiimeda, y
luego un humectante.

Otraformadealiviarla
picazdn cutanea es tomar
unbafiodeavenacoloidal.
Laavenacoloidalestadis-
ponible en la mayoria de
farmacias y tiendas de
cosméticos. Use agua ti-
bia, no caliente, y seque
su piel con toques suaves
(enlugar de frotarse) para
evitarirritarlamas, acon-
sejo Berson.

Sila fluctuacion de las
hormonas la deja con ac-
né, lavese con un limpia-
dor que contenga peroxi-
do de benzoilo. Pero si el
limpiadorleresecalapiel,
cambieaunlimpiadormas
suave o aun producto que
contenga adapaleno.

Durante la meno-

pausia, pueden aparecer
manchasdelaedadyareas
mas grandes de piel mas
oscura en su cara, ma-
nos, cuello, brazos o pe-
cho. Aplicar un protector
solar de amplio espectro
conunFPSde3oomasala
pielexpuestacuandosalga
puede ayudar a aclararlas
manchas de la edad, pre-
venir las nuevas y reducir
suriesgode cancer de piel,
dijo Berson.

Usetambiénotrosmé-
todos para protegerse del
sol, como buscar la som-
bra y usar una camisa de
mangas largas, pantalo-
nes, un sombrero de ala
anchay gafas de sol.

“Recuerde, como el
cancer de piel puedeave-
ces parecerse a una man-
cha de la edad, y como el
riesgo de cancer de piel
aumenta con la edad, es
importante realizar au-
toexamenes de piel regu-
laresdurantelamenopau-
sia”, afiadio Berson.

Vinkr Trar, DDS

< - . Dr. Jacqueline Hoang
. = Dr. Laurie Moore
.~ Dr. Mirella Marshall
"}2‘} Dr. Sonia Singh
.+ Los mejores Pediatras
p en el area

N Venga y lo ayudaremos
con la salud de su hijo
e Atendemos a ninos recien nacidos
hasta los 21 afos de edad, chekeos

meédicos, vacunas, comportamiento

del nino

* Aceptamos la mayoria

de seguros médicos,

incluso Medicaid.
5502 Backlick Road Disponible horarios en la
gfield, VA 22151 noche y fines de semana

703-642-8306

NUESTROS SERVICIOS:
* Examenes completos y Emergencias
¢ Limpieza Regular y Profunda
® Rellenos y Blanqueamiento
e Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puentes
* Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C
FALLS CHURCH VA 22044

(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am fo Tpm
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i usted esta en-

fermo con CO-

VID-19 o sos-

pecha que estéd

infectado por
el virus que causa el CO-
VID-19, tome las medidas
mencionadas a continua-
ciénparaayudar a prevenir
que la enfermedad se pro-
pagueapersonasensucasa
y enlacomunidad.

Quédese en casa, excep-
to para conseguir aten-
cion médica

Debe restringir las ac-
tividades fuera de su casa,
excepto para conseguir
atencion médica. No va-
ya al trabajo, la escuelao a
areaspublicas. Evite usarel
servicio de transporte pi-
blico, vehiculos comparti-
dos o taxis.

Manténgase alejado de
otras personasydelosani-
males en su casa

Personas: en la medida
de lo posible, permanezca
enunahabitacidnespecifi-
caylejosdelas demas per-
sonas que estén en su casa.
Ademas, deberia usar un
bafio aparte, de ser posible.

Animales: mientras es-
té enfermo, no manipule
ni toque mascotas ni otros
animales.

Llameantesdeiral
médico:

Si tiene una cita médi-
ca, llame al proveedor de
atencion médica y digale
que tiene o que podria te-
ner COVID -19. Esto ayu-
dard aqueenelconsultorio
del proveedor de atencion
médica se tomen medidas
paraevitar que otras perso-
nasseinfectenoexpongan.

MEDIDAS DE PREVENCION

Eviteel contagiodel coronavirus

Lavese frecuentemente las manos con aguayjabén

por al menos 20 segundos.

Use unamascarilla:
Usted deberia usar una
mascarillacuandoestécer-
ca de otras personas o de
animales, y antes de entrar
al consultorio de un pro-
veedor deatencionmédica.
Si no puede usar una
mascarilla (por ejemplo,
porque le causa dificultad
para respirar), las perso-
nas que vivan con usted no
deberian permanecer con
usted en la misma habita-
cidn, o deberian ponerse
una mascarilla si entran a
suhabitacion.

Cdbraselanarizy labo-
caal tosery estornudar:
Ctibraselanarizylaboca
conun pafiuelo desechable
al toser o estornudar. Bote
los panuelos desechables
usados enunbote de basu-
raconunabolsade plastico
adentro;laveseinmediata-
mente las manos con agua
yjabon por al menos 20 se-
gundosolimpieselasconun
desinfectantedemanosque
contenga al menos un 60 %

FOTO:CORTESIA.

de alcohol, cubra todas las
superficies de las manos y
froteselas hasta que sienta
quesesecaron. Silasmanos
estdn visiblemente sucias,
es preferible usar agua y
jabon.

Evite compartirarti-
culos del hogarde uso
personal:

No debe compartir pla-
tos, vasos, tazas, cubiertos,
toallas o ropa de cama con
otras personas o animales
que estén en su casa. Des-
pués de usar estos articu-
los, se los debe lavar bien
conaguayjabon.

Limpiese las manos con
frecuencia:

Lavese frecuentemente
las manos con agua y jabon
por al menos 20 segundos.
Sino hay agua y jabon dis-
ponibles, limpieselas con
un desinfectante de ma-
nos que contenga al menos
un 60 % de alcohol; cubra
todas las superficies de las
manos y froteselas hasta

MEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

o

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION ¢ DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU + ASMA * VACUNAS ¢« DERMATOLOGIA

ATENDEMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

que sienta que se secaron.
Silas manos estan visible-
mente sucias, es preferible
usar agua y jabon. Evite
tocarse los ojos, la nariz y
la boca con las manos sin
lavar.

Limpie todos los dias
todas las superficies de
contacto frecuente

Las superficies de con-
tacto frecuente incluyen
los mesones, las mesas,
las manijas de las puertas,
laslaves y grifos del bafio,
losinodoros, los teléfonos,
los teclados, las tabletas y
las mesas de cama. Limpie
también todas las superfi-
cies que puedan tener san-
gre, heces o liquidos cor-
porales. Use un limpiador
de uso doméstico, ya sea
un rociador o una toallita,
seglin las instrucciones de

WASHINGTON HISPANIC 6 de marzo del 2020

la etiqueta. Las etiquetas
contienen instrucciones
para el uso seguro y eficaz
de los productos de lim-
pieza,incluidaslasprecau-
ciones que deberia tomar
cuando aplique el produc-
to, como usar guantes o
asegurarse de tener buena
ventilaciéon mientras esté
usando el producto.

Busqueatencionmédica
rapidamentesisuenferme-
dadempeora (p.ej., sitiene
dificultad para respirar).
Antesdehacerlo,llameasu
proveedor de atenciénmé-
dicaydigale que tiene CO-
VID-19, o que esta siendo
evaluado para determinar
silo tiene.

Pongase una mascarilla
antesdeentraral consulto-
rio. Estas medidas ayuda-
ran a que en el consultorio
del proveedor de atencion

SALUD 3

meédica se pueda evitar la
infeccion o exposicion de
lasotraspersonas queestén
enelconsultorioolasalade
espera.
Pidaleasuproveedorde
atencion médica que llame
al departamento de salud
local o estatal. Las perso-
nasque esténbajomonito-
reoactivooautomonitoreo
facilitado deben seguir las
indicaciones provistas por
los profesionales de salud
ocupacional o de sudepar-
tamento de salud local.
Sitieneunaemergencia
médica o necesitallamar al
011, avisele al personal del
centro de llamadas que
tiene COVID-19 o lo estan
evaluando para determi-
narlo. De ser posible, pon-
gase una mascarilla antes
de que llegue el servicio
médico de emergencias.

703 532 1222

PROMOCION ESPECIAL:

CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES
PLANES DE SALUD PARA PERSONAS

SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE

TEL:

La Clinica Proyecto Salud
ofrece servicios médicos a las
Familias Latinas

CLINICA
Pro(/ecto
Salud

Si vive en el condado de Montgomery
y no tiene Seguro Médico

su consulta puede costarle $30.
También servimos pacientes con
Medicaid y Medicare.

CLINIC

11002 Viers Mill Road
Wheaton, Maryland 20902

(en el edificio frente al parqueo de Costco y al lado del cine AMC).
Para mas informacion visite nuestra pagina de internet

www.proyectosalud.org

Llame hoy para hacer una cita al

301-962-6173

Nuestra clinica
principal esta
ubicada en
el centro
comercial de
Westfield, en
Wheaton
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LA TENDINITIS OCURRE EN LOS DEDOS

Lesionesacausade
teléfonointeligente

HEALTHDAY NEWS

ay un buen mo-

tivo para soltar

susdispositivos

electronicos

cada vez que
pueda:losexpertos advier-
ten que usarlos de manera
incorrectaocondemasiada
frecuencia puede ponerlo
en riesgo de una variedad
de lesiones.

“Cuando las personas
colocan sus manos, brazos
o cuello en posturas inc6-
modas durante un periodo
prolongado, esto puede
conducir a distensiones
o lesiones por uso excesi-
vo”, seflald el Dr. Michael

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr.Linh Anthony Nguyen, D.D.S.,P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.

Annandale,VA 22003

Darowish, cirujano orto-
pédico del Centro Médi-
co Milton S. Hershey de
la Universidad Estatal de
Pensilvania (Penn State).
Laslesiones por uso ex-
cesivo, de los nervios y del
cuellosontrestiposcomu-
nes de problemas, afirmo.
Casi todos los tipos de
lesiones por uso excesivo,
como el “pulgar de panta-
lla” y la “mano de iPad”,
sonuntipo de tendinitis.
“Con frecuencia, en-
contramos queeslatenosi-
novitisde De Quervain, una
inflamaciondelostendones
queabducenal pulgar”, co-
ment6 Darowish en un co-
municado de prensa de la

( = 7 o 'I:-.
Abrimos hasta tarde

los sabados y domingos.
- EOE N N N N W

4 PACIENTES NUEVOS‘

Limpieza

349

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Soélo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

Penn State. “Las mujeres
embarazadas y los padres
que con frecuencia alzan a
sushijos enbrazostambién
son susceptibles”.

La tendinitis podria
ocurrir en los dedos o en
las mufiecas. El dolor pun-
zante mientras se envian
mensajes de texto, el dolor
persistente y el dolor mus-
cular son sintomas leves.

El descanso, los antiin-
flamatorios como el ibu-
profeno, y los cambios de
actividad pueden aliviar el
dolor. Loscasos graves po-
drian requerir inyecciones
de cortisona, soportes fi-
sicos o incluso cirugia para
calmar los tendones infla-
mados, seglin Darowish.

Las lesiones nerviosas
incluyen el “codo del celu-
lar”, que es probablemen-
te una irritacion del ner-

Los tipos de lesiones por uso excesivo, como el “pulgar de pantalla” y la “mano de

iPad”, son un tipo de tendinitis.

vio cubital, que va desde
el codo hasta el meiiique
(sindrome del ttinel cubi-
tal) Los sintomas comunes
incluyen entumecimiento
deldedo anular y del mefii-
que, y tener que “sacudir”
lamano. Los sintomas mas
graves incluyen torpeza y
dejar caer los objetos.
Deformasimilar, el sin-
drome del ttnel carpiano
puede agravarse por una
ergonomia inadecuada o
el uso excesivo, provo-
cando entumecimiento del

pulgar, el indice y el dedo
medio.
Enlamayoriadelos ca-
sos, mejorar la ergonomia
alivia los sintomas. Otros
tratamientos incluyen el
descanso, los antiinfla-
matorios y vendar el codo
con una toalla de noche
para prevenir la irritacion
delnervio cubital mientras
duerme, indicé Darowish.
Las lesiones del cue-
llo incluyen el “cuello de
texto”, que ocurre cuando
las personas pasan mucho

FOTO: CORTESIA

tiempo con una computa-
dora portatil o un teléfono
y desarrollan espasmos en
el cuello debido a una mala
postura. Otros sintomas
pueden incluir cefaleas
tensionales, irritacion o
tensionen el cuello.

El descanso, el ejerci-
cio y los antiinflamatorios
pueden ayudar a aliviar
los sintomas, segtn el Dr.
Gregory Thompson, neu-
rocirujano del Sistema de
Salud St. Joseph de Penn
State Health.

Usted cuida de
ella. Aytdela a
cuidar su vision.

La enfermedad diabética del
0jo no da sefiales de aviso

y puede causar ceguera.

Si tiene algtin familiar con
diabetes, animelo a que se
haga un examen de los ojos
con dilatacidn de las pupilas
por lo menos una vez al afio.

TENGA UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE

ElL sobrepes afectalos pulmones

HEALTHDAY NEWS

umentar depeso
acelera el decli-
ve de la funcion
pulmonar de
los adultos ma-

yores, sugiere un estudio
reciente.
Aunque la funcién pul-

National
E

www.nei.nih.gov/diabetes

1-877-569-8474

Elaumento de peso no es favorable para los pulmones

que envejecen.

monar se reduce de forma
natural a medida que las
personasenvejecen, losin-
vestigadores vincularonun
aumentode pesomoderado
osignificativoconundete-
rioroinclusomasmarcado.

El estudio también en-
contrd que perder peso
ralentizo el deterioro de la
funcién pulmonar en las
personas obesas, y que las
personas que mantuvieron
un peso bajo a lo largo de
toda la adultez tenian una
reduccionmuchomaslenta

FOTO: CORTESIA.

enlafuncion pulmonar.
“Aunque investigacio-
nesanterioreshanmostra-
do que el aumento de peso
se vincula con un declive
en la funcién pulmonar, el
nuestroeselprimer estudio
que analiza a una muestra
poblacional tan variada
durante un periodo mas
largo”, asegurd la inves-
tigadora principal, Judith
Garcia Aymerich, jefa del
programa de enferme-
dades no transmisibles y
ambiente del Instituto de

Salud Global (ISGlobal) de
Barcelona, en Espaiia.

Los autores del estudio
sefialaron que hay dos ex-
plicaciones posibles para
el vinculo entre un mayor
peso y una reduccién en la
funcion pulmonar.

La primera es que una
cantidadgrande degrasaen
el abdomen y el torax pue-
delimitar el espacio quelos
pulmones tienen para ex-
pandirse cuandolas perso-
nas inhalan. La segunda es
que la grasa produce com-
puestos inflamatorios que
pueden dafiar alos pulmo-
nesyreducir el didgmetrode
las vias respiratorias.

Mantener una buena
funcion pulmonar durante
la adultez es esencial para
prevenir las enfermedades
respiratorias cronicas, se-
ginlosautoresdel estudio.

“Dados los niveles epi-
démicos de sobrepeso y
obesidad que vemos ahora,
es fundamental compren-
der los efectos de los cam-
bios de peso en la funcion
pulmonar”, sefald Garcia
Aymerichenuncomunica-
do de prensa del instituto.

“Labuenanoticiaesque
los efectos negativos en la
salud pulmonar del exce-
so de peso y la obesidad se
pueden revertir a través
de la pérdida de peso. Por
tanto, laspoliticas de salud
piblicaque fomentenunos
estilos de vida saludables
pueden ser la clave para
alcanzar una buena salud
pulmonar”, afiadio6.
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