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osabemosexacta-

mente cudndo se

utilizé por primera

vez una sustancia

enlosdientes, pe-
rolainvestigacion sugiere que
losantiguosegipcios desarro-
llaron una cremadental yaen
3000-5000 antes de Cristo.
Estacremadental secompone
decenizasenpolvodeloscas-
cosdelosbueyes, mirra, cas-
carasdehuevo, piedrapomez
y agua. Mas tarde en Greciay
Roma, vemos mas abrasivos
que se afnade a la mezcla de
polvo, como los huesos tri-
turados y conchas de ostras.
Sabemos que los romanos
afiadieron saborizante para
hacer la pasta mas agradable
al paladar.

Alrededor del afio 500 an-
tes de Cristo, nos encontra-
mos con que China e India
estaban usando polvo / pega
también. Los chinos fueron
particularmente con vision
defuturoenlaadiciondearo-
matizante, como el ginseng,
pastillas de menta de hierbas
ysal.

El desarrollo de pasta de
dientes parece haberse dete-
nido en esta época y se man-
tuvorelativamente estancada
hasta la década de 1800. Ve-
mos ingredientes cambiaron
un poco, con el jabon que se
afiade en la década de 1800
para la limpieza adicional.
Hubo una pasta real que se
vendeenunfrasco. Colgatese
involucra con la produccion
en masa de esta en 1873. Mas
tarde vemos a nuestros tubos
de aleacion de plomo primera
/ delalata.

1892:Dr. Washington She -
ffield eslaprimerapersonaen
poner pasta de dientes en un
tubo colapsable.

1914: El fluoruro se afia-
de a la pasta dental después
de descubrir que disminuy6
significativamente las caries
dentales. Segunda Guerra
Mundial provoc6unaescasez
de plomo / estafio. Dado que
el plomo también se filtro en
lapastadedientes, sehande-
sarrollado tubos de plastico.
1975: pastas de dientes a base
de plantas sin fluoruro, como
Tom, de estar disponibles
como una alternativa. Estas
pastas de dientes incluyen
ingredientes como el aceite
de menta, mirra y extractos

el
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de plantas.

1087: la pasta de dientes
comestible fue inventada.
Lo que fue utilizado princi-
palmente para los nifios que
estdnaprendiendoacepillar-
se los dientes, fue inventado
por la NASA, por lo que los
astronautas podrian lavar-
se los dientes sin escupir en
un abismo de gravedad cero.
1989: Rembrandt invento la
primera pasta de dientes que
se cobrd para blanquear y
aclarar susonrisa.

2000: Biorepair aparecid
en Europa, con la primera
pasta de dientes que contie-
ne hydroxyapatitie sintético
como alternativa al fluoruro
para el mantenimiento y la
reparaciondelesmalte dental.

2015: Livionex es un nue-
vo tipo de pasta de dientes,
los dientes dos veces y media
mejor que las marcas tradi-
cionales y la inflamacion de
las encias casi es borrada de
lalimpieza y el sangrado. Li-
vionex Gel Dental contiene
abrasivos o detergentes. Uti-
liza Activado edathamil de
penetraryalterarlacapacidad
delasbacteriasparaunirseala
superficie del diente.

La placa dental es una
biopelicula bacteriana. Las
bacterias y biopeliculas es-
tan cargadas negativamente
en los dientes. En teoria, las
bacteriasnuncadebenpegar-
se alosdientes. Sin embargo,
los iones de calcio cargados
positivos en la saliva enmas-
caran las cargas negativas, lo
que permite que las bacterias
se acercan a la superficie del
diente. Compuestos llama-
dos quelantes que se pueden
utilizar paraeliminar el calcio
perjudicial, desde el fluido de
la placa debido a que tienen
unafuerzadeunionmas fuer-
te para el calcio. El problema
es que los quelantes también
estancargadasnegativamen-
te y por lo tanto son incapa-
ces de penetrar la biopelicula
oral, cargado negativamente
(placa).

La tecnologia patenta-
da de Livionex Inc funciona
mediante la activacion de
edathamil, un conocido que-
lante de calidad alimenta-
ria. Edathamil por si solo no
muestra mucha eficacia en
la interrupcion de la biopeli-
cula. Sin embargo, Activado

edathamil de Livionex Gel
Dental muestra los resulta-
dos queningunaotrapastade
dientes ha sido capaz de lo-
grar. Penetray se interrumpe
placas, al tiempo que reduce
drasticamentelainflamacion
gingivitis y sangrado.

Ingredientes:

Mirar los ingredientes
de Colgate Total Advanced
Fresh + Blanqueamiento

1. Abrasivos: Abrasivos
constituyen al menos el 50%
de una pasta de dientes tipi-
ca. Las particulas insolubles
ayudan a eliminar la placa
de los dientes: hidroxido de
aluminio Al (OH) 3, CaCo3 El
carbonato de calcio, fosfatos
decalcio, silicesde hidrégeno
y zeolitas, hydroxyapatitie Ca
(Po4) OH

2. Fluoruro: El fluoruro
fortalece activamente el es-
malte querecubrelosdientes.
El esmalte es una sustancia
dura que ayuda a defender
los dientes de los ataques de
la placa que de otro modo
podrian causar la formacion
de caries y los nervios dentro
dientes para ser susceptibles
alosdafios. Elusode fluoruro
sehademostradoparareducir
lainstanciadelacariesdental
enun4oa6o%enelfortaleci-
miento de la esmalte. El fluo-
ruro de sodio NaF eslafuente
mas comn de fluoruro, pero
SnF2 fluorurodeestarfio, olar-
flur (sal orgéanica de fluoruro)
ymonofluorofosfatode sodio
Na2Po3F seutilizan también.
El fluoruro estanos se ha de-
mostrado ser mas eficaz que
el fluoruro de sodio en la re-
duccion delaincidencia de la
caries dentalyel controldela
gingivitis. El uso de pasta de
dientes “todalafuerza” (1350-
1500 ppm) serecomiendapara
todas las edades (aunque los
volimenes mas pequeiios se
utilizan para nifios peque-
fios, una “mancha” de pasta
de dientes hasta tres afios de
edad).

3. Los surfactantes: Mu-
chos, peronotodoslosdenti-
fricos contienenlauril sulfato
desodio (SLS)otensioactivos
relacionados (detergentes).
SLS se encuentra en muchos
otros productos de cuidado
personal, asi, como champq,
y es principalmente un agen-
te espumante, que permiten

la distribucion
uniforme de
la pasta de
dientes, 1la
mejora de su
poder de lim-
pieza.

Otros
componentes:

B Los agentes
antibacterianos:
Triclosan, un agente anti-
bacteriano es un ingrediente
comn en la pasta de dientes
enelReino Unido. Eltriclosan
o cloruro de zinc previene la
gingivitis y ayuda areducir el
sarroy el mal aliento.

B Los aromatizantes:
Pasta de dientes viene en una
variedad de colores y sabores
destinadas a favorecer el uso
del producto. Los tres mas
comunes son saborizantes
hierbabuenas, mentasyhier-
bas verdes de invierno. Los
sabores mas exoticos inclu-
yen anetol anis, albaricoque,
chicle, canela, jengibre, vai-
nilla, limoén, naranjay pino.

M Reciclaje de nutrientes:
nanocristales de hidroxiapa-
tita y una variedad de fosfa-
tos de calcio estan incluidos
en las formulaciones para la
remineralizacion (lareforma)
del esmalte.

M Varioscomponentes: Se
afiaden agentes para supri-
mir la tendencia de pasta de
dientesasecarse enunpolvo.
Diversosalcoholesdeaztcar,
tales como glicerol, sorbitol,
clorurodeestroncioonitrato
de potasio seincluyenenal

pastas de dien-
tes para reducir la sen-
sibilidad.

Otros tipos de pastade
dientes
Pastadedientes
blanqueadora:

Muchas cremas dentales
hacen afirmaciones de blan-
queamiento. Algunasdeestas
pastas de dientes contienen
perdxido, el mismo ingre-
diente que se encuentra en
geles de blanqueo de dientes.
Elabrasivo en estas pastas de
dientes elimina las manchas,
no el peroxido. El Blanquea-
miento de la crema dental no
puede alterar el color natural
delosdientesorevertirlade-
coloracionporlapenetracion
de las manchas superficiales
ocaries. Para quitar lasman-
chas superficiales, la pas-
ta de dientes blanqueadora
puede incluir abrasivos para
pulir suavemente los dien-
tes y/o aditivos tales como
tripolifosfato de sodio para
descomponer o disolver las
manchas.

La Pasta de dientes blan-
queadoraesseguroparaeluso
diario, pero el uso excesivo
puede dafiar el esmalte de los
dientes.

dientesabasede
hierbas naturales:

Companias tales como
To’m’s of Maine, entre otros,
fabrican pastas de dientes
naturales y de hierbas las
comercializan a los consu-
midores que son sensibles o
desean evitar algunos de los
ingredientes dela pastaden-
talregular. Muchas pastasde
dientes a base de hierbas no
contienen fluoruro o lauril
sulfato de sodio.

Los ingredientes que se
encuentran en las pastas de
dientes naturales varian am-
pliamente, peroamenudoin-
cluyen bicarbonato de sodio,
aloe, aceite de eucalipto, mi-
rra, extractodefresayaceites
esenciales.

En resumen, la pasta de
dientes se utiliza para pro-
mover la higiene bucal. Sirve
como un abrasivo que ayuda
en la eliminacion de la pla-
ca dental y la comida de los
dientes, ayuda en la supre-
sion de la halitosis, y sumi-
nistra ingredientes activos
(mas comtnmente fluoruro)
para ayudar a prevenir la ca-
ries dental (caries dental) y
la enfermedad de las encias
(gingivitis).

Esperamos que estainfor-
maciénleayudaraaentender
cualpastadedienteseslame-
jor parausted y su familia.

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vinke Trarn, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

® Examenes completos y Emergencias

e limpieza Regular y Profunda

® Rellenos y Blanqueamiento

* Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puentes

* Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm
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Es curable sisedetectaa tiempo

Autoexamenes ayudan

adetectarel regreso
delmelanoma

HEALTHDAY NEWS

os autoexamenes de
los pacientes de me-
lanoma, uncancerde
la piel, tienen un rol
importante al detec-
tarunregresodelaformamas
letalde cancer de piel, sugiere
unanuevainvestigacion.

Los sintomas detecta-
dos por los pacientes, como
cambios enla piel, toser san-
gre o las convulsiones fueron
las formas més comunes de
detectar la recurrencia, ex-
plicando un 40 por ciento de
los casos.

Un 30 por ciento fueron

dio, publicado enuna edicion
reciente de la revista Journal
of the American College of
Surgeons.

“Los pacientes deben ser
conscientes de todos sus sin-
tomas y de su cuerpo. Pero
también es importante que
los médicos eduquen a los
pacientes sobre qué buscar
y qué sintomas son motivo
de preocupacién”, comento
el coautor del estudio, el Dr.
Adam Berger, profesor de
cirugia en la Universidad de
Thomas Jefferson.

“Lospacientesdebenexa-
minar mensualmente supiel y
elareadonde quelos ganglios

noma ha vuelto”, seiialo.
Berger afadié que “el
hecho de que las imagenes
detectaran un 26 por ciento
de los pacientes con recu-
rrencias es notable, porque
esun poco mas alto delo que
observamos en el pasado, lo
que creo que refleja la ten-
denciaactual derealizar mas
imégenes en general. Hay un
movimiento parausarlas TC
y otras técnicas de imagenes
como estrategia importante
en la deteccidon temprana de
larecurrencia”.
Elmelanomatieneunatasa
de curacion del 95 por ciento
sisedetectaysetratapronto,

“
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10 MENOS

\/Abierto 7 dias ala semana

PARA SU PROXIMA VISITA

* Coupon es valido hasta July 1st 2017 - Un coupon por persona

%aoemos las vacunas para viajar
\/Entrar con cita no es necesario \/ Aceptamos la majoria de seguros,

J . Medicare y Medicaid
- El tratamiento de todas

detectadas mediante exa- linfaticosestarian.Ysitienen pero algunasinvestigaciones \ el las edades r Van:J;;\.ll:,thhg;Jy;‘n[,)MD
menes programados en el unsintomaquenodesaparece sugieren que la tasa de recu- - 3 Cardiologo RogerEwonF;em MD
meédico, y un 26 por ciento trasdosotressemanas,deben rrencia del melanoma es de & Thien Do, < Ruth Madden l‘\iP
durante pruebas rutinarias informaralmédico,porquees hastaunsoporciento,dijeron MD, FACC Y-y & MD

de imagenes, seglin el estu- unindicador de que el mela-  los autores del estudio. - ; _ 2 Lena Tran F"A
(703) 658-7060

— 7432 Little River Tnpk,

Annandale, VA 22003

I a /‘35 HS URGENT CARE  www.aehealthsytem.com

a la Violencia Domeéstica!

Usted No Esta Sola!
Mary’s Center Puede Ayudarle:

» Consejeria
» Referencias para

Asesoria Legal
y Grupos de Apoyo
Yy Mas...

No permita

OFICINA MEDICA EN ARLINGTON

**Hablamos espanol**
LUNES- SABADO

Tel: 703-671-8444
611 S. Carlin Springs Rd. #309, Arlington, VA 22204

ESPECIALIZADO EN:

*Diabetes, Hipertension, Colesterol

*Flu, Asma, Vacunas
*Examen Fisico

*Examen para Inmigracion

*Pruebas para Enfermedades de Transmision Sexual

*Examen de Sangre y Orina

*Electrocardiograma

*Examen para Deportes
*Prueba de Papanicolaou
*Dolor de Espalda
*Trastornos de la Tiroides y Otras Condiciones Médicas

que la violencia destruya
su viday la de sus hijos.

Nuestros servicios son
GRATIS y CONFIDENCIALES.
Para hacer una cita con el departamento

- =8 de Servicios Sociales llame al: 202-313-1705
Mary’s
Center

*Aceptamos la mayoria de seguros incluyendo Medicare y Medicaid*
*$50 por visita al consultorio cuando no tiene seguro

Patrocinado por el Departamento de Servicios Humanos de DC,
Administracién de Servicios Familiares
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El médico le examinara las piernas para versi tiene signos,
como hinchazdn o enrojecimiento. FOTOS:THINKSTOCK

Trombosis venosa profunda

Marzo mesde concientizacion

¢Corre usted riesgo? Conozca los sintomas, asi como las que medidas que debe
tomar para prevenir el riesgo.

CDC/REDACCION
WASHINGTON HISPANIC

a trombosis venosa
profunda (TVP) es a
menudo una afeccion
grave, pero preveni-
ble, que no se diag-
nostica en su totalidad, se
produce cuando se forma un
coagulosanguineoenunavena
profunda.
Estoscoagulosporlogene-
ral se forman en la parte infe-
rior delaspiernas, enlosmus-
losoenlapelvis, perotambién
puedenaparecer enlosbrazos.
Otro tipo de coagulo sangui-
neo, llamado embolia pul-
monar (EP), se puede formar
cuando parte de un coagulo se
desprende y se traslada hacia

Den

Family and Cosmetic Dentistry

Enrz?z%e\z
a

SINTOMAS

M Hinchazén

M Dolor

M Sensibilidad al tacto

M Enrojecimiento de la piel
M Si usted tiene alguno

de estos sintomas, vaya al
médico lo antes posible.

los pulmones.

Es importante saber lo que
son la TVP y la EP porque le
pueden pasar a cualquier per-
sonay causar enfermedad gra-
ve,discapacidady, enalgunos
casos, lamuerte.

Labuena noticia es que los
coagulos sanguineos se pue-
denprevenirytratarsisedes-
cubren en su etapainicial.

Factores deriesgo:

M Tiene 60 aflos o maés.

M Esta inactivo por un pe-
riodoprolongado, como cuan-
do vuela en un avion, tiene un
viaje largo en automovil o se
recupera en cama después de
una cirugia.

B Haheredadounaafeccion
que provoca un aumento enla
coagulacion dela sangre.

B Tieneunalesionoserea-
liza una cirugia que reduce el
flujo de sangre a una parte del
cuerpo.

B Estaembarazadaohada-
doaluzenformareciente.

B Tiene sobrepeso u obe-
sidad.

M Tiene varices.

B Tiene cancer, incluso si
estad recibiendo tratamiento

paralaenfermedad.

M Esta tomando pildoras
anticonceptivas o recibiendo
terapia hormonal, inclusive
para sintomas posmenopau-
sicos.

M Tiene un catéter venoso
central.

Consejos para prevenirlos:

B Comience a moverse tan
pronto como sea posible des-
pués de haber estado en cama
duranteuntiempo, comodes-
pués de una operacion, enfer-
medad olesion.

M Si usted corre riesgo de
tener coagulos sanguineos,
hable con su médico sobre lo
siguiente:

B Medias de compresion
graduada (a veces llamadas

PRediatras de
Springfield’ |

T\

La trombosis venosa profunda es una afeccién que ocurre
cuando se forma un codgulo de sangre en una vena profunda.

Center for Vein
'Restoration

“medias de compresion mé-
dica”).

B Medicamentos (Ilamados
anticoagulantes) paraprevenir
los coagulos sanguineos.

Cuando deba permanecer
sentado pormuchotiempoco-
mo, por ejemplo, cuando viaje
durante més de 4 horas, haga
lo siguiente:

M Levantese y camine cada
203horas.

B Mientras esté sentado
ejercite las piernas de la si-
guiente manera:

B Suba y baje los talones
manteniendo los dedos de los
pies en el suelo.

B Suba y baje los dedos de
los pies manteniendo los talo-
nesen el suelo.

M Apriete y afloje los miis-
culos delas piernas.

B Use vestimentaholgada.

Usted puede reducir su

riesgo almantener un peso sa-
ludable, ser fisicamente activo
y seguir las recomendaciones
del médico segiin sus factores
deriesgo en particular.

Examen médico

El médico le examinara las
piernasparaver sitiene signos,
también le tomara la tension
arterial yle examinard el cora-
z6n y los pulmones.

Pruebas comunes

La prueba més comtn para
el diagnéstico de la presencia
decoagulosotrombosenvenas
profundas es la ecografia. En
esta prueba se usan ondas so-
noras para producir imagenes
delacirculaciondelasangreen
lasarteriasy venasdelapierna
afectada.

El médico también puede
recomendarle una prueba lla-
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mada dimero D o una flebo-
grafia.

En la prueba de dimero D
se mide una sustancia de la
sangre que se libera cuan-
do un coagulo de sangre se
disuelve. Sila prueba revela
concentraciones altas de la
sustancia, es posible que us-
ted tenga un coagulo en una
venaprofunda. Silosresulta-
dosdelapruebasonnormales
y usted tiene pocos factores
de riesgo, probablemente no
tenga TVP.

TRATAMIENTOS:

Si usted no puede tomar medicamentos para diluir la sangre o

si un anticoagulante no da resultado, es posible que su médico
recomiende que se le cologue un filtro en la vena cava (la vena
principal que regresa al corazén desde la parte inferior del cuer-
po). Este filtro puede atrapar un codgulo a medida que atraviesa
el torrente sanguineo e impedir que llegue a los pulmones. Este
tratamiento se utiliza mayormente en personas en las que va-
rios codgulos de sangre se han desplazado a los pulmones.

La elevacién de la pierna afectada y la compresion pueden
ayudar a reducir la hinchazén y el dolor proveniente de la DVT.
Su médico puede recetar medias de compresién graduadas para
reducir la hinchazén en la pierna después de que se haya desa-
rrollado un codgulo de sangre. Estas medias se utilizan desde

el arco del pie hasta justo por encima o por debajo de la rodilla.
Provocan una compresion (presion) suave de la pierna.

El médico puede aconse-
jarle que sehagaunaflebogra-
fia sila ecografia no permite
llegar a un diagnéstico claro.
Para realizar la flebografia se
inyectaunmediode contraste
enunavenadelapiernaafec-
tada.

Elmediodecontrastehace
que la vena sea visible en una
radiografia. La radiografia
mostrara si la circulacion de
sangre de la vena es lenta, lo
cual puede indicar la presen-
ciadeun coagulo.

Trate el doloroso problemas de las varices

o

- Aceptamos la mayoria
de seguros dentales;
incluyendo Medicaid

- Tratamiento con laser

] ' sin necesidad de anestesia
Dra, Veronica Enriquez - Atendemos citasde

. Dr. Arshia Qaadir
. . Dr. Heidi Sampang
.. Dr.Jacqueline Hoang

Saque ahora su
Consulta Gratis

o o emergencias v ./  Los mejores Pediatras ! - N X
« Limpieza regulary limpieza profund Amparo Lizeth Pinzon,D.D.S, ' =
ety e ¥ enelarea Martes Si tienen algunos de estos sintomas:

F~ -
A

703-378-4004

14102 Sullyfield Circle, #500
Ch

+Endodoncia (root canal)
+Coronasy Puentes

7 de Marzo

831 University Blvd. East, Suite 24-25

: ,’,-,,, Vi lo ayudaremos
con ia F de

salud de su hijo » Dolorintenso o calambres en las piernas  * Cambios en el color de la piel

» Picazon y hormigueo alrededor de los tobillos

 Dentaduras Completas y parciales / G o Atendemos a nifios recien nacidos . . _ »

Blanqueaminto J" " hastalos 21 aros de edad, chekeos _ Silver Spring, MD 20903 « Dolor que empeora al pararse " Vienas varicosas superficiales

- Horas de atencién: 4 " 31.-‘“7"#,‘,‘,’3 vacinas, comportZiagly de 5:00 a 7:00 pm con el » Dolor que mejora al levantar las piernas  * Engrosamiento y endurecimiento de la piel en las

an 8:30am -7:00pm, Mart., Juev.,Vier. 8:30am-5:00pm, ¢ Aceptamos la mayoria - ” « Hi 4 H H H H :

Miore. 1:00mm7-00mm, eab. B:00am-15-000m b Segums i Doctor Eddie Fernandez Hmcpaz.or! delas piernas _ ;l)lgrnas yenlos tc_)blllos (llpoderma.toesclerosm)

',.- mmEmmmmmmmmmmmmmmE— "‘I:: mmmmmmem——— §-7--9~ . incluso Medicaid, (el médico habla espafiol). » Enrojecimiento de piernas y tobillos Ulceras en las piernas y en los tobillos

: I Ahorre el I 50/0 : : lmpleza : 5502 Backlick Road Disponible horarios en la | Si esta interesado haga su cita ROC kVi l le Ma ’an d

- . | X <o (valor retgular $243) ) ' gfield, VA 22151 GRS AGSTIETL D ]_800_349_5347 'y "y

1 1 0OlO para pacientes nuevaos, sin seguro ’ " N . .

; ensutratamientodentall ;; <eqrerue o e | 11921 Rockville Pike, Suite 401, Rockville, MD 20852
k LR R R R RN R R R R RN R BN B ~.--ﬁr-ad-lo-g:aila-szllnlpl-eial--" J 703-642-8306
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HEALTHDAY NEWS

n 2030, las mujeres

estadounidenses

vivirinunpromedio

de mas de 83 afios, y

loshombres podrian
alcanzar un promedio de 80
afios, seglin estima un nuevo
estudio.

Estas cifras son un poco
superiores que los estima-
dos actuales realizados en
2010. Ahora mismo, las mu-

jeres estadounidenses viven
un promedio de 81 afios, y los
hombres viven un promedio
de 77.

Peroseproyectaqueotros
paisesdesarrolladosesténin-
cluso mejor en 2030, segiin el
estudiopublicadoenlarevista
The Lancet.

De hecho, después de
aplicar 21 modelos estadis-
ticos distintos en 35 paises
desarrollados distintos, los
investigadores descubrieron

Segun un estudioreciente

Aumentaesperanzade vida en Estados Unidos

que Corea del Sur es el pais
con la mejor prevision de la
esperanza de vida futura.

“Nuestrasprediccionesde
aumento delasesperanzasde
vida”, afiadio, “ponen de re-
lieve nuestros éxitos enlasa-
ludpablicayenlaatencionde
la salud. Pero es importante
quehayapoliticas querespal-
denalacrecientepoblacionde
personas mayores”.

“En particular, necesita-
remosfortalecernuestrossis-

iiiAhora contamos con un dispositivo de traccion
para la pérdida de ereccion prematura!ll

GE RMANTGOW,N|

Urology Cenfer

Se.hap_la
espanol

Los resultados medicos que tu necesitas. La relacion personal que tu quieres.

CENTRO DE ALTA CALIDAD

- Eliminacion de piedras en el Rifion y la Vejiga sin cirugia.

- Problemas de Préstata: cancer, agrandamiento de la
préstata, cirugia con laser para problemas de la préstata.

= Tratamientos para la impotencia sexual masculina sin cirugia.

Con una Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.

CITAS EL MISMO DIA
DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO.

Tratamosilaeyaculacion precoz;

DR. ALLEN A. FARSAII B s ey ey

10%

e
en las consultas
los dias
sabados.

10%

aclientes que
vivan en
Silver Spring.

Germantown Urology Center
20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

301-428-3040

NMEDICINA GENERAL
DR. ANTONIO RIVERA
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COLESTEROL ¢ HIPERTENSION ¢« DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU « ASMA » VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDENMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

703 532 1222

PROMOCION ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS

SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

TEL:

Se espera que otros paises desarrollados tengan un aumento incluso mayor en la longevidad.

A

@/[éf//ﬁgﬁd da/fy(l//fw

CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS Y o)

* Tratamiento con Ldser, Cuidado de fa piel, Tratamos Acné, - X
Eliminacidn de vellos, inyeccion de botox, cirujia a rayo faser | Sm) M 1 A\ ,‘;
Descuentos:
Especiales 1
S|

ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUJIA
* Remueve tatuaje ®* Remueve grasa no deseada ® Liposuccion bajo

anestesia local o reduccion de grasa en laser * Celulitis en tratamiento

Cirujia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexuai) de liposuccion,

Rejuvenecimiento vaginal. botox, relleno,

venasy

FINANCIAMIENTO DISPONIBLE [t o

Dianna Yan, M.D. + 7| vaginal
American Academy of Cosmetic Surgery ity }>

»
Maryland Virginia
8909 Shady Grove Ct. » Gaithersburg, MD 20877 | 8622B Lee Highway * Fairfax, VA 22031

301-963-3669 703-876-6200

TOTAL DENTAL CARE

tista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

---------~

PACIENTES NUEVOS
Limpieza

$49

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Soélo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS ||
SERVICIO DE EMERGENCIAS »
Aceptamos la mayoria de seguros &
y Medicaid. Financiamiento a 12 meses u
sin intereses con crédito aprobado. &

C B g

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

Las mujeres estadouniden-
ses viven un promedio de 81
afos, y los hombres vivenun
promedio de 77 segin el repor-
te.  FOTO:THINKSTOCK

temas de atencion de la salud
y social y establecer mode-
los alternativos de atencion
meédica, como la atencién a
domicilio asistida por la tec-
nologia”, dijo Ezzati.

Elequipo deinvestigacion
dijo que las previsiones son
estimaciones que, aunquetie-
nen una probabilidad alta, no
son el modo en que las cosas
sucederan necesariamente.

Con respecto a la razén
por la que la esperanza de vi-
da de los estadounidenses no
vaacrecer tanto, el equipode
Ezzati sugirio que las previ-
siones actuales reflejan una
tendencia de larga duracion
de un crecimiento menor en
ese aspecto.

Los investigadores su-
girieron que la ausencia de
atencion médica universal
es una de las razones posi-
bles de esta diferencia. Otros
factores posibles incluyen
una tasa de homicidios alta,
un problema cada vez mayor
con la obesidad y la creciente
desigualdad econémica.
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— N Dr.Kenneth Woo

D.D.S. LLC. & Associates
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Cuando la gente piensa en el cuidado dental, a menudo piensan
en los dientes. Pero los dientes sanos son sélo parte de la
ecuacion. Los tejidos y los huesos que rodean sus dientes,
incluyendo las encias, son de vital importancia para su salud
dental en general.

Usted puede estar pensando, "No hay manera de
gue podria tener enfermedad de las encias. Mi
boca se siente bien." Pero la enfermedad de
las encias a menudo no muestra sintomas
evidentes y no causa dolor - hay mucha
gente lo tiene y no lo sabe. Casi la mitad

de los adultos de 30 afios 0 mas tienen
algun tipo de enfermedad periodontal

(de las encias). Y, casi el 70 por ciento de
los adultos mayores de 65 afios de edad

lo tienen, segln el CDC.

¢Por qué esto le sucede a tantas personas, y
cémo puede evitarlo? Consiga algunos datos
sobre este problema comin y busque tratamiento
temprano para mantener su boca sana.

1. La enfermedad de las encias temprana, conocida como
gingivitis, puede causar sintomas sutiles como sangrado leve o
areas rojas o hinchadas en las encias. Si sus encias sangran
cuando usa el hilo dental, esto no es normal. Hable con el Dr.
Woo sobre una limpieza adecuada, y sea diligente sobre el
cepillado diario y el uso de hilo dental a partir de entonces.

(301) 933-1833 Kensington Dental Center
(240) 683-3833 Gaithersburg Dental Care

5 Cosas que no Sabias
sobre la Enfermedad de las Encias

2. La gingivitis es a menudo causada por el cepillado inadec-
vado y el uso del hilo dental - pero muchas otras cosas pueden
causarla también. La diabetes, el envejecimiento normaly la
genética, el tabaquismo, el estrés, la mala nutricién, ciertas
enfermedades y los cambios hormonales pueden desencadenar

la gingivitis. Incluso las personas que estan en buena salud
pueden obtener gingivitis o una enfermedad de las
encias mas grave, por lo que nadie es inmune.

3. La gingivitis es completamente reversible con
una intervencién adecuada. Esto incluye una
limpieza a fondo por su dentista, seguido de
cepillado dos veces al dia, uso diario de hilo
dental y, a veces, un enjuague bucal especial
recomendado por su equipo de cuidados.
Esta es una de las muchas razones por las que
debe ver a su dentista cada seis meses para el
cuidado de rutina.
El o ella pueden detectar la gingivitis en su etapa
mas temprana y ayudarle a restaurar la salud de su
boca.

4. Sila gingivitis no es tratada, conduce a una enfermedad de
las encias mas severa conocida como Periodontitis. Esto ocurre
cuando la placa se mueve por debajo de la linea de las encias y
causa inflamacién e irritacioén. Si continGa progresando, conduce
ainfecciones, bolsas o agujeros en los tejidos, y pérdida de
dientes.

5. La enfermedad de las encias va mas alla de su boca. Debido
a que las bacterias se encuentran debajo de las encias y pueden
invadir su cuerpo, la enfermedad periodontal puede estar
relacionada con otros problemas de salud graves. Los investiga-
dores creen que puede haber un vinculo con enfermedades del
corazdn, derrame cerebral, parto prematuro en mujeres
embarazadas y problemas pulmonares.

Enfermedad de las encias es prevenible y tratable - por lo que
nadie debe perder los dientes por esta condicién. EL Dr. Woo &
Associates quiere asociarse con usted para mantener sus
dientes y sus encias saludables para toda la vida. Si usted no ha
visto a su equipo de cuidados Ultimamente, llame al Dr. Woo
hoy para hacer una cita. Tu boca y todo tu cuerpo te lo
agradeceran.

Y para cualquier consulta o para hacer una cita
visite cualquiera de nuestra 2 clinicas:

KENSINGTON: 3704 Perry Avenue
Kensington MD 20895
(301)933-1833

GAITHERSBURG: 17 Firstfield Road Suite 101
Gaithersburg MD 20877
(240) 683-3833

USTED HA PERDIDO O TIENE UN DIENTE CAIDO O ROTO?

Descubra como los implantes dentales son la solucién permanente.

IMPLANTE DENTAL

asolo $890

No incluye el pilar y
la corona. No se puede
combinar con otras ofertas.

Especial para Pacientes Nuevos!

GRATIS

Exdmenes &
Rayos X necesarios

GRATIS

Consulta para
Implantes, Extracciones,
Dentaduras y Frenillos.

1 O % Dscto.

En cualquier
procedimiento dental

(Sélo a pacientes nuevos)
*Algunas restricciones pueden aplicar.

Kensington Dental Center:

Kenneth M. K. Woo, DDS, LLC
Implantes & Consulta de Ortodoncia GRATIS... Llamenos hoy mismo!

¢ Atencion personalizada y de Calidad - en cadavez  / =
év Implantes para los dientes que faltan '
para estabilizar dentaduras [\
e Visitas de emergencia - el mismo dia - disponibles !
¢ Endodoncia en Sesion de un Solo Dia & Invisalign®
& (itas convenientes por la tarde y los sabados
& Opciones de pago y de financiacion asequibles

301-933-1833

3704 Perry Ave.
Kensington, MD

Gaithersburg Gentle Dental:

240-683-3833
17 Firstfield Rd. #101
Gaithersburg, MD
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HEALTHDAY NEWS

nlasmujeresmayores,
lo que resulta letal no
es el exceso de peso,
pero el lugar donde
ese exceso de peso se
acumula puede acortar la vida,
informaun nuevo estudio.

Entre las mujeres de 70 a 79
afios, tener sobrepeso oser obe-
sano parecio restar afios de vi-
da, amenos que el peso se cen-
trara en la cintura. Pero tener
pesode menos también parecio
reducirlavida, encontraronlos
investigadores.

“Lagrasa abdominal es mu-
cho mas letal que tener peso
en exceso”, advirtio la inves-
tigadora lider, Zhao Chen, ca-
tedratica del departamento de
epidemiologiay estadisticas en
el Colegiode Salud Pablicadela
Universidad de Arizona.

Aungque el estudio encon-
tré que una cintura de circun-
ferencia grande es nociva, las

[

THESIGERPLASTICSURGERYMD.COM

WWW.

mujeres hispanas tenian cierta
proteccion: presentaban unas
tasas mas bajas de mortalidad
concualquier medidade cintura
o nivel de IMC que las mujeres
blancas o negras.

Chen afiadi6 que “una mu-
jer mayor debe preocuparse
cuando su peso es inferior de
lo normal para su estatura, y
preocuparse menos cuando
tiene un poco mas de peso de
lonormal”.

Los investigadores encon-
traron que el riesgo de morta-
lidad aumentaba cuandolacir-
cunferenciadelacinturamedia
mas de 31.5 pulgadas (8o centi-
metros), y clasificaron cual-
quier medidapor encimade casi
35pulgadas (88 centimetros)co-
mo un “riesgo extremo”.

Aungque tener sobrepeso con
frecuencia se considera como
algo generalmente malo parala
salud, qué tan malo sea puede
depender delaedad,larazayla
etnia, sefial6 Chen.

En las mujeres mayores

La grasa abdominal es mas peligrosa que el sobrepeso

Mientras que un poco de peso de mas no aumenta el rlesgo de morlr el pesoenel V|entre silohace.

En general, estos hallazgos
sugieren que tener pocopesoes
mas nocivo en las mujeres ma-
yores, y tener un poco més de
pesoaunaedadavanzadapodria
resultar beneficioso, explico.

El peso corporal puede re-
flejar varios aspectos distintos
de la composicion del cuerpo,
y cada uno refleja la salud y la
enfermedaddesupropiaforma,
dijo Chen.

“El peso se debe interpre-
tar con precaucion respecto a
la edad, la etnia, laraza y otras
medidasdelasalud, comolacir-
cunferenciadelacintura”, dijo.

Los investigadores encon-
traron quetener sobrepesooser
ligeramente obesanoafectdala
longevidad. Laobesidad clase Il
ollTaumentolasprobabilidades
de muerte precoz en mas ome-
nosunio por ciento.

Los hallazgos del estudio
aparecen en la revista Journal
of the American Geriatrics So-
ciety.

Eltipograsaenlacinturaeslaméspeligrosa. FOTO: THINKSTOCK

LA BELLEZA NO DEBE SER PRIVILEGIO DE UNOS...

DR. PauL S.THESIGER M.D. RP.C

egzberwm garanim

CENTRO DE

® LIPOSUCCION CON LASER

® AUMENTO DE GLUTEOS. IMPLANTES

E INYECCIONES DE GRASA

® RINOPLASTIA Y RECONSTRUCCION
® ABDOMINOPLASTIA (TUMMY TUCK)

Consultas
n Espanol:

(301) 951-8122

TheS( en

/a} ic C%{?gp? Y
CIRUGIA

® LEVANTAMIENTO E IMPLANTE DE MAMAS

® REJUVENECIMIENTO FACIAL
NO QUIRURGICO - LIFTING

® TRATAMIENTO PARA ESTRIAS Y CELULITIS
@ CONTORNO CORPORAL (CARBOXITERAPIA)

5530 Wisconsin Ave Suite 1235
Chevy Chase MD 20815
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