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La periodontitis es una
enfermedad dental comn,
que es la causa mas frecuente
de la perdida de diente en los
adultos.

éQuessignifica “periodon-
tal”?

El término “periodontal”
significa todo el alrededor de
los dientes. Peri- significa el
perimetro, el contorno que
rodea la estructura del dien-
te. -Dontal significa el dien-
te mismo. Periodontal esta
relacionado a la estructura
y el tejido que rodea la raiz
del diente, los cuales juntos
apoyan y estabilizan el hue-
so del diente. Esta estructura
consiste de: el hueso alveolar,
el ligamento periodontal, el
tejido suave que lorodea (lla-
mado encia), y el tejido duro
que protege la raiz llamado
cemento.

¢Entonces, quées la
periodontitis y por qué se
padecedeello?

- Itis significa la inflama-
cion. Asi la periodontitis es
la inflamacion de los tejidos
alrededores de los dientes.
La causa principal es la pobre
higiene oral en la cual se que-
dan los pedacitos de comida
tras comer y se adhieren en
los lados del diente y entre
los espacios de los dientes.
Entonces, la bacteria oral se
queda y sobrepuebla y luego
ocasiona la inflamacion. Con
el tiempo, el biofilm (o tapiz)

bacterial se forma y se endu-
rece debido a que de manera
gradual. Los compuestos de
calcio producido en la boca
junto con el biofilm bacteria-
no crean la placa dental. Entre
tanto, la encfa gradualmente
va inflamandose y eventual-
mente se da la periodontitis.
Si la condicion se empeora,
los espacios abiertos agrandan
entre los dientes y los dientes
se aflojan y se dahan.

;Cualessonlossignosy/o
sintomas?

1. La encia se hincha,
se vuelve rojo y empieza a
doler.

2. Alusarelhilodental
o al cepillarse, se puede notar
que su encfa sangra.

3. El biofilm de color
blanco, amarillo, o marron
se forma sobre los dientes, el
cual es muy dificil para quitar
por solo cepillo.

4. Al hablar, las otras
personas pueden notar del
mal aliento o de la hinchazon
de las encfas.

5. Los dientes estan
movedizos, la raiz esta ex-
puesta, y la encia se encoge.

ZCuales son las compli-
caciones?

La periodontitis sutil-
mente se desarrolla a través
de los ahos. Gradualmente,
el ligamento periodontal y
los tejidos sera hinchados y
danados, convirtiéndose a le-
siones abiertas y exponiendo
alaraiz. Simultaneamente, el

hueso alrededor del diente
sera danado debido al daho
en la encia. Asi el diente se
perdera la proteccion. De
tal manera el diente llegara
a aflojarse y eventualmente
este se caera.

Aunque las encias se hin-
chan, se pueden volver a su
estado normal cuando el pa-
ciente use los antibioticos. Sin
embargo, los antibioticos no
pueden ayudar si se deja hasta
que sea demasiado tarde

;Como diagnosticar y eva-
luar la severidad de la enfer-
medad?

1. Hay que hacer con-
sulta con el dentista para ve-
rificar la condicion.

2. Fl dentista usa ins-
trumentos dentales para me-
dirla severidad incluso la pro-
fundidad de cualquier espacio
entre la encia y el diente. Si
el espacio sobrepasa una pro-
fundidad de 5 mm, es proba-
ble que sea periodontitis.

3. Ademas hay el uso
de imagenes dentales para
evaluar la pérdida de hueso u
otro signo de infeccion en la
raiz.

ZComo tratar la perio-
dontitis?

El tratamiento tiene que
ver con la limpieza de los
huecos/hoyos alrededores
del diente. Para tratar la perio-
dontitis, existen dos métodos
principales:

1. Forma no quirtrgi-
ca:

. Elraspado radicular:
un meétodo de limpieza de
cualquier area de calcificacion
y acumulacion de baterias en
el alrededor del diente.

. El alisado radicular:
hacer que laraiz del diente sea
suave para la prevencion de
formacion de biofilm bacte-
rial y el tartaro.

. Uso del enjuague
bucal tal como el Peridex o la
toma de antibioticos para la
eliminacion de bacterias da-
hinas.

2. LaCirugfa. Existen 4
tipos:

. La cirugia (Flap) so-
brepuesta para disminuir la
profundidad del hoyo dental:
con el objetivo de que la raiz
sea limpiada y pulida, el tejido
alrededor del diente es corta-
do en pequehas piezas para
poder limpiar profundamente
y luego reponerlo.

. El trasplante de teji-
do suave es el proceso de ad-
herir tejidos suaves. Cuando
la raiz se ha dahado demasia-
do, esto necesita nuevo tejido
para su proteccion. El dentis-

¢QUEES LA PERIODONTITIS?

ta puede tomar un pequeio
tejido del paladar suave para
implantar sobre la raiz. El te-
jido implantado crecera para
proteger la raiz.

. Elinjerto de hueso es
un implante de hueso. Cuan-
do el hueso se ha danhado, esto
necesita ser reparado con el
reemplazo de otro hueso del
paciente o de un donador. El
proposito es de estabilizar y
mantener la dureza de la raiz.

. La aplicacion de
matriz de un esmalte deriva-
do significa que se aplica un
esmalte artificial sobre el area
afectado. El método requiere
un gel especial para adherir a
la raiz de un diente dahado.
Este gel contiene un tipo de
proteina similar a un esmal-
te, facilitando el desarrollo del
hueso de diente y la encia.

£Como prevenir la perio-
dontitis?

* El uso de cepillo dental
suave y el cambio del cepillo
cada 3 o 4 meses.

* Cepillar los dientes al
menos dos veces al dia.

* El uso de enjuague bucal
que contenga ingredientes
antisepticos.

* Eluso de hilo dental dia-
riamente antes de cepillarse
los dientes.

o Ademas, se puede
usar el cepillo interdental pa-
ra limpiar los espacios entre
dientes

. Mantener una dieta
sana y nutritiva. El dieta sa-
ludable ayuda a mejorar el
sistema inmune en contra
las bacteria. El consumo de
alimentos altos en contenido
de antioxidantes tal como los
vegetales verdes, nueces, jugo
denaranja, brocoli, o tomates
contribuyen al mejoro de su
inmunidad contra la perio-
dontitis y junto a otras enfer-
medades en general.

. Hacer un chequeo
dental cada 6 meses para una
limpieza dental y examen ge-
neral.

Esperamos que toda la in-
formacion haya sido ttil para
la proteccion dela salud dental
y la prevencion de la enferme-
dad periodontal.

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vinke Trar, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes completos y Emergencias

e limpieza Regular y Profunda

® Rellenos y Blanqueamiento

e Tratamientos de Conductos
¢ Coronas y Puentes

* Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD

SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am to 1pm
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HEALTHDAY NEWS

1 acné puede ser
emocionalmente
devastador a cual-
quier edad, y una
nuevainvestigacion
sugiere que puede inclusive
provocar una depresion pro-
funda.
“Nuestrainvestigacionha
mostrado que los pacientes
con acné tienen un aumento
del 63 por ciento en el riesgo
de desarrollar un trastorno
depresivo mayor en el primer
afio tras el diagnostico del
acné, encomparacion conlos
pacientes sin la afeccion”,
sefial6 la autora del estudio,
Isabelle Vallerand.
“También hallamos que
ese riesgo siguio siendo sig-
nificativamente elevado du-
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SALUD 3

DESARROLLAN UN TRASTORNO DEPRESIVO

Eldolordelacnevamasalladela plel

Un estudio demuestra el devastador efecto que esta enfermedad puede tener
enla confianza la autoestima de unindividuo.

rante hasta cinco afios tras el
primer diagnostico de acné”,
dijo Vallerand, epidemidloga
en el departamento de cien-
ciasdelasalud comunitariaen
laUniversidad de Calgary, en
Canada.

“Vivir conacné podriate-
ner un impacto en el sentido
de autoestimadelindividuo”,
dijo Vallerand. Ylas personas
detodaslasedades,nosoloel
clasico adolescente con es-
pinillas que evita socializar,
eranvulnerables alasagonias
delacné, anoto.

“Nuestros resultados su-
gieren que elriesgo de depre-
sibnenlospacientesconacné
no depende de la edad”, dijo
Vallerand.

Su equipo analiz6 datos
recolectados entre 1986 y
2012 por la Red de Mejora de
la Salud (The Health Impro-

—

DR. PAUL S.THESIGER M.D. P.C.

vement Network), una base
dedatosdeatencion primaria
britanica.

Losdatos cubrianamasde
134,000 pacientes con acné,
ademas de otros 1.7 millones
de pacientes sin acné.

Investigacionesanteriores
habiansugerido que hastauna
cuarta parte de todos los que
sufren de acné se enfrentan
a alglin problema de salud
mental, apuntaronlosinves-
tigadores.

El nuevo estudio observo
varias caracteristicas de los
pacientes. Tras seguir a los
pacientes durante un prome-
dio de 15 afios, el estudio en-
contréo quelosquetenianacné
seenfrentabanaunriesgo del
18.5 por ciento de desarrollar
depresion clinica, frente a
apenasun1iz2 por ciento delos
que no tenian acné.

Peroelriesgo elevado solo
fue evidente a lo largo de los
primeros cinco afios tras un
diagnostico de acné, y el es-
tudio no prob6 que el acné en
sihiciera que el riesgo de de-
presion subiera.

Aun asi, “nos sorprendi6
encontrar que este riesgo era
sustancialmente alto. Esto
resalta que los problemas de
salud mental en los pacien-
tes con acné se deben tomar
en serio, y que el tratamien-
to para la depresion en esos
pacientes se debe comenzar
pronto cuando se necesite”,
dijo Vallerand.

Una dermatologa dijo que
ha sido testigo de esa co-
nexion de primera mano.

Vallerand y sus colabora-
dores reportaron sus hallaz-
gos en larevista British Jour-
nal of Dermatology.
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CENTRO DE CIRUGIA

Viistica & costética

® LIPOSUCCION CON LASER

© AUMENTO DE GLUTEOS. IMPLANTES

E INYECCIONES DE GRASA

@® RINOPLASTIA Y RECONSTRUCCION
® ABDOMINOPLASTIA (TUMMY TUCK)

THESIGERPLASTICSURGERYMD.COM

Consultas
en Espanol:

e da
Elacne suele empezar durante la adolescencia y puede persis-
tirhastala edad adulta. FOTO: THINKSTOCK
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® LEVANTAMIENTO E IMPLANTE DE MAMAS

® REJUVENECIMIENTO FACIAL

NO QUIRURGICO - LIFTING

(301) 951-8122

® TRATAMIENTO PARA ESTRIAS Y CELULITIS
© CONTORNO CORPORAL (CARBOXITERAPIA)

5530 Wisconsin Ave Suite 1235
Chevy Chase MD 20815
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Las pruebas de deteccion salvanvidas

ZQuées el cancer
?
CDC/REDACCION recto) conelfinde que se extir- Co"orrECtal -
WASHINGTONHISPANIC  pen antes de que se conviertan El cancer colorrectal es cancer que se ori- envejece.

en cancer. La deteccion sirve
también para encontrar cancer
colorrectal en un estadio tem-
prano, cuando a menudo se
puedecurar coneltratamiento.

Si piensa que puede estar
en riesgo elevado de contraer
cancer colorrectal, hable con
su médico sobre cuindo ha-
cerse las pruebas de deteccion,
cualpruebaesmejorparausted
y con qué frecuencia debe ha-
cérselas.

ginaenel colonoelrecto. Algunas veces sele
llama simplemente cancer del colon. El colon
esunaporciondelintestinogrueso. Elrectoes
el canal que conectael colon con el ano.

Algunas veces, los crecimientos de tejido
anomalo, o polipos, se forman en el colon o el
recto. Coneltiempo, algunos polipos pueden
convertirse en cancer. Las pruebas de detec-
cion pueden descubrir polipos con el fin de
que se extirpen antes de que se conviertan en
cancer. De esta manera, se puede prevenir el
cancer colorrectal.

e los canceres que
afectan a hombres
y mujeres, el cancer
colorrectal (o cancer
de colon y recto) es el segundo
tipo de cancer que causa mas
muertes en los Estados Unidos
aunque estono deberia ser asi.
Las pruebas de deteccion
pueden descubrir pdlipos pre-
cancerosos (crecimiento de
tejido andmalo en el colon o el

PRediatras d e
Springfields |

N Dr. Arshia Qaadir
-~ . Dr. Jacqueline Hoang
- Dr. Laurie Moore
Dr. Mirella Marshall
Dr. Sonia Singh

. Los mejores Pediatras
en el area

Venga y lo ayudaremos

de Lynch).

Usted No Esta Sola!
Mary’s Center Puede Ayudarle:

» Consejeria
» Referencias para
Asesoria Legal
y Grupos de Apoyo

A con la salud de su hijo B
b e Atendemos a nifos recien nacidos " y maS“.
r s hasta los 21 anos de edad, chekeos
meédicos, vacunas, comportamiento
del nino

No permita
que la violencia destruya
su viday la de sus hijos.

* Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,

induso Medicaid.
5502 Backlick Road Disponible horarios en la
ringfield, VA 22151 Qb ALLIELUELS

703-642-8306

Nuestros servicios son
GRATIS y CONFIDENCIALES.

Para hacer una cita con el departamento
de Servicios Sociales llameal: (202)748-2611

Patrocinado por el Departamento de Servicios Humanos de DC,
Administracién de Servicios Familiares

Mary’s

Center

Marzo mes de prevencion
del cancer colorectal

Factores deriesgo

Su riesgo de contraer cancer
colorrectal aumenta amedida que

B Enfermedad inflamatoria
intestinal como la enfermedad de
Crohn o colitis ulcerosa.

B Antecedentes personales o
familiares de cancer colorrectal o
de polipos colorrectales.

Sindromes de origen genético
como poliposis adenomatosa fa-
miliar (FAP) o cancer colorrectal
hereditarionopoliposo (sindrome

Los factores relacionados
conel estilode vida

M Falta de actividad fisica habitual.

M Alimentacién pobre en frutas y verduras.

B Alimentacién pobre en fibra y rica en grasas.
M Sobrepeso y obesidad.

M Consumo de alcohol.

B Tabaquismo.

ZComo reducirlo?

La mayoria de los canceres colorrectales comienzan
como pdlipos (crecimientos de tejido anémalo) enel colon
o en el recto. Estos polipos pueden estar presentes en el
colondurante aflos antes de avancen a cancer invasivo sin
presentar sintomas. Laspruebasdedetecciondel cancer de
colorrectal puedenencontrar polipos precancerosos que se
pueden extirpar antes de que se conviertan en cancer. De
esta manera se puede prevenir el cancer colorrectal. Las
pruebas de deteccidon también pueden descubrir cancer
en sus estadios tempranos, cuando hay méas probabilidad
de que el tratamiento sea eficaz y se pueda curar la enfer-
medad.

Seestanllevandoacaboestudiosparadeterminarsilos
cambios en la alimentacion pueden disminuir el riesgo de
cancer colorrectal. En la actualidad, no existe consenso
sobre el papel que desempefia la alimentacion en la pre-
vencion del cancer colorrectal; sin embargo, los expertos
enmedicinarecomiendanunaalimentaciénbajaengrasas
animalesyricaenfrutas, verdurasy granosintegralespara
reducir el riesgo de afecciones cronicas, como enferme-
dades coronarias y diabetes. Esta alimentacion también
puedereducir el riesgo de cancer colorrectal.

San Miguel
ATENCION DENTAL EN EL PERU

A BAJOS PRECIOS
APROVECHA TU
VIAJE AL PERU

Y SACA CITA EN EL MEJOR
CENTRO DENTAL

A _
jAtencion esmerada para ti y tu familia!

() 464-2153 | 452 2498

» Odontologia estética y restauradora

» Ortodoncia y Ortopedia maxilofacial
« Rehabilitacion oral

« Odontopediatria

Av. Escardo 771 - San Miguel

o Cirugia maxilofacial

« Endodoncia

« Periodoncia e implantes

o Desorden temporal mandibular (ATM)
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Sintomas

Los polipos colorrectales y el cancer
colorrectalnosiempre causansintomas,
especialmenteal principio. Una persona
puede tener polipos o cancer colorrec-
tal y no saberlo. Por esta razon, son tan
importantes las pruebas periddicas de
deteccion del cancer colorrectal.

B Sangre en la materia fecal (defe-
cacion).

M Dolores, molestias o colicos esto-
macales que no desaparecen.

M Pérdida de pesoinexplicable.

LaGinica manera de conocer la causa
es consultando con el médico.

Sobre las pruebas de
deteccion

Una prueba de deteccion se utiliza para
identificar la enfermedad en una persona aun
cuandonotengasintomas. (Cuandolapersona
tiene sintomas, las pruebas de diagnostico se
utilizan para averiguar la causa de los sinto-
mas).

El cancer colorrectal casi siempre se desa-
rrollaapartir de polipos precancerosos (creci-
mientodetejidoandmalo)enelcolonoelrecto.
Las pruebas de deteccion permiten encontrar
los polipos precancerosos y extirparse antes
de que se conviertan en cincer. Las pruebas
dedetecciontambiénpuedendescubrir cancer
colorrectal enunestadio temprano, cuandoel
tratamiento es més eficaz.

SALUD 5

ZCuando debe
hacerse las pruebas
de deteccion?

Usted deberia comenzar a hacerse pruebas
de deteccion de los 50 afios de edad o con mas
frecuencia que otras personas si:

B Usted o un familiar han tenido polipos
colorrectales o cancer colorrectal.

B Tiene una enfermedad inflamatoria in-
testinal como la enfermedad de Crohn o colitis
ulcerosa.

B Ustedtienede origen genéticocomopoli-
posisadenomatosafamiliar ocancer colorrectal
hereditario no poliposo (sindrome de Lynch).

Ofrecemos el mejor cuidado dental

8ratis despyeg
de tratamiento

American Dental Care

para su familia

e Coronas, puentes,dentaduras,
parciales y rellenos blancos

e Extracciones,Implantes y

. tratamientos de raiz
‘*Limpieza regular y profunda
¢ Invisalign

Ashtakala

Aceptamos la mayoria de seguros y Medicaid para nifios
menores de 21 afios. - Ortodoncia (Braces) para nifios y
adultos con excelentes planes de pago mensuales.

105 N. Virginia Ave. Suite 103/105,
Falls Church, VA. 22046

703-533-7285

www.americandentalva.com www.occoquansmiles.com

e Whitening

Dra. Aichalyazidi | Dra. Maria Salnik
Dr. Abril Edison Dra. Patricia Solarte
(Periodontist) (ortodoncista) Falls Church
Dr. Charanpreet Dr. Tareq Dr. Randa Shakashiro

Salameh (ortodoncista) Woodbridge

1392 Old Bridge Road, Woodbridge, VA

703-490-9094

HABLAMOS
ESPANOL

Occoquan Dental
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DENISE NGUYEN

~ Especialista en ortondoncia para adultos y nifios

Member

wor, [NNe Amercan & invisalign
‘ sramean Association of
\ B . Orthodontists iTero

* Frenos de metal o ceramica

» Tratamiento de dientes torcidos y llenos

» Demasiado espacio entre dientes, extra y dientes perdidos

» Tratamiento para sobremordida, mordida abierta y mordida cruzada
» Tratamiento con técnica Invisalign™ "sin freno"

* Impresiones sin polvo con escanéo digital iTero

Consulta Gratis a las 5:30 p.m. y 6:00 p.m.

CENTENNIAL PLAZA
8298-C OIld Courthouse Rd.

Vienna, VA 22182 7
703) 847-6544
rthodonticsVienna.com

OrthodonticsVienna@gmail.com S~

iSE HABLA ESPANOL!

jACEPTAMOS MEDICAID!
Horario de atencion por cita. Tarifas de tratamiento competitivos. Seguro aceptado.

Enriguez
Denftal

Family and Cosmetic Dentistry

- Aceptamos la mayoria
de seguros dentales;
incluyendo Medicaid
- Tratamiento con laser
sin necesidad de anestesia
- Atendemos C|tas de emergencias

Dra. Veronica Enriguez

+Limpieza regulary limpieza profunda

+ Frenos invisibles illViS(Iligﬂ“ “Hablamos espafiol”
«Endodoncia (root canal) 703-378-4004

14102 Sullyfield Circle, #500
«Coronasy Puentes

Chantilly, VA 20151
« Dentaduras Completas y parciales :

+Blanqueamiento

= Horas de atencién:
Lun 8-7 pm - Mar 8-5 - Mier 12-7
Juev 8-5 - Vier 8-5- Sab 8-1

o T BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN EW g,
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4 .
: i Ahorre el '| 50/0 H lepleza $79 .
: \ : : ) (valor regular $243) :
; ensutratamientodentall 13 <ocpesrecerins e )
|‘ Solo para pacientes sin seguro " “ 4 radiografias y limpieza) "
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CAPSULAS AYUDARA CON LOS EFECTOS

Desarrollan tratamiento
contra alergla almani

MARILYNN MARCHIONE
AP

lprimer tratamiento
para ayudar a evitar
las reacciones alér-
gicas al mani podria
estar en camino
después de que una empresa
anunci6 que una capsula que
desarroll6 para que los nifios
puedantolerar este alimento,
seginunestudioimportante.
Millones de nifios tienen
alergia al mani e incluso al-
gunos tienen reacciones que
amenazan su vida si por acci-
dente se exponen a ellos. Los
médicos han probado dosis
diarias de harina de mani
contenida en una capsula y
espolvoreada sobre comida,
como una forma de prevenir
esasreacciones criticas.
Aimmune Therapeutics,
con sede en California, di-
jo que 67% de los nifios que

@nﬁe/@*ﬁa/ See feepeerar
%

La mantequila de mani afecta a muchos nifios.

o

CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS <y

 Tratamiento con Ldser, Cuidado de la pie, Tratamos Acné,
Eliminacidn de vellos, inyeccién de botox, cirujia a rayo laser

ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUJIA
* Remueve tatuaje ®* Remueve grasa no deseada ® Liposuccién bajo
anestesia local o reduccién de grasa en laser * Celulitis
Cirujia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexual)

Rejuvenecimiento vaginal.

FINANCIAMIENTO DISPONIBLE

de descuento
en tratamientos
de botox, relleno
facial, venas y
reduccion de grasa

Dianna Yan, M.D. =~ 7 Isin cirujia
American Academy of Cosmetic Surgery i "} N
Maryland Virginia

8909 Shady Grove Ct. » Gaithersburg, MD 20877 | 8622B Lee Highway * Fairfax, VA 22031

301-963-3669

703-876-6200

TOTAL DENTAL CARE

tista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003
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Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

PACIENTES NUEVOS

Limpieza

$49

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Soélo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

1
|
|
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|
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tuvieron este tratamiento
fueron capaces de tolerar el
equivalente a dos cacahuates
alfinal del estudio, compara-
do con solo 4% de los que re-
cibieronun placebo enpolvo.

En el estudio participaron
500 nifios de 4 a 17 afios con
alergias graves al mani.

Se les dieron capsulas de
harina de mani o de placebo
en polvo y gradualmente se
les incrementaron durante
seis meses. Luego continua-
ronhastaelotronivel por seis
meses.

Ninguno de los partici-
pantes ni sus médicos sabian
qué estaba tomando quien
hasta que finaliz6 el estudio.

Un 20% de los nifios que
recibieron harina de mani
debieron abandonar el estu-
dio: 12% debido a reacciones
uotros problemas.

Los resultados todavia no
losrevisanexpertosindepen-
dientes, pero seran presen-
tados en una junta médica el
mes entrante.

La empresa planea pre-
sentar documentos ante la
Administracionde Alimentos
y Medicamentos (FDA) para
solicitar su aprobacion para
finales de este afio y en Euro-
paainicios del afio entrante.
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Muchas personas ingieren suplementos vitaminicos ignorando posibles riesgos

Ojo con los suplementos
vitaminicos en abundancia

Las vitaminas y suplementos se venden sin necesidad de receta, consulte con el médico para determinar la dosificacion adecuada.

ESPECIALCL

uchos consi-
deran que las
vitaminas son
la manera de
combatir la de-
ficiencianutricional producto
deunadietainsuficienteoin-
adecuada. Como buena parte
delapoblacién vive con prisa,
losalimentosprocesadosyde
conveniencia se han conver-
tido en los productos indis-
pensablesen el mercado. De-
bido a que su consumo no es
por lo general muy seguro en
materiadenutricion, muchas
personasseaferranalaideade
que los suplementos pueden
resolver ese problema.

Lo que muchos ignoran es
quelasvitaminas—aunque se
forman de manera natural en
los alimentos—pueden aca-
rrear efectoscolateralescomo
cualquier otromedicamento.
Tomar demasiada cantidad

de cierto suplemento pue-
de conducir a la toxicidad u
otras consecuencias.
Vitamina A: hay una
preocupacion en particular
con la vitamina A. Tomar
altas dosis de suplementos
antioxidantes como la vita-
mina A puede perjudicar en
vezdebeneficiar. Algunasin-
vestigacionesaseguranquela
ingestionde grandesdosisde
suplementos con vitamina A
podria incrementar la posi-
bilidad de morir de todas las
causas, y posiblemente otros
serios efectos colaterales.
También pueden empeorar
lostrastornoshepaticosyau-
mentar el riesgo de osteopo-
rosisy fracturas de la cadera.
Complejos vitaminicos B:
los complejos B o grupos de
varias vitaminas B unificados
en capsula son algunas de las
vitaminas mas populares. La
deficienciade vitaminaBpue-
de provocar falta de energiay

sensacion de estrés y ansie-
dad, y contribuir atrastornos
del suefio. No hay niimero
magico en términos de mi-
ligramos de vitamina B. sin
embargo, tomar demasiada
puede provocar estrefiimien-
to, problemas estomacales,
inflamacion, e incluso acné
asociadoconlaB-12. Muchas

MEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU « ASMA » VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDEMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

703 532 1222

PROMOCION ESPECIAL:

CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES
PLANES DE SALUD PARA PERSONAS

SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

TEL:

personas no se dan cuenta de
que algunas vitaminas B pue-
den ocasionar mareos, por lo

queesimportantenomanejar
hasta determinar los efectos
delas vitaminas.

Vitamina C: Se ha repor-
tadoquelavitamina C esmuy
soluble en agua, porlo que su
toxicidad es bien rara, pero
entre sus efectos colaterales
estanlasdiarreas,lasniuseas
yunaposible descalcificacion
dental.

Vitamina D: Tomar vita-
minaD3, “lavitaminadel Sol”
puede contribuir a la regula-
cion del estado de dnimo, a
mejorar el suefioy aregular el
ritmo circadiano entre otros
beneficios. Pero si se ingiere
endemasiadacantidad puede
provocar nauseas y vomitos,
debilitamientodeloshuesose

Usted cuida de
ella. Ayidela a
cuidar su vision.

La enfermedad diabética del
0jo no da sefiales de aviso
y puede causar ceguera.

Si tiene algin familiar con
diabetes, animelo a que se
haga un examen de los ojos
con dilatacién de las pupilas
por lo menos una vez al afio.

hipercalcemia(excesodecal-
cioeneltorrente sanguineo),
calculos renales y calcifica-
cion delos 6rganos.

Calcio:elcalcioylavitami-
na D trabajan conjuntamente
enlaformaciondehuesossoli-
dos. Pero, aligual que en casos
anteriores, demasiada canti-
dad puede llevar a cantidades
excesivas de calcio en la san-
gre,asicomootrosefectosco-
laterales como estrefiimiento
ymolestiasestomacalescomo
exceso de gases.

VitaminaE:latoxicidadde
estavitaminaincluyetrastor-
nos gastricos, debilidad capi-
lar y propension a hemorra-
gias, debilidad muscular y
diarreas.

National
E

www.nei.nih.gov/diabetes

1-877-569-8474
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Virginia & Maryland

(Servicio de Cuidado para personas mayores y personas con enfermedades)

\2’ CarcPecople Home Health, Inc.

Servicios de Home Health & Hospicio

- Servicio por beneficio de Medicaid y Long Term Care
(Para VA, MD EDCD WAIVER, DD WAIVER)
- Les Ayudamos a aplicar para Medicaid y Long Term Care

Después
del alta
del hospital,
le mandamos

un ayudante
personal
asucasa

(cubierto porel
Beneficio de Medicaid)

sc Trabajo?

Nuevo Curso para los Ayudantes (PCA)

3/26/18, 3/30/18 (VA, MD),
CPR 3/10/18, 3/24/18

VA: 7620 Little River Turnpike, #500 Annandale, VA 22003
Lunes-Viernes 9:30 a.m. — 5:30 p.m.
Tel: (571) 297 4747 (7 dias-24 horas)

MD: 901 Russell Ave., #150 Gaithersburg, MD 20879
Lunes-Viernes 9:30 a.m. — 3:30 p.m.
Tel: (301) 966 7000

Ayuda en la vida diaria

- Necesidades del bano
- La seleccién y vestimenta adecuada
- La movilidad, para caminar

- Alimentacion
- El aseo y lavado
-La incontinencia

(Atencion en la comunidad y servicios a domicilio)

MAS COMUNES ENTRE HOMBRES Y MUJERES

Aumentanlos
calculosrenales

Los calculos renales causan un “dolor extremo” que con frecuencia hace que los pacientes acudan

aemergencias.
MAYO CLINIC

os calculos renales

son dolorosos y ge-
neralmente requie-

ren de varios pro-
cedimientos muy
molestos para los pacientes.
Cada vez hay mas pruebas
acercade quelaincidenciade
los calculos renales aumenta
continuamente, sobre todo
entre las mujeres. Gracias a
los datos del Proyecto Epi-
demiologico de Rochester,
los investigadores de Mayo
Clinic estudiaron este au-
mento en los calculosrenales
paradeterminar si se tratade
una nueva tendencia o sim-
plemente es el resultado de
las mejoras en la forma de
detectar los cdlculos renales.
Los resultados se publicaron
en Mayo Clinic Proceedings.
Enbasealsexo,laedadyla
formacion delos célculos, los
investigadores examinaron a
losresidentes del condado de
Olmsted en Minnesota, que

presentaron célculos renales
por primera vez entre 1984 y
2012. Los resultados demos-
traron que la formacion de
calculos sintomaticos tendia
asuscitarseentrelasmujeres,
no entre los hombres, y que
el mayor aumento era entre
las mujeres de 18 a 39 afios de
edad. Los calculos vesicales
fueron menos frecuentes y
tendian a ser mas notorios
enlos hombres debido a obs-
trucciones de la prostata, a
diferencia de las mujeres que
conmayor frecuencia sufrian
de calculos debido a infec-
cionesrecurrentes de las vias
urinarias.

“Los calculos renales sin-
tomaticos se vuelvenmaésco-
munes entre hombres y mu-
jeres. Esose debe, en parte, al
aumentodelasexploraciones
por tomografiacomputariza-
da para diagnosticar los cél-
culosrenales”,comentael Dr.
Andrew Rule, médico nefro-
logo de Mayo Clinic e inves-
tigador principal del estudio.

FOTO: THINKSTOCK

ElDr. Rule observaquelos
avances en la tecnologia por
imagenes permitieron a los
investigadores examinar y
clasificar la formacion de los
célculos enlos pacientes me-
jor que nunca antes.

“Ahorapodemosdiagnos-
ticar céalculos renales sinto-
maéticos que antes habrian
sido imposibles de diagnos-
ticar porque no se los habria
detectado”, afiade el médico.

Alospacientes queluchan
contralosdoloroscélculosre-
nales selesrecomienda hacer
cambios en la alimentacion
para evitar futuros eventos.
Dichos cambios incluyen be-
ber mas cantidad de agua y
consumir menos saly carne.

ElDr. Rule dice que es ne-
cesario estudiar mas el tema
para determinar si el aumen-
to delos calculos renales solo
ocurre dentro de esta comu-
nidad eidentificarlosfactores
detrasdeesteaumento, como
son las mejoras en la capaci-
dad de diagnéstico.
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