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Expertosaseguranquehayvarias cosasquelaspersonas pue-
de hacer para ayudar aralentizar, o quiza prevenir la DMAE.

HEALTHDAY NEWS

a degeneracién ma-
cular asociada con
la edad (DMAE) es
una enfermedad in-
curable de los ojos
que afecta a millones de es-
tadounidenses mayores, pe-

5502 Backlick Road
Springfield, VA 22151

_{703-642-8306

ro hay varias cosas que usted
puede hacer para reducir su
riesgo, asegura una experta
enlavista.

La DMAE provoca vista
central borrosa debido al da-
fio en la méacula, una peque-
fia drea en la parte posterior
del ojo, y es mis comtn tras

Pediatras de
Springfield

M Dr.

Dr.
Dr.
Dr.
Dr.

Venga y lo ayudaremos
con la salud de su hijo
* Atendemos a ninos recien nacidos

hasta los 21 anos de edad, chekeos
meédicos, vacunas, comportamiento

del nifho

e Aceptamos la mayoria
de seguros médicos,
incluso Medicaid.

Arshia Qaadir
Jacqueline Hoang
Laurie Moore
Mirella Marshall
Sonia Singh

Los mejores Pediatras

Disponible horarios en la
noche y fines de semana

los 60 afios de edad, segiin el
Instituto Nacional del Ojo de
EE.UU.

La DMAE es mas comin
enlas mujeres y en las perso-
nas blancas, y los pacientes
enriesgo deben realizar exa-
menes oculares con regula-
ridad, aconsejo la Dra. Julie

\
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provocar el dafio a laretina.

Rosenthal, especialista de la
retina en el Centro del Ojo
Kellogg de la Universidad de
Michigan.

Asegurd que hay varias
cosas que las personas pue-
den hacer para ayudar a ra-
lentizar, o quiza prevenir, la
DMAE. Si fuma, intente de-
jarlo. Fumar podria duplicar
elriesgode DMAE.

Averigiie si tiene antece-
dentes familiares de la en-
fermedad. Las personas que
tienen un pariente de primer
grado con DMAE tienen un
riesgo mucho mayor de de-
sarrollar la afeccion. Sitiene
antecedentes familiares de
la enfermedad, esté atento a
sintomas potenciales, como
dificultades para reconocer
los rostros, tener problemas

A PR T TS T ",
Cuando salga, use lentes de sol que le ofrezcan proteccion contra La Luz UV y azul que puede

para adaptarse a la luz baja y
ver lineas rectas que parecen
onduladas.

Comamuchaespinaca, col
rizada, acelgayotrasverduras
dehojas verdes, que sonricas
en vitaminas antioxidantes
que ayudan a proteger del
dafio celular de los radicales
libres, que pueden contribuir
alaenfermedad ocular, segin
Rosenthal.

Si su dieta no es buena,
piense en tomar un multivi-
taminico. Laspersonasconun
riesgode DMAE avanzadade-
benpreguntar almédicosobre
una mezcla especial de com-
plementos llamada AREDS.
Esto “no es un tratamiento
ni una cura, pero puede re-
ducir el riesgo de desarrollar
las formas mas graves de la

FOTO: CORTESIA

DMAE”, sefial6 Rosenthal en
un comunicado de prensa de
launiversidad.

Cuando salga, use gafas
de sol que ofrezcan protec-
cion contra la luz UV y azul,
que puede provocar dafio en
laretina. La American Macu-
lar Degeneration Foundation
recomiendagafasdesolconla
etiqueta “UV 400”.

Mantenga una presién
arterial y un peso sanos. La
mala circulacién debida a la
hipertensién puede restrin-
gir el flujo sanguineo a los
ojos, contribuyendo asi a la
DMAE. Perder peso es una
forma probada de reducir la
presioén arterial.

Use una herramienta lla-
mada grilla de Amsler para
evaluar los problemas.
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Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vink Tran, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

e Examenes completos y Emergencias

e Limpieza Regular y Profunda
e Rellenos y Blanqueamiento
* Tratamientos de Conductos

e Coronas y Puentes

® Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD

SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044

(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos: 9 am fo 1pm
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LaOMSyla UITinforman que 466 millones de personas padecen la discapacidad
y la cantidad aumentara a mas de 900 millones de personas para 2050.

ZULMADIAZ
WASHINGTON HISPANIC

aOrganizacion Mun-
dial de la Salud y la
Unioén Internacional
de Telecomunicacio-
nes crearon nuevos
estandares internacionales
para hacer que los teléfonos
inteligentes y otros disposi-
tivos sean mas seguros para
escuchar, estas a raiz de que
organismos de la ONU ad-
vierten que mas de mil millo-
nesdepersonasdeentre12ass
afios corren graves riesgos de
perderlaaudiciénalescuchar
musica fuerte en sus disposi-

LOS AUDIFONOS PUEDEN SER PELIGROSOS

Milmillonesdesordos por musmaatodovolumen

tivos de audio. Organismos
dela ONU advierten que méas
de mil millones de personas
de entre12 y 35 afios corren el
riesgode perderlaaudiciénal
escucharmisicafuerteensus
dispositivos de audio.

La Organizacion Mundial
de la Salud dice que no tiene
pruebas claras de que 1.100
millonesde personascorranel
riesgo de desarrollar proble-
mas de audicién. Sin embar-
go, latécnico de la OMS para
la prevencion de la sordera y
la pérdida de audicién, She-
1lly Chadha, dijoquelacifrase
basa en un estudio realizado
hace cuatro afios.

Eseestudio, dice, secentro
en los habitos de escucha de
los jovenes y el volumen de
sonido al que estaban expues-
tosen general. Elladijo quela
informacion ha sido valiosa
para trabajar en soluciones
para prevenir la pérdida de
audicion.

Las principales recomen-
daciones para una escucha
seguraincluyentenerunsoft-
ware en dispositivos de audio
personal que mida cuanto
tiempo y qué tan alto ha es-
tado escuchando la misica
el usuario. También requie-
ren sistemas automaticos de
reduccion de volumen en los

La codeina un opioide que amenaza a los nifios

La codeina es uno de los medicamentos en el centro de la epidemia de
opioides que afecta a adultos y adolescentes por todo Estados Unidos.
También hay preocupaciones sobre sus efectos en los nifios muy peque-
fios, no por la adiccién, sino por eventos potencialmente letales y muertes
debidos alos efectos secundarios de la codeina. La codeina se ha recetado
con frecuencia a los nifios para tratar el dolor tras una cirugia, como la
amigdalectomia. También ha formado parte de la formula de algunos ja-
rabes para la tos recetados y de ventalibre que atin estan disponibles en las
farmacias de algunos estados. Pero no hay evidencias de que haga algo por
parar la tos. Mas bien puede hacer que los nifios se adormilen.

Paraun dolor de leve a moderado, opte por alternativas mas seguras, co-
mo dosis infantiles de acetaminofén (Tylenol), o un antiinflamatorio no
esteroide como el ibuprofeno (Motrin).

teléfonos inteligentes y otros
dispositivos, asicomoelcon-
trolde volumendelospadres.

Las agencias de la ONU
esperan que los gobiernos y
los fabricantes adopten los
estandares sugeridos, ya que
lapérdidade audicion porin-
capacidad aumentarasignifi-
cativamente en los proximos
afios.

LaOMSylaUIT informan
que 466 millones de personas
padecen la discapacidad, la
mayoriaenpaisesdeingresos
bajos ymedios. Se estima que
la cantidad aumentara a mas
de 9oo millones de personas
para2050.

La céusa generaly mas comun de pérdida auditiva es la

sobreexposicion a ruidos fuertes. FOTO:CORTESIA.

Su nueva clinica hispana en

FAIRFAX, VA

Ahora podra tener un médico de cabecera que

HABLA ESPANOL

* Medicina general ¢ Alergias

* Andlisis completos de sangre
(diabetes,anemia,colesterol, tiroide, etc)

* Exdmenes de embarazo

* Exdmenes fisicos ® Cuidados de la mujer

* Viacunas ¢ Prueba de la tuberculosis

* Cirugias menores

PRECIOS ACCESIBLES

HORARIO:

LUN, MAR, JUE y VIERNES
de 9:00 A.M. a 5:00 P.M.
MIERCOLES
de 1:00 PM. hasta 8:00 PM.

VIRGINIA
ADVANCED

C MebicaL CENTER

 Especialista en
medicina interna
e Graduado de la
Universidad de
Buenos Aires.
e |nvestigador de la
‘ Universidad Georgetown.

NO NECESITA CITA
ACEPTAMOS A PERSONAS CON 0 SIN SEGURO

3930 Pender Dr # 320 Fairfax, VA 22030

TLF (703) 817-7770 » (703) 817-1011
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HEALTHDAY NEWS

asmujeresmisjove-
nes de EE. UU. estan
sufriendo una tasa
mis alta de ataques
cardiacos ahora que

hace20afios, almismotiempo
queel panoramahamejorado
entre los hombres ms jove-
nes.
Esos sonlos hallazgos cla-
vedeunnuevoestudiode co-
munidadesde EE. UU., enque

los investigadores reportan
que la tasa de ataque cardia-
co entre las mujeres menores
dessafos hasubido de forma
paulatina y constante desde
1995. Al contrario, la tasa se
redujo entre los hombres de

Usted cuida de
ella. Ayiidela a
cuidar su vision.

La enfermedad diabética del
0jo no da sefiales de aviso

y puede causar ceguera.

Si tiene algtin familiar con
diabetes, animelo a que se
haga un examen de los ojos
con dilatacién de las pupilas
por lo menos una vez al afio.

National

www.nei.nih.gov/diabetes

1-877-569-8474

ese grupo de edad.

En 2014, esas mujeres mds
jévenes conformaban el 31 por
ciento de las hospitalizacio-
nes por un ataque cardiaco, un
aumento respecto a un 21 por
cientoa finales delos go.

Sintomas:

W Dolor de espalda, cuello,
mandibula o garganta

W Indigestion

M Acidez

M Niusea sentir el estoma-
gorevuelto)

WVomitos

W Fatiga (cansancio) extre-
ma

W Problemas para respirar
(falta de aire)

Causas:

No estd del todo claro por
qué los ataques cardiacos au-
mentaronentrelas mujeresmas
jovenes.

“Lasmujeresjovenestienen
una prevalencia de obesidad
mis alta que los hombres del
mismo grupo de edad, y estoes
particularmente verdad entre
las minorfas”, sefial6 la inves-
tigadora sénior, Melissa Caug-

d iologiaen

Cadavezesmascomuny la obesidad esla causa principal

Ataques cardiacos silenciosos
en mujeres jovenes

Los hallazgos subrayan laimportancia de prestar una atencién tempranaa la prevencion.

hey,
la Universidad de Carolina del
Norte, en Chapel Hill.

El ejercicio
es lamejor
medicina.

“La obesidad puede ser un
factor deriesgode hipertension
y diabetes”, apunto Caughey,
“ylastrescosas puedencondu-
ciraunmayor riesgo de ataque
cardiaco”.

De hecho, encontrd el es-
tudio, la hipertension y la dia-
betes eran mds comuries entre
las mujeres mas jovenes que

sufrieron un ataque cardiaco,
en comparacion con sus con-
trapartes de sexo masculino.

LaDra. Suzanne Steinbaum
apunté que “la obesidad, la
‘hipertension y la diabetes pa-
recen ser mds nocivas para las
mujeres”. Steinbaumes vocera
delaAsociacion Americanadel
Corazon (American Heart As-
sociation), y no participd en el
estudio.

“Ojala pudiera decir que
estos hallazgos me sorpren-
den, pero no es asi”, afiadié
Steinbaum, directora de pre-

tener

vencion cardiovascular, salud
y bienestar de las mujeres en
el Hospital Mount Sinai, en la
ciudad de Nueva York.

Elestudiolodemuestra:
Los resultados del estudio
se basan en un estudio de 19
afios de duracion de adultos
que vivian en comunidades de
EE. UU. en Carolina del Nor-
te, Mississippi, Minnesota y
Maryland. Con el tiempo, hu-
bo casi 29,000 hospitalizacio-
nes por un ataque cardiaco: un
30 por ciento ocurrieron entre

personasde3sas4afiosdeedad.

Pero aunque con los afios la
tasa de hospitalizacion de los
hombres mas jovenes se redu-
jo, subid poco a poco entre las
mujeresmasjovenes, llegandoa
entredosytresataques cardia-
cos por cada 1,000 mujeres en
2014, mostraron los hallazgos.

En ese momento, un 31 por
ciento de las hospitalizaciones
por ataque cardiaco ocurrian
entre las mujeres mas jovenes,
un aumento respecto al 21 por
cientoafinales delos go.

Al contrario, el nimero de

hombres, como dolor de espalda o cuello, indigestién, acidez y nauseas.

FOTO: THINKSTOCK

hombres jévenes hospitaliza-
dos por un ataque cardiaco se
redujo con el tiempo, aunquela
tasa siguio siendo mas alta en
comparacion con las mujeres
jovenes, dealrededor de cuatro
por cada1,000 en2014.

El estudio si encontrd que
las mujeres mas jovenes con
ataque cardiaco eran menos
propensas que los hombres a
recibir los medicamentos re-
comendados para reducir su
riesgo de otro ataque.

Para las mujeres, apuntd
Caughey, los hallazgos subra-

yan la importancia de prestar
una atencion temprana a la
prevencion.

“Muchos de los factores de
riesgo del ataque cardia-
co son modificables”,
sefialo. “Aunque

nunca es dema-
siado tarde para
adoptar un estilo
de vida saludable
para el corazon,
mientras antes
mejor. Y eso es al-
go que las mujeres
jévenes deben tener

presente”.

Pero eso puede ser mas facil
de decir que de hacer, y esa es
gran parte del problema, segiin
Steinbaum.

Reduzca el riesgo:

Las mujeres que estin entre
la treintena y la cincuentena
con frecuencia estdn trabajan-
doy criandoasus hijos, y quiza
también cuiden a sus padres
ancianos.

“Las vidas de las mujeres
de hoy dia son de verdad com-
plicadas”, dijo Steinbaum.
“Debemos encontrar la forma
de también cuidar de nosotras
mismas”.

Levantarse y moverse a lo
largo del dia es esencial, dijo,
ya sea que eso signifique ir al
gimnasio, caminar o encender
lamisicay bailar conlos nifios.

“Elejercicio eslamejor me-
dicina”, asegurd Steinbaum.
“Saque el tiempo, de la mejor
forma posible, para hacer 150
minutos de actividad cada se-
mana”.
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it ardiaco.

Hable édi deriesg

mds puede estar sufriendoun
ataque cardiaco, llame al g1
de inmediato. No conduzca
hasta el hospital y no deje que
un amlgo lo haga por usted.
Q

esun capacitados para brin-
darl

rahora pos(enor al comienzo

de camino
ala sala de emergencias.

Es muy importante llegar

al hospital rapidamente. Los

laapertura

del

& creeque esta subiondo
un ataque cardiaco, obtenga
ayuda de emergencia de in-

médica
en el camino al hospital. Los
trabajadores de ambulancia

de arterias obstrui

mediato. No deje que nadie le

nanmejor dentrodelaprime-

diga que estds o
que esperes.

A BAJOS PRECIOS
APROVECHA TU

VIAJE AL PERU
Y SACA CITA EN EL M

CENTRO DENTAL

« Odontologia estética y restauradora
« Ortodoncia y Ortopedia maxilofacial
« Rehabilitacion oral

« Endodoncia

« Odontopediatria

{Qué
;mtomas deun ataque car-

Si cree que usted o alguien

San Miguel
ATENCION DENTAL EN EL PERU

jAtencion esmerada para ti y tu familia!
() 464-2153 | 452 2498
« Cirugia maxilofacial

« Periodoncia e implantes
+ Desorden temporal mandibular (ATM)

Av. Escardo 771 - San Miguel
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6 SALUD

LA PRESION ARTERIAL Y EL COLESTEROL SON FACTORES QUE AFECTAN

Apliqueestos consejos paralasaluddel corazon

7

La mitad de todos los estadounidenses tienen
almenosunode los tres principales factores de riesgo de
una enfermedad cardiaca.

LORENAFARIAS

I mes de febrero no
solo significa flores
y chocolates para el
Diade San Valentin.
Febrero también es
elMesdel CorazénenEstados
Unidos, elmomento perfecto
paraaprender como podemos
mantener la salud general de
nuestros corazones.

Las altas tasas de obesi-
dadyelinactivoestilode vida
entre los jovenes de hoy, los
ponenenriesgodetener pro-
blemas de salud a temprana

edad. La mitad de todos los
estadounidenses tienen al
menos uno de los tres princi-
palesfactoresderiesgodeuna
enfermedad cardiaca (presion
arterial alta, colesterol alto y
tabaquismo).

Toémese un tiempo para
pensar en subienestar y apli-
caestosconsejosparalasalud
del corazén:

M Incorporar grasas mas
saludables: Hay una mala
percepcioén con respecto a
las grasas. No todas las gra-
sas son malas. Los alimentos
con grasas saludables como

N
B -

Protectores solares mas seguros

las grasas monoinsaturadas
y poliinsaturadas son im-
portantes para la salud de tu
corazon. Estasgrasasmassa-
ludables se pueden encontrar
en alimentos como el aceite
deoliva, el pescado,losagua-
cates y las nueces, como los
pistachos.

M Ejercicio: La actividad
fisica tiene numerosos bene-
ficios paralasalud. jLamane-
ramasfacildecomenzaraha-
cer ejercicio es simplemente
comenzar acaminar! Caminar
esbuenoparalasalud cardio-
vascular.

La Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA) tomé medidas
para endurecer laregulacion de los productos de proteccion solar de ven-
talibre. La norma propuesta incluye actualizaciones sobre la seguridad de
los protectores solares, los requisitos sobre el factor de proteccion solar
(FPS), y la efectividad de las combinaciones de repelentes contra insectos
y protectores solares.

“Lanorma propuesta que publicamos hoy actualizaria los requisitos de
regulacion de lamayoria de productos de proteccion solar en Estados
Unidos, para garantizar de mejor forma que los consumidores tengan
acceso a unas opciones de cuidado solar seguras y efectivas, en linea con
la ciencia masreciente”, coment6 durante una conferencia de prensa el
jueves por la mafiana el comisionado de la FDA, el Dr. Scott Gottlieb.

1,

tedeoliva, el pescado, los aguacates, las nueces y los pistachos.

Trata de hacer al menos
30 minutos de ejercicio cinco
diasalasemana. Hacer que su
cuerpo se mueva es un factor
conocido para mantener la
salud de su corazon.

B Reduce la ingesta de
sodio: El consumo de menos
sodiopuedeimpactarsusalud
de varias maneras: reduce el
riesgo de presion arterial al-
tay también puede reducir el
riesgo de un ataque cardiaco.
Estas son algunas formas con

lasquepuedesreducirel con-
sumo de sodio:

La mejor
manera de hacer
ejercicioes
simplemente
comenzara
caminar.

Enlugardeusarsal cuando
preparesalimentos, usacebo-

TOTAL DENTAL CARE 4

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS
SERVICIO DE EMERGENCIAS

Aceptamos la mayoria de seguros
y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.

Annandale,VA 22003

los sabados y domingos.
W Ol I Il N N W S

PACIENTES NUEVOS

Limpieza

$49

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Soélo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.
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Los alimentos con grasas saludables sonimportantes para la salud de su corazén como el acei-

FOTO:CORTESIA.

llas, ajo, hierbas, especias, ju-
gosdecitricosyvinagres para
agregar sabor.

Buscaproductos conelse-
llo de corazdn del American
Heart Association para en-
contrar alimentos que puedan
serpartedeunpatrongeneral
de alimentacion saludable.

Incorpora alimentos con
potasio como batatas, papas,
verduras, tomates, frijoles
blancos, frijoles rojos, yogur
sin grasa, naranjas, bananas
y melon.

M Limitela comidachata-
rra: Paraobtenertodoslosbe-
neficiosdeunadietasaludable
paraelcorazon,esimportante
limitar la ingesta de comida
chatarra y pobre en nutrien-
tes. Los aziicares agregados,
las grasas saturadas y el ex-
cesodesodiopuedentenerun
impacto negativo en la salud
del corazon. A diferencia de
las papas fritas, los pistachos
ofrecen una buena fuente de
proteinasyfibra, contresve-
ces mas piezas por porcion.
Los pistachos te dan aproxi-
madamente 49 nueces por
porcion.

* Dietista Licenciada en
asociacion con Wonderful
Pistachios
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APARECE CON IGUAL FRECUENCIA EN HOMBRES Y MUJERES

Tratamientos
alternativospara
lapsoriasis

Estos tratamientos serian més qdecuados
para las personas cuya psoriasis es leve.

MAYO CLINIC

o existe prueba
definitiva de que
los tratamientos
alternativos sean
eficaces en el tra-
tamientodelossintomasdela
psoriasis. Peroalgunostrata-
mientos alternativos se con-
sideran, en general, segurosy
puedenser itiles paraalgunas
personas en lo que respectaa
reducir sintomas como la pi-
cazony ladescamacion.
Entre estos tratamientos
alternativos se incluyen los
siguientes: La crema con ex-
tracto de aloe puede reducir
el enrojecimiento, la desca-
macion, la picazén y la infla-
macion. Es posible que debas
usar la crema varias veces al
diaduranteunmesomaspara

saber silos sintomasmejoran.

Lossuplementos de aceite
de pescado pueden ayudar a
reducir la inflamacién rela-
cionada conlapsoriasis, pero
los resultados de los estudios
varian. Tomar 3 gramos ome-
nos de aceite de pescado por
diageneralmente se considera
seguro.

Lauvade Oregon, también
conocidacomobérbero, apli-
cada en la piel podria reducir
la inflamacién y aliviar los
sintomas de la psoriasis.

Estos tratamientos serian
maés adecuados para las per-
sonas cuya psoriasis incluye
una enfermedad leve y con
placas. No son adecuados
para quienes presentan pis-
tulas, artritis o psoriasis que
cubre latotalidad del cuerpo,
conunsarpullidorojocones-

camasquepicanoarden(pso-
riasis eritrodérmica).

Hablelo con su médico si
consideraestosuotrossuple-
mentos alimenticios o trata-
mientosalternativos. Sumé-
dicopodraayudarleaanalizar
las ventajas y desventajas de
los tratamientos alternati-
vos especificos y asegurarse
de que no interfieran con sus
otros tratamientos médicos.

Los desencadenantes de
lapsoriasis son especificos de
cada persona. A veces, tratar
de entender por qué su piel se
brota puede ser como resol-
ver un rompecabezas. Perola
psoriasis a menudo empeora
debido a un desencadenante
quepuedesidentificar y evitar
coneltiempo.

Para ayudar a identificar
sus desencadenantes perso-

=fTs
Sivarairer-

U S¢ SienTe Asi
10 SABE Quién Lo €sfq.?

Emociones Anonimas
B.V. Arlington

3219 Columbia Pike Ste B1, Arlington WA
G Teléfono: 571-451-7672
arlington@mbwvna.org

Sesiones:
Lunes a Viernes
6:00 a10:00 p.m.

Sabados y Domingos
11:00 a.m. a 3:00 p.m.

AYUDA
GRATUITA

woww.neutoricosanonimosby.ong.mx
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La crema con extracto de aloe puede reducir el enrojecimiento, la descamacién, la picazény la

inflamacion.

nales, hagalo siguiente:

Lleve un diario o utilice
unaaplicacion parateléfonos
inteligentes. Registre los de-
tallesdeloqueestasucedien-
do en suvida cuando tiene un
brote de psoriasis. Por ejem-
plo, incluye lo siguiente:

=

B Medicamentos que estés
tomando

M Lacantidad de alcohol o
tabaco que estas consumien-
do

M Cuilessonlascondicio-
nes climaticas

M Sitambién esta experi-

Medicamentos comunes que arruinan su vida sexual

FOTO: THINKSTOCK

mentando alergias estacio-
nales

Registre como se siente.
Anote detalles como los si-
guientes:

M Estrés grave

B Signosde unaenferme-
dad

dad vaginal.

Muchos medicamentos, tanto recetados como de venta libre, pueden
afectarlo de formas sorprendentes, por ejemplo al provocar problemas
en su vida sexual. Los efectos secundarios sexuales son variados. Podria
perder el interés en el sexo, tener dificultades para excitarte o para llegar
al orgasmo. Si eres mujer, puede experimentar dolor debido a la reseque-

Algunos antihistaminicos y descongestionantes de ventalibre, e incluso
los antiinflamatorios no esteroides (AINE), pueden provocar disfuncion
eréctil o problemas en la eyaculacion.
Otros medicamentos sospechosos son los antihipertensivos, incluyendo
diuréticos y bloqueadores alfa y beta, los bloqueadores H2 usados para
tratar el reflujo acido y las tilceras, los anticonvulsivos usados para con-
trolar los ataques epilépticos.
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8 SALUD

Protejaasushijos
delasquemaduras

ElcentrodequemadurasLoyolayla Asociacion Americanade
Quemadurasofreceninteresantesconsejosdecémoevitarlas.

HEALTHDAY NEWS todo. Ademas, su piel tiene durasLoyolaenel Sistemade
capas mas finas que lade los  Salud de la Universidad de
ada dia, un prome- adultos, lo que significa que Loyola, enIllinois.

=

dio de dos nifios sufren quemaduras “La mayoria de esas que- -
mueren de quema- més profundas maduras se habrian po- Noasignealos nifios pequeios tareas que estén mas alla de sus capacidades, cémo bafiarse,
duras y mas de 300 a unas tem- dido evitar. Aunque atenderasuhermano pequefio, cocinar o usar el microondas. FOTO: CORTESIA
sontratadosporese peraturas los avances en los
tipo de lesiones enlosdepar- mas bajas tratamientos han Americana de Quemaduras puedahalar. Una temperatura segura para
tamentos de emergencias de  yconuna conducido a me- (American Burn Association) B Mantenga las planchas, elbafioesde100 9F (37.72C).
EE.UU., advierte un experto mayor jores resultados, ofrecen consejos para evitar rizadores, etc., desconecta-  Reviselatemperatura del gri-
en quemaduras. rapidez, la mejor estrate- lasquemadurasenlosnifios.  dosy fueradel alcance delos fo con un termdmetro parala
Las quemaduras son una explica- gia es tomar las B Aseglresede quelasta- nifios. Cuando cocine, nun-  carnetrasusarelaguacaliente
de las principales causas de ron los sencillas medi- zasparaelcaféyeltétengan ca deje la estufa sin atender, durante1 a3 minutos. SI tie-
muertes y lesiones en Esta-  expertos. das de precauciéon tapas, y nunca lleve liquidos coloque las asas delasollasy ne quesalir del bafio mientras
dos Unidos, y los nifios son “Un 30 para evitar que las calientes mientrascargaaun sarteneshacialapartetrasera bafiaaunnifio,llévese alnifio.
particularmente vulnerables. por ciento quemaduras ocurran nifio. Nuncacoloqueliquidos delaestufa,ycuando seapo- ENo asigne alosnifiosta-
Losniflospequefiostienen  denuestrospa- en primer lugar”, sefial6 calientes en mesas de centro  sibleuselashornillasdeatrds. reasqueesténmasalla de sus
unmayorriesgodequemadu- cientes con quema- Baldea en un comunicado de  ni en mesas auxiliares bajitas MLoscalentadoresdeagua capacidades, como bafiarse,
ras accidentales, porque sus  duras son nifios”, apunt6 el  prensadel Loyola. que los nifios pequefios pue-  debenprogramarseaunméxi- atender aunhermanopeque-
capacidades mentales y fisi-  Dr. Anthony Baldea, director El Centro de Quemadu- danalcanzar,ynousemante- mo de 120 °F (49 C) ojusto fio,cocinarousarelmicroon-

casnoestindesarrolladasdel médicodelCentrodeQuema- ra Loyola y la Asociacion lesniindividualesqueunnifio por debajo del ajuste medio. das.

NEDICINA GENERAL

NO TIENE SEGURO MEDICO

NO PIERDA ESTA OPORTUNIDAD

DR - AN To N Io R IVE RA NOVA Community Health Center estd organizando

servicios clinicos para la comunidad latina del 4rea.
COLESTEROL ¢ HIPERTENSION ¢ DOLOR DE ESPALDA Servicios en el examenes
DIABETES ¢ FLU * ASMA « VACUNAS * DERMATOLOGIA de sangre
ATENDEMOS TODOS LOS DIAS S Q LUD = Hsmatologia Complete

6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044 - COleSt.er_OI
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29) § * Hepatitis Ay B
Lacitaesel + Anilisis Bioquimico
) S éb a do » Nivel de la hormona
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES estimulante de la tiroides
PLANES DE SALUD PARA PERSONAS 3 O de marzo « Antigeno prostdtico especifico
SIN SEGURO Atencién de » Aceptamos una tarifa nominal

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE 1:00 PM a 2:00 PM. de $15 por cada examen para
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID cubrir los gastos administrativos.

Lugar: NOVA Community Health Center
TEL:

Direccién: 10331 Democracy Ln, Fairfax, Virginia 22030

PROMOCION ESPECIAL:

Mais informacién visite

http://www.nchcenter.org/
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