inosinusitis
cronica

conpolipos

nasales.

Nace el primerbebédelusode
unovulo congeladoen el laboratorio

HEALTHDAY NEWS

na paciente

de cancer de

Francia dio a

luz al primer

bebé concebi-

do de un 6vulo inmaturo

que se maduro en el labo-

ratorio, se congeld, yluego

sedescongeloyfertilizo, y

losmédicos afirman quees
un avance.

“Nos complace que la

paciente quedara emba-

razada sin dificultades y

La FDA busca retirar un medicamento para perder peso.

que diera a luz a término
de forma exitosa a un be-
bé sano”, senalod el lider
delequipo, Michaél Gryn-
berg, director demedicina
reproductiva y conserva-
cion de la fertilidad del
Hospital delaUniversidad
de Antoine Béclére, cerca
de Paris.
Lapérdidadelafertili-
dad siempre es un peligro
tras la quimioterapia y la
radioterapia para las pa-
cientes de sexo femenino
jovenes con cancer. En

esos casos, los médicos
en general inducen una
“estimulacion ovarica”
para producir y recolec-
tar 6vulos maduros de los
ovarios de forma que se
puedan congelar para su
usopotencial enel futuro.

“Pero en algunas pa-
cientes la estimulacion
ovarica no es factible de-
bido a la necesidad de un
tratamiento urgente para
el cancer o alguna otra
contraindicacion”, expli-
¢6 Grynberg en un comu-

nicado de prensa de lare-
vista Annals of Oncology,
quepublicoelinformeelig
de febrero.

El equipo francés es-
perabaque en estos casos,
una técnica llamada ma-
duracioninvitro(MIV), en
que el proceso de madu-
racion del 6vulo se induce
en el laboratorio, pudiera
funcionar.

“Este éxito representa
un avance en el campo de
laconservaciondelaferti-
lidad”, asegurd Grynberg.

Lavacunacontralagripede
estatemporada es potente

HEALTHDAYNEWS

unque unatem-

porada fuerte

de gripe esta en

pleno auge en

Estados Uni-
dos, un nuevo informe del
gobierno tiene una buena
noticia: la vacuna de este
ano esta funcionando bien
contra todos los virus en
circulacion.

“Los estimados preli-
minares sobre la efectivi-
dad de la vacuna indican
que la vacuna contra la
gripe de 2019-2020 ofre-

ce un beneficio protector
sustancial, en particular a
los nifios, que se han visto
muy afectados por la gripe
de esta temporada”, sefia-
laron los investigadores de
los Centros para el Control
v la Prevencion de Enter-
medades (CDC)de EE. UU,

“Las vacunas contra la
gripe estan reduciendo las
visitas al médico asociadas
conlaenfermedad gripalen
un 45 por cientoen general,
y[enun]ssporcientoenlos
nifios”, segtin el nuevo in-
torme.

Dado el éxito aparente

El chocolate ayuda a la circulacion.
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DEBIDO AL RIESGO DE CANCER

LaFDA buscaretirar
unmedicamento
paraperderpeso

HEALTHDAY NEWS

n ensayo cli-
nico de Belviq
(lorcaserina),
un medica-
mento para
perder peso, muestra una
asociacion conunaumen-
to en el riesgo de cancer,
v la Administracion de
Alimentos y Medicamen-
tos (FDA) de EE. UU, esta
solicitando que su fabri-
canteretire el farmaco del
mercado de EE. UU.

Eisai Inc. ya “presento
una solicitud para retirar
el medicamento volunta-
riamente”, anoto en una
declaracion publicada el
jueveslaDra. Janet Woo-
deock, directora del Cen-
trode Evaluacion e Inves-
tigacion de Medicamentos
delaFDA.

Ahora, “estamos to-
mando medidas para no-
tificar al pablico”, apun-
16, y anadi6 que “nuestra
revision de los resultados
completos del ensayo cli-
nico muestra que el riesgo
potencial de cancer aso-
ciado con el medicamen-
to supera al beneficio del
tratamiento”.

Woodcock apunté que
la FDA aconseja que “los
pacientes dejen de usar
los medicamentos Belvig

aserin HUI
TahIeIsG ’
10 mg

Las personas queya hantomado Belvigdeben dejar de

tomarlo.

v Belvig XR [lorcaserina]
v que hablen con sus pro-
tesionalesdelasaludsobre
otras opciones de trata-
miento para perder peso.
Los profesionales de la
atencion delasalud deben
parar de recetar y despa-
char Belviq y Belvig XR".
Laagenciaanuncioini-
cialmente que podria ha-
bervinculosentre Belvigy
elcancer enuncomunica-
dopublicadoelisde enero.
En ese momento, la
FDA dijoque “nopodemos
concluir que la lorcaseri-
na contribuya al riesgo de
cancer”, pero que desea-
ba “informar al ptblico
sobre este riesgo poten-

FOTO:CORTESIA.

cial. Seguimos evaluando
los resultados del ensayo
clinico, y comunicaremos
nuestras conclusiones y
recomendaciones finales
cuando hayamos com-
pletadonuestrarevision”.
Belvigaumentalasen-
sacion de satisfaccion, de
tormaquelaspersonasco-
man menos. Esta disponi-
ble como pastilla(Belviq)y
como pastilladeliberacion
prolongada (Belvig XR).
SeginlaFDA, Belviqse
aprobd por primeravezen
2012 comoterapiaanadida
paraayudar aperder peso,
junto conladietayelejer-
cicio, enpersonasqueeran
obesas oteniansobrepeso.
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TOME EN CUENTA LOS PROGRAMAS DE AYUDA

Fum ar puede provocar cancer de esofago pancreasy estomago.
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Nointentedejarde
fumarporsucuenta

HEALTHDAY NEWS

ntentar dejar de fumar
solo no es suficiente,
afirmaunexpertoenla
saluddelos pulmones.
“Los fumadores
desarrollan una depen-
dencia fisiologica de la ni-
cotina, ynecesitanalgomas
que la fuerza de voluntad
para dejar de fumar”, se-
nald el Dr. Danish Ahmad,
pulmondlogo del Centro
Meédico Milton S. Hershey
de Penn State Health.

La Sociedad Americana
Contra El Cancer (Ame-
rican Cancer Society)
apunta que, tipicamente,
los fumadores intentan
abandonar el habito entre
ocho y diez veces antes de
lograrlo. Eso quiza parez-
ca desalentador, pero hay
buenas noticias.

Segtin Diane Schmeck,
especialista certificada
en el tratamiento del ta-

baquismo de Penn State
Health, “mientras mas ve-
cesintentaunapersonade-
jar de fumar, mas éxito po-
driatener la proxima vez”.

Aunquealrededordel 7o
por ciento de los fumado-
res saben que deben dejar
detumar, enparticular para
evitar el cancer de pulmén
ylasenfermedades cardio-
vasculares, hay muchos
riesgos de salud menos
conocidos. Fumar puede
provocar cancer de esofa-
go, pancreas y estomago,
ademas de problemas de
respiracion que pueden
conducir al enfisema.

“Fumar afecta a los va-
sos sanguineos pequenos,
lo que puede significar una
malacirculacionenlosbra-
zos v las piernas, o un ma-
yor riesgo de disfuncion
eréctil en los hombres”,
comentd Schmeck en un
comunicado de prensa de
Penn State Health.

Pero si deja de tumar,
puede observar beneficios
de inmediato.

“En 20 minutos, la fre-
cuencia cardiaca y la pre-
sion arterial de un fumador
mejoran, y en 12 horas, el
nivel de monoéxido de car-
bonosereduce”, asegurd.

Lo mejor que puede ha-
cer por su salud es seguir
intentandolo.

“Esos medicamentos
reemplazan la nicotina
que el cuerpo busca como
resultado de fumar ciga-
rrillos”, dijo Ahmad. “Los
otros tipos son medica-
mentosorales, deloscuales
elque serecomiendaconla
mayor frecuencia es la va-
reniclina (Chantix)”.

Muchas compafias de
seguro cubren los progra-
mas de cesacion del taba-
quismo, anotdé Ahmad.

“Lo mejor que puede
hacer por susalud es seguir
intentandolo”, aconsejo.

Vink Tran, DDS
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SON MAS FRECUENTES EN JOVENES Y ADULTOS DE MEDIANA EDAD EL PROBLEMA DE SUS ENCIAS

Rinosinusitis cronica
conpoliposnasales

DR.ERIN O’BRIEN,
MAYO CLINIC
ENROCHESTER

os polipos nasales
aparecen en los
conductos nasales
v los senos para-

/5

trolar los polipos, pues los
primeros datos muestran
que tanto estos como sus
sintomas reaparecen una
vez que se lo suspende.
Cuando los medica-
mentos no encogen los
polipos hasta que dejan de

g

‘.
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Cuidarsusdientesle
protege deaccidente

cerebrovascular
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nasales, a conse- provocar sintomas, podria HEALTHDAY NEWS v los ACV provocados
cuenciadeunainflamacion ser necesario una cirugia por la aterosclerosis de
cronica llamada rinosi- para extirparlos. El tipo de aenfermedadde los vasos sanguineos del
nusitis. Cuandolos polipos intervencion quirtirgica al lasenciaspodria cerebro”, sefald el Dr.

vincularse con
unas tasas mas
altas de acci-
dente cerebrovascular

Souvik Sen, que dirigio
ambos estudios.

Sen es presidente de
neurologia clinica de la

nasales son pequenos, pue-
den no presentar sintomas
ni requerir tratamiento;
pero los polipos de ma-

queserecurre paraextirpar
lospoliposnasales se cono-
cecomo cirugiaendoscopi-
cadelos senosparanasales.

“

f.-‘ /
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yor tamano que provocan (ACV) provocado por Facultad de Medicina de
sintomas suelen necesitar Manténgase alerta: arterias endurecidas y la Universidad de Caro-
tratamiento, bien sea con Los polipos nasales gravemente bloqueadas, linadel Sur.

medicamentos para enco- tienden areaparecer meses indican los hallazgos de En el primer estudio
gerlos o con cirugia para Los pélipos son benignos, pero pueden crecerhastael o afios después de su extir- una investigacién preli-  participaron 265 pacien-

punto de llegar a obstruir completamentelas fosas nasales.
FOTO:CORTESIA.

minar. Dos estudios que
no se han publicado su-
gieren que tratar la en-
termedad de las encias
junto con otros factores
deriesgodel ACV podria
ayudaraprevenirel ACV
al acumular la acumula-

tes con ACV. Sen y su
equipo investigaron si la
enfermedad delasencias
y unos tipos especificos
de ACV estaban relacio-
nados. Encontraron que:

B Los pacientes con
enfermedad delasencias
sufrian el doble de ACV

pacion en alrededor del 50
por ciento delos pacientes,
pero toda vez que se toma
conscienciadeestapredis-
posicion, selos puede con-
trolar regularmente para
detectarlos cuando atin son
pequenos. Esopermitemo-
dificar los medicamentos

extirparlos. Los podlipos
nasales tienden a reapare-
cer después del tratamien-
to, porloque, amenudo, es
preciso recibir atencion de
seguimiento.

Los polipos nasales son
neoplasias no cancerosas

Cuando esto no basta, se
podriarecomendarun cor-
ticoide oral, como la pred-
nisona. El tratamiento de
una afeccion subyacente,

de polipos nasales, perolas
personas que suelen correr
el mayor riesgo de pre-
sentar polipos nasales son
aquellas que tienen aler-

que tienden a aparecer con
mayor frecuenciaen aque-
lla zona donde los senos
paranasales cercanos a los
ojos, lanariz y los pomulos
desembocan en la nariz.
Debidoaquelos poliposna-
sales son suaves y no pro-
vocan dolor, la mayoria de
las personasnosabe quelos
tiene, sino hastaque crecen

gias,asmayreacciondelas
vias respiratorias alaaspi-
rina o el ibuprofeno. Algu-
nos estudios plantean que
las personas con polipos
tienen sistemas inmunita-
rios quereaccionan de for-
ma diferente y marcadores
quimicos enlas membranas
mucosas que también son
distintosalosde quienesno

como asma oalergia, tam-
bién puede ayudar a con-
trolar los sintomas debido
aquelainflamacioncronica
que provocapuederelacio-
narse con el aparecimiento
de los polipos.

Ademas, hay un tra-
tamiento nuevo para los
polipos nasales que la Ad-
ministraciéon de Alimen-

seglin sea necesario para
controlar mejor los polipos
v, posiblemente, reducirlos
sintomas.

Alrededor del 50 por
ciento de los pacientes con
polipos nasales requiere
cirugia. Por el momento,
desgraciadamente, no hay
cura para la rinosinusitis

cion de placaenlas arte-
rias y el estrechamiento
de los vasos sanguineos
del cerebro. Pero los es-
tudios no prueban que la
enfermedaddelasencias
seaunacausade ACV.
“Comolainflamacion
parece tener un rol im-
portante en el desarrollo
yelempeoramientodela

encias.

lo suficiente para obstruir tienen poélipos. tos v Medicamentos au- cronica con polipos nasa- aterosclerosis, o ‘endu-  probabilidades de sufrir
las vias respiratorias en la torizd en el mes de junio. les, pero tanto la cirugia recimiento’ de los vasos un ACV que implicara a
nariz. Tratamiento: El medicamento, llamado endoscopica de los senos sanguineos, investiga- los vasos sanguineos en

Sintomas:

Los sintomas son la
congestion permanente en
la nariz y catarro, menos
sentidodel olorydelsabor,
presion sinusal y secrecio-
nesnasales espesas.

Nosesabe quédesenca-
denalainflamacion sinusal
que deriva en la formacion

Cuando los polipos
producen sintomas, el tra-
tamiento generalmente
empieza con medicamen-
tosparaencogerlos. Lapri-
mera linea de tratamiento
suele ser un corticoide na-
sal en aerosol para reducir
lahinchazénylairritacion,
acompanado por enjuagues
nasales consolucionsalina.

dupilumab, se administra
mediante inyeccion cada
dos semanas y demostro
reducir el tamano del poli-
po, ademas de controlar la
inflamacién cronica de la
nariz y los senos paranasa-
les. No obstante, por ahora
no se sabe cuanto tiempo
hay que continuar con el
medicamento a fin de con-

paranasales como los nue-
vosavances enlos medica-
mentos permiten controlar
mejor los sintomas.

mos si la enfermedad de
las enclas se asocia con
bloqueos en los vasos
sanguineos del cerebro

laparte posterior del ce-

otras funciones.

MEDICINA GENERAL

debidosalengrosamien-
to y endurecimiento de
las arterias del cerebro,
en comparacion con los
pacientes que no sufrian
de la enfermedad de las

M Los pacientes con
enfermedad de las en-
clasteniantresvecesmas

rebro, que controla a la
vista, la coordinacion y

DR. ANTONIO RIVERA

iiiAhora contamos con un dispositivo de traccion
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HAY QUE COMERLO CON MODERACION

Los flavonoides
del chocolateayuda
alacirculacion

HEALTHDAY NEWS
[ El chocolate ca-
liente podria ali-
viaralaspersonas
que sufren de la
dolorosa afec-
cidén conocida como enfer-
medad arterial periférica
(EAP)?
Unnuevoestudiodeta-
martio reducido sefiala que
es del todo posible
Aunque quiza se esté
imaginando una caliente
taza de chocolate calien-
te con leche y mintisculos
malvaviscos, el brebaje que

bebieronlosvoluntariosdel
estudiosehizodechocolate
negro, yteniaunsabor me-
nos dulce.

“Una terapia nutricio-
nal derivada de la comida
que es accesible, barata y
segura podria mejorar de
forma significativa la ca-
pacidad de caminar de las
personas con enfermedad
arterial periférica”, afir-
mo la autora del estudio,
la Dra. Nancy McDermott,
profesora asistente de los
departamentos de medi-
cinay medicina preventiva
de la Facultad de Medicina

Feinberg de la Universidad
del Noroeste, en Chicago.

“Laenfermedad arterial
periférica es comiin yno se
diagnostica lo suficiente”,
apunto, yafiadiéo que esuna
importante causadedisca-
pacidad en las personas a
partir de los 55 afios.

La EAP provoca un es-
trechamiento de los vasos
sanguineos (ue suminis-
tran sangre a las piernas
desde el corazon. Los sin-
tomas comunes incluyen
dolor, sobre todo al cami-
nar, calambres y debili-
dad en los miisculos de las

i

Elchocolate caliente ayuda a aliviarla dolorosa obstruccién delos vasos sanguineos enlas

piernas.

piernas.

McDermott anoto que
“estos hallazgos son par-
ticularmente importantes
porque en la actualidad
se han identificado pocas
terapias para ayudar a los
pacientes con EAP".

i

El Instituto Nacional
Sobre el Envejecimiento
de EE. UU. y la Oficina de
Complementos Dietéticos
delosInstitutosNacionales
de la Salud de EE. UU. fi-
nanciaron lainvestigacion.

Losflavonoles son com-

FOTO:CORTESIA.

puestos encontrados en
muchos alimentos de ori-
genvegetal. Puedenayudar
amejorar el flujo sanguineo
y reducir la presion arte-
rial, segiin informacion de
la Facultad de Medicina de
laUniversidad de Harvard.

La Clinica Proyecto Salud
ofrece servicios médicos a las
Familias Latinas

CLINICA
Pro(/ecto
Salud

Si vive en el condado de Montgomery
y no tiene Seguro Médico
su consulta puede costarle $30.
También servimos pacientes con
Medicaid y Medicare.

CLINIC

11002 Viers Mill Road
Wheaton, Maryland 20902

(en el edificio frente al parqueo de Costco y al lado del cine AMC).

Para mas informacion visite nuestra pagina de internet

www.proyectosalud.org

Llame hoy para hacer una cita al

301-962-6173

Nuestra clinica
principal esta
ubicada en
el centro
comercial de
Westfield, en
Wheaton

CONOZCA CUAL CONLLEVA UN MAS ALTO RIESGO

Un diurético recomendados_e
vincula con efectos secundarios

HEALTHDAY NEWS

lospacientesque
tomanundiuré-
tico comiin para
ayudar areducir
la presion arte-
rial les podria ir mejor con
otroqueesigual deefectivo
paramas seguros.

Las directrices actuales
recomiendan el medica-
mento clortalidona (Tha-
litone) como diurético de
primera linea. Pero puede
tener efectos secundarios
graves, que se pueden evi-
tar con otro diurético, la
hidroclorotiazida (Hydro-
diuril), sefialaronlosinves-
tigadores.

“Se reconoce que los
diuréticos estan entre los
mejores medicamentos
paratratarlahipertension,
pero no hay estudios alea-

torios paraayudar adecidir
cual diurético es el mejor”,
comentoel autor principal,
el Dr. George Hripcesak, di-
rector de informatica bio-
médicadelaUniversidadde
Columbia, en la ciudad de
Nueva York.

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética

Dr.Linh Anthony Nguyen, D.D.S,, P.C,

ORTODONCIA:
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¥ Medicaid, Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.

Annandale,VA 22003
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La hidroclorotiazida es
el diurético méas usado del
mundo, perolaclortalidona
se esta popularizando por-
que tiene una accion mas
prolongada y, por tanto,
podria ser mas efectiva,
comento Hripesak.

Pero el nuevo estudio
encontrd que los pacien-
tes que toman clortalido-
na tenian tres veces mas
probabilidades que los que
tomaban hidroclorotiazida
de presentar unos niveles
peligrosamente bajos de
potasio y otros desequi-
librios en los electrolitos,
ademas de problemas de
los rifiones.

Un 6 por ciento de los
pacientes que tomaban
clortalidona tenian un po-
tasio bajo, en comparacion
con un 2 por ciento de los
que tomaban hidrocloro-
tiazida. La tasa se man-
tuvo incluso con las dosis
mas bajas de clortalidona,
encontraron los investiga-
dores.
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