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HEALTHDAY NEWS

onsumireltipoequi-

vocado de bebida

cuando hace ejerci-

ciopuede ponerloen

riesgo de enferme-
dad renal, advierte un nuevo
estudio.

Enespecifico, el peligroes
consumir bebidas azucara-
das y con cafeina durante el
esfuerzo en un ambiente ca-
liente, seglin investigadores
de la Universidad de Buffalo,
enNueva York.

El pequefio estudio in-
cluyé a 12 adultos sanos que
realizaron sesiones largas de
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PUEDE PONERLO EN UN RIESGO DE ENFERMEDAD RENAL

Hidratesebienysusriinonesseloagradeceran

La actividad fisica es uno de los factores mas determinantes en la pérdida de agua.

ejercicio en un laboratorio,
replicando un dia con tem-
peraturas de 95 °F (35
2C). En una sesion,
los participantes
del estudio con-
sumieron una
bebida rica en
fructosa y con
cafeina, y en la
otra bebieron
agua. Entre am-
bas sesiones pa-
saron al menos siete
dias.
Traslasesidénenquereci-
bieron el refresco, los parti-
cipantes tenian unos niveles
mas altos de creatinina en la

- organismo

sangre y una “tasa de filtra-
cién glomerular” mas
baja: ambas cosas
son marcado-
res de lesidn
enlos rifio-
nes.
Esos
cambios
tempo-
rales mno
ocurrieron
cuando los
participantes
bebieron agua
durante el ejercicio,
senalaron los investigadores
en un comunicado de prensa
de la Sociedad Americana de

NO TIENE SEGURO MEDICO
NO PIERDA ESTA OPORTUNIDAD

NOVA Community Health Center estd organizando
servicios clinicos para la comunidad latina del 4rea.

FERIA DE
SALUD
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+ Antigeno prostatico especifico
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de $15 por cada examen para
cubrir los gastos administrativos.
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Atencion de
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Mais informacion visite
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Fisiologia(American Physio-
logical Society).

Los investigadores tam-
bién encontraron que, du-
rante y después del consumo
del refresco, los participante
tenian unos niveles més altos
ensangrede vasopresina, una
hormona que sube la presion
arterial. También tenian una
deshidratacionleve, anotaron
el autor para la correspon-
dencia del estudio Zachary
Schlader, profesor asistente
de ciencias del ejercicio y de
la nutricién, y sus colabora-
dores.

“El consumo de refrescos
durante y después del ejerci-
cio en el calor no rehidrata”,
reportaron los investigado-
res. “Consumir refrescos co-
mo bebida de rehidratacion
duranteel ejercicioenel calor
quizano sealoideal”.

En las sesiones de ejerci-
cio, losparticipantes pasaron
3ominutosenunacintacami-
nadora, y luego hicieron tres
actividades de cinco minutos
de pesas, destreza y con un
mazo. Entonces, descansa-
ron 15 minutos mientras be-
bian 16 onzas (47 centilitros)

Laingestade aguarecomendada en condiciones normales

esdealrededor de 2 litros diarios.

derefresco o agua.

Tras el descanso, repitie-
ron el ciclo tres veces mas a
lo largo de un total de cuatro
horas. Antes de salir del la-
boratorio, los participantes
recibieron mas de su bebida
asignadaparabeberlaantesde
beber otros liquidos.

Antes, inmediatamente
después y 24 horas después
de cada ensayo, los investi-

Usted cuida de
ella. Ayiidela a
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gadores midieron la tempe-
ratura corporal, la frecuencia
cardiaca, la presion arterial,
el peso y los marcadores de
lesion renal de los partici-
pantes.

El estudio se publico en
una edicién reciente de la
revista American Journal of
Physiology -- Regulatory,
Integrative and Comparative
Physiology.

cuidar su visién.

La enfermedad diabética del
ojo no da senales de aviso

y puede causar ceguera.

Si tiene alguin familiar con
diabetes, animelo a que se
haga un examen de los ojos
con dilatacién de las pupilas
por lo menos una vez al ano.

National

Institute
WATIGHAL (WSTITUTES OF HEALTH

www.nei.nih.gov/diabetes
1-877-569-8474



A PARTE DE SALVAR UNA VIDA

Unamejoratencion
cardiacaahorramilesde
millonesalanoenEE. UU.

Entre 2005y 2012, el gasto en atencién de la salud
entre las personas de a partir de 65 afios de edad se redujo
enun promedio de casi 3,000 ddlares por persona.

HEALTHDAY NEWS

os esfuerzos por

mantener la salud

cardiaca de las per-

sonas mayores han

ahorrado decenas de
miles de millones de délares
encostosdeatenciondelasa-
lud en EE. UU. en los Gltimos
anos, sefalanunosinvestiga-
dores.

Entre 2005y 2012, el gasto
en atencion de la salud entre
las personas de a partir de 65
afios de edad se redujo en un
promedio de casi 3,000 déla-
res por persona por afio, en-
contrd el nuevo estudio. Esto
equivale a un ahorro total de
120 mil millones de dolares, v
alrededor dela mitad provie-
ne de Medicare.

Y unos gastosmasbajosen
la entermedad cardiaca con-

formaron hastalamitad dela
reduccion, segin el estudio,
delaUniversidad de Harvard.

“Hastadondesepa, estaes
la primera vez que alguien ha
mostrado que algunas formas
de atencién médica pueden
ahorrar dinero”, afirmoé el li-
derdel estudio, David Cutler,
profesor deeconomiaaplica-
da.

“Esa afirmacion esta por
todoslados, peroentérminos
de quela atencién preventiva
ahorre dinero... nunca antes
hemos tenido ese ejemplo”,
dijo Cutler enun comunicado
de prensade launiversidad.

Quiza parezca obvio que
prevenirlaenfermedadredu-
ciria el gasto en atencion de
lasalud, peromuchosecono-
mistas han creido lo contra-
rio, anoto.

“Se creia que la preven-

¢ion no ahorra dinero, sino
que solo salva vidas”, explico
Cutler. “Porsupuesto, esalgo
que deseamos hacer, pero el
argumento era que no se de-
beria esperar que la preven-
cién ahorrara dinero”.

El razonamiento ha sido
quelosprogramasdepreven-
cibnrequieren amuchasper-
sonas pararesultar efectivos.
Esto hace que sean costosos,
sin garantias de que funcio-
naran.

Como ejemplo, Cutler
apunté a los esfuerzos por
dejar de fumar.

“Sideja de fumar y no su-
freunataquecardiaco, ahorra
el dinero que habria gastado
entratar el ataque cardiaco”,
afirmo. “Pero el argumento
ha sido que, como muy pocas
personas logran dejar de fu-
mar, hay que intervenir amu-

Vinlk Tram, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes completos y Emergencias

* Limpieza Regular y Profunda

¢ Rellenos y Blanqueamiento

¢ Tratamientos de Conductos
* Coronas y Puentes

Lainsuficiencia cardiaca es una enfermedad crénica que requiere control de por vida.

chaspersonas, deformaquela
cantidad a tratar es alta. Y el
segundo motivo es que quiza
nosemueradeunataquecar-
diaco, pero se morira de algo,
v eso de cualquier forma sera
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caro...asique eslomismo, en
granmedida”.

Pero este estudio muestra
queinclusoun gastomodesto
en atencion preventiva pue-
de conducir a reducciones
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significativas enloscostosde
atencion de la salud, afiadio
Cutler.

Los hallazgos aparecen en
laediciondel 4 de febrerodela
revista Health Affairs.

y
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Enelmesdelasaluddel Corazén

Conozcasobre la Pericarditis

Muchos de los sintomas sonsimilares a los de otras afecciones cardiacas y pulmonares. Cuanto antes le evalien,
mas temprano recibird el diagndsticoy tratamiento adecuado.

SINTOMAS

Elsintoma principal de la pericarditis es el dolor tordcico, esel més frecuente y casisiempre estd pre-

sente. Puede sentirse en el cuello, el hombro, la espalda o el abdomen.

Las caracteristicas de esedolor son: la persona lo describe como dolor de tipo agudo, punzate (a dife-
rencia del dolor opresivo de otras enfermedades cardiacas), aumenta con la respiracién profunda yal
acostarseen posicién horizontal, también puede aumentar con a tos y al tragar.

Amenudo se alivia al sentarse oinclinarse hacia adelante.

MAYO CLINIC Amenudo, la pericarditis  Complicaciones
eausa dolor en el pecho y, a W Pericarditis constricti-
a pericarditis es la  veces, otros sintomas. Eldo-  va recuente,
lnﬂamaclun ylai u—n— lor agudo en el pech - incluir:
do:llﬂnpru‘nrdvl d pericarditi ial = W Dificultad respirateria al
la b delga- d irritadasdel  nes sufren de inflamacion a estar acostado
ldaconformadesaco pericardiose frotanentresi.  largo plazo y recurrencias W Tos seca
que redea el corazon. cronicas, pueden presentar MFatiga
m Hinchazon detobillos,
piesypiemas.
W Ansiedad
Causas:

+ Rehabilitacién oral
- Odontopediatria

S®Uoic

San Miguel
ATENCION DENTAL EN EL PERU

A BAJOS PRECIOS
APROVECHA TU

VIAJE AL PERU

A CITA EN EL MEJOR
CENTRO DENTAL

A
jAtencion esmerada para ti y tu famdia’

Q) 464-2153 [ 452 2498

« Odontologia estética y restauradora
« Ortodoncia y Ortopedia maxilofacial — +

Av. Escardo 771 - San Miguel

« Cirugia maxilofacial

indodoncia

+ Periodoncia e implantes

« Desorden temporal mandibular (ATM)

La causa dela pericarditis
puede ser una infeccién o
en ocasiones se desconoce
0 no se puede demostrar su
origen.

Cuando la pericarditis tiene
origen infeccieso puede ser
debidaa:

engrosamiento, cicatrizaciony
contraccién del pericardio. En
estos casos, clpericardiopierde
mucha elasticidad y se asemeja
auna caja rigida ajustada alre-
dedor del corazén, lo que evita
queelcorazén trabajecorrecta-
mente. Este trastorno se llama
«pericarditis constrictiva» y
a menudo produce hinchazén
intensa de ernias v abdomen,
v también dificultad para res-
pirar.

M Taponamicnto cardiaco.
Cuandose acumulademasiado
liquido en el pericardio, puede
presentarse un trastorno muy
peligroso llamado «tapona-

W Infecciénviral comoun
resfriado o una neumonia.

mInfeccién por bacterias

W Hiportiroidismo
W nsuficiencia renal

ardiacas:

opor hongos, son
menos comunes

W nfeccion por VIHy SIDA
W Fiebre reumética
W Tuberculosis

También la pericarditis pue-
detenersu origenen otras
enfermedades como: cancer
oleukemia.

mEnfermedades
autoinmunitarias

corazén ynole permite llenar-
se correctamente. Eso signifi-
ca que fluye menos sangre del
corazén y esto causa una caida
importante de ]x presmn arte-
rial. Bl ardiaco

infarto, cirugfa cardiaca,
traumatismo en el torax, el
esofago o el corazén, infla-
macion del miocardio

En ocasiones puede origi-
narse como efectosecunda-
Tio de ciertos medicamen-
tos, como procainamida,
hidralazina, fenitoina, iso-
niazida, algunos farmacos.
empleados para tratar el
cancer oinhibir el sistema
inmunitario, 0 terapias co-
mo la radioterapia del térax.

l! l
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Lapericarditisc

Los impulsos se registran
como ondss que se muestran
en un monitor o se

zada (TC). Esta técnica de ra-
yosX puedeproducirimagenes
a delcorazonydel
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ciadasconlapericarditis. Entre
cllos, los siguicntes:
W Analgésicos. La mayoria

enpapel. Giertos dosdel io que las de los dolores asociados con la
elect i i pcncard.lt\x responden bien al

sellama «roce perica is, mientras que ] ia magnética o con
Esposibleque elmédico rle— otros pueden indicar unataque  del corazon. En esta téenica dls-pomhles sin receta, comola
barealizar pruebas paraayudar cardiaco. se utiliza un campo magnético  aspirina o el fbuprofeno (Advil,

adeterminar sisufristeun ata-

W Radiografia de térax. Con

y ondas de radio para generar

‘Motrin IB u otros). Estos me-

p\ledesetmoxlalslnoaelut[atq
conurgencia.

Diagnéstico

‘Comoparte desuevaluacion
inicial, elmédicoleharaunaex-
ploracisnfisicaycontrolarilos
ssonidos cardiacos.

Al oir su corazon, el médico
usari un estetoscopio sobre el
pecho para buscar los sonidos
caracteristicos e la pericardi-
tis, quese producen cuandolas

también ayudan a
disminuirlainflamacion. Tam-

cosdeventaconrecetamédica.
B Colquicina (Colerys, Mi-
Este medicamento,

que cardiaco, si se acumuls i- unai d Xdeltorax  imagenestr - di
idoencl icardicoosi sumédi deestudiar clta- revelarunen-
hay signos de inflamacién. mafio y la forma del corazén y i fonu  bisnpuedenutili
Lasima- h 1bil 1
El médico puede realizar genesdelcorazonmostrarinun
anlisic de sangre para deter- corazén dilatado si se acumuld  Tratamiento tigare).
minarsihay unainfecci exceso deliquidoen elpericar-  El tratamiento para la peri-

terianauotrotipodeinfeccion.
Es posible que le realicen
uno o mas de los siguientes

dio.

W Ecocardiograma. Esta
prueba utiliza ondas sonoras
dealta ia paraproducir

W Electrocardiograma
(ECG). En esta prueba, se co-
locan parchescon cables (clec-
trodos)en la piel paramedirlos

imégenes del corazén y de sus
estructuras, incluso la acumu-
lacién de liquido en el pericar-
dio. Elmédico puede very ana-
lizarestais

carditis dependedelacausa, asi
como de la gravedad. Los casos
leves de pericarditis pueden
mejorar por su cuenta sin tra-
tamiento.

Medicamentos
Por lo general, se recetan
para redllcu la

miento di . El exceso
deliqui i6 1

tresi.

porel corazon.

B Tomografia computari-

la

que reduce la inflamacion en el
cuerpo, puede recetarse para
casos de pericarditis aguda o
comotratamiento para los sin-
‘tomas recurrentes.

W Corticoesteroides. Sino
responde a los analgésicos ni a
lacolquicinaositiene sintomas
recurrentes de pericarditis, es
poslblc que el médico serecete

ide co-.
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El médico leerd su historia clinicay hacer preguntassobre su dolor en el pechoy otros sintomas.

molaprednisona.
Los cpmud]os agudos de

Algunas personas con peri-
carditis experimentan una Cuéndoconsultar
cid ismad almédico
Busca atencién médica
inmediata si tiene sintomas
nuevos dedolor en el pecho.

duran \mas pocas semanas,
pero pueden presentar-
se otros con posterioridad.

tro de los pocos meses luego
del primer episodio.

a
Enriguez
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LOS PADRES DEBEN ESTAR TRANQUILOS

Los tratamientosde
fertilidadnoaumentanel
riesgodecancerdeloshijos

Las terapias de TRA incluyen a la fertilizacién in vitro,
lainyecciéon de esperma en el 6vulo, o congelar los vulos o

el esperma para su uso posterior.

HEALTHDAY NEWS

odoslostfuturospa-

dres se preocupan,

y los que se some-

ten a tratamientos

de fertilidad tienen

preocupaciones adicionales
sobre la salud de sus hijos.

Pero un estudio reciente

encuentra una cosa menos

sobre la que se tienen que es-

tresar: noparece que sushijos
tenganunriesgo méas elevado
de cncer que otros nifios.
“Estos resultados ofrecen
evidencias tranquilizadoras
de que los ninos concebidos
como resultado de los trata-
mientos de fertilidad no tie-
nen unriesgo mas elevado de
cancer, tras un seguimiento
mediano de 21 afios”, asegu-
rolaautoradel estudio, Flora

van Leeuwen, directora del
departamento de epidemio-
logia del Instituto Oncol6-
gico de los Paises Bajos, en
Amsterdam.

Ha habido evidencias
conflictivas sobre silosninos
concebidosatravésdelastéc-
nicas de reproduccion asis-
tida (TRA) tienen un mayor
riesgode cancer. Las terapias
de TRA incluyenalafertiliza-

La osteoporosis también afecta a los hombres

En todo el mundo, 1de cada 3 mujeres de mas de 50 anos se fracturara un
hueso debido a sufrir osteoporosis, dice la Fundacion Internacional de Os-
teoporosis. Sin embargo, no solamente son las mujeres, sino que 1de cadas
hombres de mas de 50 afios también tiene el mismo problema.

La osteoporosis consiste en la pérdida de la densidad osea hasta el punto en
el que pueden romperse los huesos.“La pérdida de la densidad 6sea empieza
realmente en grande hacia los 55 afios”, comenta el Dr. Bart Clarke, endo-
crinologo de Mayo Clinic. “Alrededor del 20 por ciento de los pacientes con
osteoporosis en el pais son hombres”, anota el Dr. Clarke.

Sinuna densitometria 6sea, la mayoria de las personas ni siquiera sabe que
tiene osteoporosis, porque no suele haber sintomas hasta que se fracturaun
hueso.

Las tratamientos de fertilidad son opciones cuando hay un problema de infertilidad de alguno

en la pareja.

cion in vitro, la inyeccion de
esperma en el 6vulo, o con-
gelar los 6vulos o el esperma
para suuso posterior.

Este estudio es el primero
en examinar el riesgo de can-
cer alargo plazo de los nifios
concebidos mediante TRA en
comparacionconlapoblacion
general, o con los concebidos
de formanatural por mujeres
con problemas de fertilidad.

El estudio incluyd a casi
48,000nifiosdelos Paises Ba-
jos a quienes se dio un segui-
miento durante un promedio

de 21afios.

Durante el seguimiento,
231de los nifios desarrollaron
un cancer. Tras ajustar por
varios factores, los investi-
gadores concluyeron que los
nifios concebidos mediante
TRAnotenianun mayorries-
gode cancer.

“Este estudio, con un
seguimiento mediano de 21
anos, es particularmente
importante porque incluye a
un grupo de comparacion de
nifios concebidos de forma
natural que nacieron de mu-

TOTAL DENTAL CARE |

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:

FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS
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Aceptamos la mayoria de seguros
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Annandale,VA 22003
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W B I IO N W
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Solo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

FOTO:THINKSTOCK

jeresquetenianunafertilidad
baja”, sefnald van Leeuwen.
“Esas mujeres son distintas
de la poblacion general, v es
posible que la dificultad en
la concepcion pudiera ser un
factor que influyaenel riesgo
de cancer de sus hijos”.

Pero no todos los trata-
mientos paralafertilidad ca-
recieronde ciertoriesgo.

“Fl riesgo de cancer au-
mentdenciertamedida, aun-
que no de manera estadisti-
camente significativa, en los
nifios concebidos tras una
inyeccion intracitoplasmica
de espermatozoides [IICE]
0 a partir de embriones que
se habian congelado antes
de descongelarse y usarse en
un tratamiento para la ferti-
lidad”, apunté van Leeuwen
en un comunicado de prensa
delarevista.

“Son dos tipos de trata-
mientos de fertilidad que
se usan con una mayor fre-
cuencia hoy en dia. Tam-
bién encontramos un ligero
aumento, estadisticamente
insignificante, en el riesgo de
leucemia linfoblastica y me-
lanoma. Como la cantidad de
canceres en esos grupos fue
baja, estos hallazgos podrian
deberse al azar y se debenin-
terpretar con precauciéon”,
dijo van Leeuwen.
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a Administracién de

Alimentosy Medica-

mentos (FDA)de EE.

UU. busca tortalecer

la regulacién de los
complementosdietéticos, por
ejemplolasvitaminas,losmi-
nerales y las hierbas, anuncio
laagencia.

Los cambios serian “una
de las modernizaciones mas
significativasenlaregulacién
v la supervisién de los com-
plementos dietéticos en mas
de 25afios”, asegurd el comi-
sionado de la agencia, el Dr.
Scott Gottlieb.

Tres de cada cuatro esta-
dounidenses toman un com-
plemento dietético con re-
gularidad, entre ellos uno de
cada tres nifios. La tasa méas
alta (cuatro de cada cinco) la
presentan los estadouniden-
ses mayores.

UNA DE LAS MODERNIZACIONES MAS SIGNIFICATIVAS EN 25 ANOS

LaFDA seramasestrictaenla superV|5|on delos complementos

Las medidas de cumplimiento sonsolo una parte delos
esfuerzos de la FDA por actualizar sus politicas.

“Lo que antes era una in-
dustria de 4 mil millones de
ddlares, conformadaporunos
4,000 productos exclusivos,
esahoraunaindustriaqueva-
le més de 40 mil millones de
ddlares, conmas de 50,000 (y
posiblemente hasta 80,000 o
mas)productosdistintosdis-
poniblesparalos consumido-
res”, sefald Gottlieb.

“A medida que la popu-
laridad de los complementos
ha aumentado, lo mismo ha
sucedido con la cantidad de
entidades que mercadean
productos potencialmente
peligrosos, o que hacen afir-
maciones que no se han pro-
bado o que son enganosas so-
brelosbeneficios que podrian
ofrecer paralasalud”, anoté.

El Consejo para una Nu-
tricién Responsable (Council
for Responsible Nutrition),
unaasociacion comercial que
representaalaindustriadelos
complementosnutricionales,

no discrepd con la medida de
laFDA.

El grupo dijo que respalda
“el entusiasmo del Dr. Gott-
liebpor desterrarloselemen-
tos negativos que ponen alos
consumidores en riesgo al
adulterar los productos con
ingredientes o medicamen-
tos no aprobados”, comentd
Steve Mister, presidente y
directorejecutivodel consejo.

“Damoslabienvenidaalas
medidas de ejecucion adicio-
nales para llevar a la justicia
a los que se aprovecharian
cinicamente del efecto de la
buena fama de una industria
responsable para ganar dine-
ro facil al mismo tiempo que
ignoranlaseguridadylasalud
delos consumidores”.

Lasnuevas medidasinclu-
yen “comunicar al ptblico lo
antes posible que hay una
preocupacion sobre un com-
plemento dietético del mer-
cado, garantizar que nuestro

MEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL * HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES ¢ FLU * ASMA * VACUNAS ¢« DERMATOLOGIA

ATENDENMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

#

- »

Lamayoria de los adultos toman uno mas suplementos dletetlcostodos losdias uocasional-

mente.

marco regulador tenga la su-
ficienteflexibilidad comopara
evaluar de forma adecuadala
seguridad de los productos al
mismotiempo que fomentala

innovacion, seguirtrabajando
de cerca con nuestros socios
en la industria, desarrollar
nuevasestrategiasde cumpli-
miento, y seguirimplicando al

FOTO: THINKSTOCK

publicoenundialogoparaob-
tener una retroalimentacion
valiosa de todos los interesa-
dosenloscomplementosdie-
téticos”, comento Gottlieb.

703 532 1222

PROMOCIQN ESPECIAL:
CONTROL MEDICO ANUAL PARA HOMBRES Y MUJERES

PLANES DE SALUD PARA PERSONAS

SIN SEGURO

ACEPTAMOS LA MAYORIA DE
SEGUROS, MEDICARE, MEDICAID

TEL:

VIRGINIA
ADVANCED

C MebicaL CENTER

e Especialista en
medicina interna

e Graduado de la
Universidad de
Buenos Aires.

e [nvestigador de la

‘ Universidad Georgetown.

3930 Pender Dr # 320 Fairfax, VA 22030

TLF (703) 817-7770 » (703) 817-1011
\

Su nueva clinica hispana en

FAIRFAX, VA

Ahora podra tener un médico de cabecera que

HABLA ESPANOL

* Medicina general * Alergias

* Analisis completos de sangre
(diabetes,anemia,colesterol, tiroide, etc)

* Examenes de embarazo

* Examenes fisicos * Cuidados de la mujer

* Vacunas ¢ Prueba de la tuberculosis

* Cirugias menores

PRECIOS ACCESIBLES

de 1:00 PM. hasta 8:00 P.M.

HORARIO:
LUN, MAR, JUE y VIERNES
de 9:00 A.M. a 5:00 PM.
MIERCOLES

NO NECESITA GITA
ACEPTAMOS A PERSONAS CON 0 SIN SEGURO
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PORELDOCTOR

Director Preventorium del Cancer
Washington Hospital Center

uchas per-

sonas creen

que el cin-

Ccer e€s una

enfermedad
moderna ydicen “antes no ha-
bia cdncer”, pero nada mas
lejosdelaverdad, el cincer
haexistido desde siempre.
Elcancer mésantiguo, esel
descritoporinvestigadores
de la Universidad de Wit-
watersrand en Sudafrica,
quienes encontraron un
tumor llamado osteosar-
coma en el dedo gordo de
unhominidoquevividhace
1.7 millones de afios.

Papiro de Smith

Pero quizas la documen-
tacién cientifica mas antigua
sobre el cancer es el Papirode

22 de febrero del 2019 WASHINGTON HISPANIC

Smith. En 1862, el egipt6logo
norteamericano Edwin Smith
comproéunpapiroenlaciudad
de Luxor. Smith conservé el
papiro sin poderlo traducir, y
a sumuerte en 1906, este tue
donado por suhijaala Socie-
dad Historicade NuevaYork,
quienes lo tradujeron recién
en 1930. Al ver que el papiro
era sobre asuntos médicos,
fue donado en 1932 ala Aca-
demia de Medicina de Nueva
York.

El Papiro de Smith es con-
siderado el primer tratado
médico de la antigiiedad y
contiene notas del médico
egipcio Imhotep, quien des-
cribe de manera cientifica 48
enfermedades y lesiones, la
mayor partedeellasfracturas
yheridas. Enel papiro, Imho-
tep establece por primeravez

¢Cual es lacausadel hipo?

el concepto del pronédstico
meédico, es decir, delo que va
a pasar con el enfermo como
consecuencia del tratamien-
to, clasificandolo en pronds-
ticotavorable, inciertoydes-
favorable.

El caso 45 es interesante
porque constituye la des-
cripcion mas antiguadel can-
cer del seno, al que compara
con una “fruta dura y fria”
dentro de la mama. Al dar el
pronodstico, dice que es des-
favorable, porque el médico
no tiene ningln tratamiento
que ofrecer.

AntiguaGrecia

Hipocrates, el gran mé-
dico griego que vivié entre
460y375 AC, fue quiendio el
nombre de cancer ala enfer-
medad, al compararla conun

Imitar el hipo, incluso ese sonido de “hic”, parece bastante facil; pero li-
brarse de los verdaderos, es dificil. “Se trata de una contracciéon involunta-
ria del diafragma que, seguida por el cierre de las cuerdas vocales, lleva a ese
ruido caracteristico”, explica el Dr. Mark V. Larson, gastroenterdlogo de
Mayo Clinic. E1Dr. Larson anota que la mayoria de las cosas que producen
hipo serelacionan con una distension temporal del estomago. “Puede ser
comer en exceso o hacerlo rapido”, dice.
Beber a grandes tragos, especialmente las gaseosas, también puede provo-
car hipo. Incluso emocionarse o asustarse repentinamente puede provocar
esa contraccion involuntaria y repetitiva del diafragma. Para detener el
hipo, el Dr. Larson sugiere remedios simples, como contener la respiracion,
hacer gargaras o tomar agua fria a sorbos. “Hay que hacer algo parainte-
rrumpir la actividad del diafragma”, aniade el Dr. Larson.

EL CANCER A TRAVES

DE LOS TIEMPOS

cangrejo (karkinosen griego).
Hipocrates describio el caso
de una mujer con cancer del
seno, observando que la en-
fermedad es mas frecuente
enmujeres que han dejado de
menstruar. Hipocrates noto
también que el tumor del seno
crece inconteniblemente, es
duro, frio al tacto y no con-
tiene pus. Describe también,
con mucha acuciosidad, que
el tumor se extiende a otras
partes del cuerpoy que ame-
dida que el cancer progresa,
la mujer desarrolla un gusto
amargo en su boca, rechaza
alimentos, desarrolladolores
enelseno, espaldaycuellodel
mismo lado, se queja de mu-
chasedy muestra severabaja
de peso.

Dice también que cuando
lamujer llega a ese estado, ya
no hay tratamiento posible y
la muerte es inminente, ad-
virtiendo Hipécrates que siel
médico intenta dar un trata-
miento cuando el cancer esta
muy avanzado, lo nico que
logra es acortarle la vida a la
mujer.

Como una prueba de que
el cancer de la mama era una
enfermedad relativamente
frecuente enlamujer, lostra-
tados de famosos médicos de
la antigiiedad como Leonidas

(alrededor de100 DC)y Gale-
no (129-200DC)describieron
muchos casos de cancer del
seno y desarrollaron trata-
mientos basados en el grado
de avance del cancer. Leoni-
das tue el primer médico que
sediocuentaqueel cancer del
seno se extendia de una ma-
nera progresiva, de la mama
alaaxila, y dealli, al resto del
cuerpo.

Lahistoriadelareina
Atossa

La reina Atossa de Per-
sia vivio entre 550 y 475 AD
y ademas de ser conocida
por ser la esposa del Rey Da-
rio, su fama como una de las
mujeres mas poderosas de la
antigiiedad fue reconocida
por muchos historiadores.
Deacuerdo con el historiador
Herodoto, Atossa desarrollo
un “bulto” en uno de sus se-
nos, el cual oculto por algin
tiempo. Solo cuando el dolor
se hizo insoportable, ella lla-
mo a Democedes, un famoso
médico griego de la corte,
quien aparentemente operd
a Atossa y la curé, llegando
posteriormente a tener hijos
y vivir por muchos anos. Por
mucho tiempo, la historia de
Atossa fue aceptada como el
primer caso de cancer de se-

noexitosamentetratadodela
antigliedad.

Elcanceren las culturas
americanas antiguas

Lostnicos estudios docu-
mentados de la presencia del
cancer en las antiguas cultu-
ras americanas provienen de
los estudios en cuerpos mo-
mificados de la cultura Inca.
Losestudios arqueologicos de
las culturas Mayas y Aztecas,
no reconocen al cancer como
unproblemaquehayaocurri-
do en esas culturas. Obvia-
mente, el cancer debe haber
ocurrido, pero esoshechosno
han sido documentados.

Corolario

El cancer es tan antiguo
como el ser humano y la ra-
zonporlaqueenlaactualidad
se Ven mas casos que antes es
porquenuestraexpectativade
vida, mas que se haduplicado
en los Gltimos 500 afios. Du-
rantelaedad media,laexpec-
tativa de vida del ser humano
erade33anosyenelanoigoo,
era alrededor de 55 afios. En
la actualidad, es de 77 afios
para el hombre y casi 80 para
la mujer. Eso es importante
cuando sabemos que77% de
casos de cancer ocurren des-
pués de los 55 afios.
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e Emociones Anonimas
ﬁ B.V. Arlington

3219 Columbia Pike Ste B1, Arlington VA
Teléfono: 571-451-7672
arlington@mbwvna.org

Sesiones:
Lunes a Viernes
6:00 al10:00 p.m.

Sabados y Domingos
11:00 a.m. a 3:00 p.m.

AYUDA
GRATUITA

www neutoricosanonimosby.org.mx
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