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Pruebas psicoldgicas enduda

AP

os tribunales no han des-

cartado adecuadamente

las pruebas psicoldgicas y

de coeficiente intelectual

poco confiables, lo que
permite que la ciencia basura se use
comoevidencia, segtininvestigado-
res. Dichas pruebas pueden influir
en los jueces o jurados e influir en
si alguien obtiene la custodia de un
niiio o si es elegible para la fianza o
lapena capital.

Los cientificos observaron cien-
tos de diferentes pruebas psicolé-
gicas utilizadas en casos judiciales
recientes v descubrieron que un

tercio de esos exdmenes no fueron
revisados en los manuales mas des-
tacados del campo. De los que fue-
ron revisados, solo el 40% fueron
caliticados favorablemente. Casi
una cuarta parte se considerd poco
contfiable.

“Existe una gran variabilidad en
las herramientas psicolégicas que
ahora se admiten en los tribunales
de Estados Unidos”, dijo Tess Neal,
profesoradepsicologiadelaUniver-
sidad Estatal de Arizona v coautora
del estudio publicado en la revista
Psychological Science in the Public
Interest.

“Hay muchas cosas que parecen
basura y deben ser filtradas por los

tribunales, pero no se filtran”, dijo
Neal.

Los investigadores encontraron
quelosdesafioslegalesalavalidezde
las pruebas psicologicas ocurrieron
enmenos del 39 de los casos.

“Estedocumento esmuy signifi-
cativo,enparteporqueeldestinode
muchas personas esti determinado
por estas pruebas”, dijo Dan Simon,
expertoenderechoypsicologiadela
Facultad de Derecho de la Univer-
sidad del Sur de California, que no
participd en lainvestigacion.

Elnuevoestudiono eslaprimera
critica de como se usa la ciencia en
los tribunales.
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Coronavirus es el “enemigo
publico nUmero uno”

AGENCIAS

1 brote de coro-
navirus en China
podria terminar
en abril, dijo el el
principal experto
enlaepidemia del pais, pe-
ro las muertes sobrepasan
el millar y la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS)
advirtid de una amenaza
global sumamente grave.
Elmundo deberia “des-
pabilarse y considerar a
este virus como el enemi-
go piiblico niimero uno”,
dijo a periodistas el jefe de

la OMS, Tedros Adhanom
Ghebreyesus. Amedidaque
la epidemia presiona cada
vezmasalasegundamayor
economia del mundo, las
empresas chinas volvian
lentamente a la actividad
tras el extendido receso
del Afio Nuevo Lunar. El
principal asesor médico de
China sobre la epidemia,
Zhong Nanshan, dijoquela
cantidad decasosnuevosse
estabareduciendo.
“Esperoqueestebroteo
este evento haya termina-
do aproximadamente para
abril”, agregd Zhong.
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LOS ADULTOS MAYORES NO DEBEN DESCUIDARSE

Degeneracidon macular
puedehacerle perderla vista

Enla degeneracion macular, faltar mcluso unavezal oftalmélngn puedemgmﬂcaruna

pérdida de la vista.

HEALTHDAY NEWS

altar a tan solo

unacitaconelof-

talmologo puede

resultar en una

pérdidadelavis-
ta en los adultos mayores
con degeneracion macu-
lar, advierte un estudio
reciente.

La degeneracion ma-
cular asociada conlaedad
(DMAE)esunaimportante
causadepérdidadelavista
en los adultos mayores, v
estos hallazgos muestran
la necesidad de que los
pacientes acudan a todas
las citas programadas con
el oftalmélogo, sefialaron
los investigadores, de la
Facultad de Medicina de
la Universidad de Pensil-

vania.

y

En el estudio, los in-
vestigadores analizaron
los datos de casi 1,200
pacientes con DMAE de
todo Estados Unidos, que
participaron enun ensayo
clinico de dos afios sobre
untratamiento antifactor
de crecimiento endotelial
vascular (anti-FCEV) in-
travitreo. Implica que un
médico administre inyec-
ciones enlos ojos.

Serequiere que los pa-
cientes visitenal oftalmo-
logo una vez cada cuatro
semanas, realizando 26
visitas.

Notodaslasvisitasim-
plican inyecciones.

Esos hallazgos mues-
tran la necesidad de “re-
plantear” la forma en que
los médicos piensan sobre
el tratamiento de los pa-
cientes con DMAE, indico
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el autor del estudio, el Dr.
Brian VanderBeek, profe-
sor de oftalmologia.

“Debemos preocupar -
nosmenossobreunntime-
ro especifico de inyeccio-
nes que un paciente nece-
sita y preocuparnos mas
sobre lograr que vaya al
consultorio del médico”,
sefiald en un comunicado
de prensa de la universi-
dad.

La DMAE es la princi-
pal causa de pérdida per-
manente de la vista de los
estadounidenses mayores
de 50 anos. Alrededor de
1.8 millones de personas
de Estados Unidos tienen
DMAE, y otros 7.3 millo-
nes estan en riesgo de la
enfermedad, segiin los
Centros para el Control y
la Prevencion de Enfer-
medades(CDC)deEE.UU.

LOS PADRES DEBEN PONERLO EN PRACTICA

>
N

Compartir la cama es uno delos mayores factores de riesgo de muertes infantiles stbitas e

inesperadas (MISI).
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Elbebéenlahabitacion,
peronoenlacama

HEALTHDAY NEWS

ace mucho que
se les dice a los
padres que los
bebés deben
dormir en su
propia cuna para reducir
elriesgo de muertes infan-
tiles stibitas e inesperadas
(MISI), pero casi1 de cada
5 bebés sigue durmiendo
en la cama de sus padres,
encuentra un estudio re-
ciente.
Parareducirelriesgo de
MISI, osindrome demuerte
stubitadellactante (SMSL),
la Academia Americana de
Pediatria (American Aca-
demy of Pediatrics, AAP)
recomienda que los padres
compartan su habitacion
con el bebé durante al me-
nos 6 meses, e idealmente
durante1ano.La AAPtam-
bién desaconseja compar-
tirlacama, perolos nuevos
padres quiza estén obte-
niendo consejos variados
sobre compartir la cama
de sus pediatras, sugirio el

estudio.

Alrededor de un 59 por
ciento de las nuevas ma-
mas dijeron que tenian la
intencion de compartir su
habitacion sin compartir
cama. Pero apenas un 45
por cientodelas que dijeron
que planificaban compartir
sololahabitacionlohabian
hecho en las dos semanas
anteriores.

“Encontramos quemu-
chasmadresestancompar-
tiendolacamaapesardelas
recomendacionesdelaAAP
de compartir habitacion sin
compartircama”, sefialo la
autora principal del estu-
dio, la Dra. Ann Kellams,
profesora de pediatria de
la Universidad de Virginia.

Kellams dijo que los pa-
drespodrianseguireligien-
do llevar al bebé a su cama
por varios motivos.

“Hay un subconjunto
de personas que de verdad
sienten que compartir la
cama es necesario para la
lactancia materna y, cul-
turalmente, que los bebés
compartan la cama de for-

ma rutinaria es a veces la
norma social”, comentao.

Y anotd que algunas
familias simplemente no
tienen un espacio separa-
do seguro para que el bebé
duerma.

¢Por qué es tan impor-
tante no meter al bebé ala
cama? “Nospreocupalaas-
fixiaaccidental. Ennuestra
culturaoccidental, nosen-
cantan nuestros colchones
blanditos, mantas gruesas
yalmohadas. Son cosas que
plantean un riesgo de aho-
gamiento y estrangulacion.
Las personas piensan que
se despertaran, pero cuan-
do los bebés se asfixian,
usualmente es un evento
muy tranquilo y silencio-
so”, explico Kellams.

“Que los adultos se den
la vuelta o que algo cubra
la boca del bebé puede as-
fixiarlo, pero incluso dor-
mir al lado de una persona
conduce a una reduccién
en los niveles de oxigeno
que pone a los bebés en un
mayor riesgo”, advirtio
Parekh.
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CONOZCA LOS EFECTOS NEGATIVOS

Elvapeo
afectalapiel

HEALTHDAY NEWS

uemaduras en
la cara, brazos
ymanos quere-
quiereninjertos
de piel. Furtin-
cul acné y feos sarpu-
llidos. Lenguanegravellosa
yotraslesiones orales.

Esas son algunas de las
formasen queel vapeo pue-
de provocar graves dafios
en la piel de una persona,
muestraunanuevarevision
delas evidencias.

Los cigarrillos electro-
nicos defectuosos o que
funcionan mal pueden so-
brecalentarse y explotar
o quemar con el contacto,
senald el autor sénior del
estudio, el Dr. Kurt Ashack,
residente de dermatologia
de la Universidad de Chi-
cago, enIllinois.

“Podria provocar una

quemadura bastante sig-
nificativa, en que se pierda
almenoslacapasuperiorde
lapiel,omas”, advirtio. Las
explosiones de los disposi-
tivos también han hecho
que las personas pierdan
dientes, mostraron los ha-
llazgos.

También se ha mostra-
do que las sustancias que
contienen los dispositivos
de vapeo provocan proble-
mas cutaneos en algunos
usuarios, anadio Ashack.

Algunas personas son
alérgicas al glicol de pro-
pileno que se usa como
base para la mayoria de los
liquidos de los cigarrillos
electronicos, dijo Ashack.
Esas personas pueden de-
sarrollar un sarpullido por
la exposicion.

El niquel que contiene
el elemento calefactor del
dispositivo también pue-

de provocar un sarpullido,
apuntaron los investiga-
dores. Entre los casos se
encuentra una mujer con
una alergia al niquel que
desarrollé un sarpullido en
sumanodominanteeintla-
macion deloslabios. Otros
han desarrollado sarpulli-
dos en forma de escalas en
las manos yenlacaraporla
exposicion al niquel.
Lanicotina que contie-
nen los cigarrillos electro-
nicostampocofavoreceala
piel, apuntolaDra. Jill Wai-
bel, dermatélogade Miami.
“Sabemos quelanicoti-
na y todos los demas com-
puestos descomponen al
colageno y a la elastina”,
dos componentes impor-
tantes de una piel sana, di-
jo Waibel. “Hace casi una
décadaque sabemos quelas
personas que fuman tienen
unasarrugasyunenvejeci-

%,

Elniquel que contiene ;l?elemento calefactor del dispositivo provoca unsarpullido.

miento prematuros”.

Se sabia que la nicotina
aumentael riesgode cancer
de piel y ralentiza la capa-
cidad de la piel de sanar las
heridas, anadio.

“Cualquier cirujano
le dira que si se somete a
una cirugia mayor, si fuma
su piel no sanara”, indico
Waibel.

El vapor que se inhala
también puede predisponer
alaboca auna variedad de
lesiones orales, reportaron
losinvestigadores.

“Usualmente esto se
debe a que los cigarrillos

electronicos ralentizan la
respuestainmunitariaenla
boca, loque puede conducir
a un crecimiento excesivo

debacteriasyhongos”, ex-
plicod Ashack.
Estopuedeincluir auna

afeccion llamada lengua
negravellosa, enquelalen-
gua adopta una apariencia
oscura y peluda debido a
las células muertas, queson
decoloradasporlos gérme-
nes que se han acumulado.
Un estudio encontrd que
los usuarios de cigarrillos
electronicos sufrendelen-
gua negra vellosa con una
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mayor frecuencia que los
fumadores de cigarrillos,
anotaron los investigado-
res. También se sabe que
usuarios de cigarrilloselec-
tronicos han desarrollado
parches blancos en forma
de encaje en las encias, la
lengua o la parte interior
de las mejillas, una afec-
cidn conocida como reac-
cion liquenoide oral, segiin
elinforme. Los vapeadores
también puedendesarrollar
candidiasis oral, provocada
poruncrecimiento excesi-
vo del hongo candida en la
boca.
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PARA TRATAR INFECCIONES RESPIRATORIAS INFERIORES

Usoinadecuadodelos
antibioticosenlosninos

HEALTHDAY NEWS

na cuarta parte

de los nifios que

reciben antibio-
ticosenloshos-
pitalespediatri-

cos de EE. UU. los reciben
deformainadecuada,loque
aumenta el riesgo de resis-
tencia a los antibioticos,
senalanlosinvestigadores.
“La resistencia a los
antibioticos es un peli-
gro creciente para todo el
mundo, sin embargo, hay
datos limitados sobre los
ninos”, comento el coau-
tor del estudio, el Dr. Jason
Newland, profesor de pe-
diatriadelaUniversidad de

Washington en St. Louis.

“Los datos sobre los
adultos han sugerido que
de un 30 a un 50 por ciento
de los antibioticos utiliza-
dosenlos adultos hospita-
lizados son inadecuados”,
anotd Newland en un co-
municado de prensa de la
universidad.

Dijo que la meta del es-
tudio era determinar si los
antibiéticos usados para
tratar a los nifios hospita-
lizados eran “suboptimos™.
Eso significa que los médi-
cos no deberian haber re-
cetado ningtin antibiotico,
que podrian haber usadoun
antibiotico mas efectivo, o
que podrian haberrecetado
unadosisdistintaounadu-
racion mas corta.

“Los trabajadores de la
atencion de la salud deben
mantenerse vigilantes, da-
doqueelusoinadecuadode
los antibioticos fomenta
una peligrosa resistencia
a los medicamentos en los
ninos”, explicdé Newland,
director del programa de
gestion antimicrobiana del
Hospital Pediatrico de St.
Louis.

Mais omenos1de cada3
pacientes en los hospitales
pediatricos de EE. UU. re-
cibeunoomasantibioticos,
comentaron los investiga-
dores en las notas de res-
paldo.

Analizaron los datos de
casilz2,000 pacientes de 32
hospitales pediatricos de
EE. UU. Se receto6 a los ni-

fios uno o mas antibiéticos
para tratar o prevenir in-
tecciones. De esos pacien-
tes, un 25 por ciento (o casi
3,000) recibieron al menos
un antibidtico que se con-
sideré inadecuado, segiin
el estudio.

Los casos mas comu-
nes de un uso inadecuado
de los antibidticos fueron:
administrar el antibi6tico
erroneo paraunainfeccion
en particular (un 27 por
ciento), un uso prolonga-
do de antibioticos tras una
cirugia para prevenir lain-
tecciones en el lugar de la
cirugia (un 17 por ciento),
un uso innecesario de an-
tibiéticos (unu porciento),
v el uso de antibidticos de
amplio espectro cuando se

Uno decada cuatronifios recibe antibidticosinnecesa-

rios en los hospitales pediatricos.

podria haber utilizado un
farmaco que se dirige a un
tipoespecificodebacterias
(un11por ciento).

La neumonia, o las in-
fecciones respiratorias
inferiores, conformaron el
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mayor porcentaje de rece-
tas suboptimas, con un 18
por ciento.

El estudio se publico en
unaediciénenlinearecien-
te de larevista Clinical In-
fectious Diseases.
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UN ESTUDIO RECIENTE DEMUESTRA

Los medicamentos no previenen
las migrafnas en los adolescentes

HEALTHDAY NEWS

os medicamentos
para las migrafias
que pudieran fun-
cionar enlos adul-
tos no previenen
los debilitantes dolores de
cabeza en los niflos y ado-
lescentes.
Variosmedicamentosse
usan para prevenir las mi-
granas, peroeltratamiento
de los jovenes se habasado
en gran medida en los re-
sultados de estudios con
adultos, apunto el equipo
internacional de investi-

gadores.

¢Qué funciona en reali-
dad conlos nifios y adoles-
centes? Para averiguarlo,
los investigadores revisa-
ron 23 estudios realizados
entre 1907 y 2018. En total,
esos estudios incluyeron
a mas de 2,200 pacientes
jovenes. Alrededor de una
cuarta parte de esos pa-
cientes recibieron un pla-
ceboinactivo, mientras que
los demas tueron tratados
conunavariedad defarma-
cos (antiepilépticos, anti-
depresivos, bloqueadores
de los canales del calcio,

antihipertensivos) o com-
plementos alimenticios.

Ninguno de los medi-
camentos fue mas efectivo
que el placebo a largo pla-
zo (de cinco a seis meses o
mas), ysolodos (el propra-
nolol y el topiramato) pro-
veyeron beneficios a corto
plazo (menos de 5 meses),.

Segiin la investigadora
Cosima Locher, la conclu-
sion es que “el tratamiento
farmacologico preventivo
de la migrana pediatrica
con todos esos medica-
mentosesapenasmasefec-
tivo que un placebo”.
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GINEBRA

a Organizacion
Mundial de la Sa-
lud informa que
una vacuna para
proteger contra el
mortal coronavirus, CO-
VID-19, podria estar dis-
ponible en 18 meses.

Mais de 400 cientificos
asistieron aunareunion de
dos dias en Ginebra para
elaborar una estrategia de
investigacion que permita
acelerar el desarrollo de
terapias para contener el
virus mortal.

Los tltimos informes
sitian el niimero de casos
confirmadosen 42.708, in-
cluidas1.017muertes, prin-
cipalmente en China. Otros
301casosen 24 paises yuna
muerte se confirman fuera
de China.

EljefedelaOMS, Tedros
Adhanom Ghebreyesus,
dijo que no espera que los
cientificos puedan propor-
cionarrespuestasinmedia-
tas alas muchas preguntas
que rodean a este nuevo

ONU ACELERA INVESTIGACION

Vacuna contra el coronavirus en 18 meses

I ¥

coronavirus. Pero explicod
que espera que proporcio-
nen una hoja de ruta de in-
vestigacion sobre lo que se
debe hacer para poner fin a
esta enfermedad de rapida
propagacion.

Tedros afirma que es
importante desarrollar
vacunas y terapias pa-
ra proteger a las personas
contrael virus ytrataralos
enfermos. Pero sefiala que
tomara tiempo, tiempo en
el que el virus continuara
circulando sindescansopor
todo el mundo.

“Pero mientras tanto,
no estamos indefensos”,
dijo. “Hay muchas inter-
venciones basicas de salud
ptiblica que estan dispo-
nibles para nosotros y que
pueden prevenir infeccio-
nes ahora. Por ejemplo,
la primera vacuna podria
estar lista en 18 meses, por
lo que tenemos que hacer
todo hoy usando las armas
disponibles para combatir
este virus”.

Tedros dice que la OMS
estd ayudando a los paises
aprepararse paralaposible

aparicion delaenfermedad
al fortalecer sus capacida-
des de laboratorio para que
puedan diagnosticar rapi-
damente el virus. Explico
que miles de trabajadores
de la salud estan siendo
capacitados sobre como
tratar alos enfermos.
Ademasrecordd quelas
personas pueden prote-
gerse empleando una serie
de medidas simples. Estas
incluyen lavarse las manos
conaguayjabon, y mante-
nerse alejado de las perso-
nas quetosenyestornudan.

EN LOS PACIENTES QUE TOMAN ANTICOAGULANTES

Sangrado gastrointestinaluna
senaldecancerdecolon

HEALTHDAY NEWS

1 sangrado gas-

trointestinal en

los pacientes que

tomananticoagu-

lantes para un la-
tido cardiaco irregular de-
beriahacer quelosmédicos
haganpruebasde deteccion
del cancer de colon, acon-
sejaun estudio reciente.

Los investigadores ob-
servaron a mas de 125,000
pacientes de Dinamarca
que tenian fibrilacién au-
ricular (FA), un trastorno
del ritmo cardiaco. Repor-
taron que los que sufrian
de sangrado gastrointesti-
nal tenian de 11 a 24 veces
maés probabilidades que los
demasaserdiagnosticados
conun cancer de colon.
Entre un 4 y un 8 por

ciento de los pacientes de
FA que tenian sangrado en
el tracto gastrointestinal
inferior fueron diagnos-
ticados con un cancer de
colon, encomparacion con
menos de un 1 por ciento
de los que no presentaron
el sangrado, sefialo el lider
delestudio, Peter Vibe Ras-
mussen, del Departamento
de Cardiologia del Hospital
Universitario de Herlev-
Gentofte, parte de la Uni-
versidad de Copenhague,
en Dinamarca.
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Debemos decirles que sivensangreenlas heces, deben

siempre consultar al médico.

“Nuestros hallazgos su-
brayan el importante pun-
to de que siempre se debe
ofrecer a los pacientes con
sangrado gastrointestinal
un examen clinico meticu-
loso, independientemente
de que tomen anticoa-
gulantes o no. No se debe
pasar por algo como una
meraconsecuenciadeltra-
tamiento anticoagulante”,
enfatizé Rasmussen en un
comunicado de prensa de
larevista.

Dijo que es indispensa-
ble educar a los pacientes

FOTO: CORTESIA

desde que comiencen ato-
mar anticoagulantes.
“Debemos decirles que
si ven sangre en las heces,
deben siempre consultar al
médico”, dijo Rasmussen.
“Un examen oportuno po-
dria potencialmente pro-
veerunadetecciontempra-
nadel cancer [de colon]”.
Los pacientes con FA
con frecuencia toman an-
ticoagulantes, como la
wartarina, el dabigatran, el
rivaroxaban y el apixaban,
para prevenir los coagulos
que pueden provocar un

accidente cerebrovascular.
Pero el sangrado del tracto
gastrointestinal puede ser
un efecto secundario enun
pequeno porcentajede esos
pacientes.

El estudio aparece en la
edicion del 7 de febrero de
la revista European Heart
Journal.
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Vinculanlamenstruacion
tempranaconunriesgo
de hipertension

HEALTHDAY NEWS]|

as mujeres

mayores cuya

menstruacion

comenzd a una

edad temprana
tienen un mayor riesgo
de hipertension.

Los investigado-
res encontraron que la
menstruacion de inicio
temprano se vinculaba
con unas probabilidades
mucho mas altas de hi-
pertension en la adultez
avanzada, incluso tras
tomar en cuenta facto-
res como la procedencia
social y econdmica, y los
habitos delestilode vida.

Ese vinculo podria
deberse al ritmo al que el
cuerpo se desarrolla, se-
glinlaautoradel estudio,
Luqi Shen, estudiante
doctoral de salud ptbli-
ca en la Universidad de
Georgia, en Atenas.

El desarrollo tempra-

no o tardio de un sistema
corporal puede tener un
impacto en otros siste-
mas corporales, asegurd
Shen. Pero el estudio no
probo causalidad.

La chica promedio en
Estados Unidos tiene su
primer periodo a los 12
anos. Cuandolasmujeres
comienzan a menstruar
a una edad temprana
(“menarquia precoz”),
su sistema cardiovascu-
lar quiza no esté todavia
desarrollado del todo,
de forma que esto podria
ponerlasenunriesgomas
alto de peoresresultados
a una edad mas avanza-
da, como la hipertension
(“presion arterial alta”),
explico Shen en un co-
municado de prensa de
larevista.

“Entonces, esta aso-
ciacion entre la menar-
quia temprana y la hi-
pertension se observo
seglin lo previsto en esta
poblacion”, aniadio Shen.

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr.Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA: 4
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS !

SERVICIO DE EMERGENCIAS &
Aceptamos la mayoria de seguros

¥y Medicaid, Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado,
703-256-1183

5017-B Backlick Rd.

Annandale,VA 22003

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.
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PACIENTES NUEVOS

Limpieza
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Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.
No vilido con seguro para terceros.
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NO TIENE SEGURO MEDICO
NO PIERDA ESTA OPORTUNIDAD

NOVA Community Health Center esta organizando
servicios clinicos para la comunidad latina del area.

FERIA DE

de sangre

Servicios en el examenes

SALUD

Lacitaesel

Sabado

29 de febrero

Atencion de
1:00 PM a 2:00 PM.

Lugar: NOVA Community Health Center
Direccién: 10331 Democracy Ln, Fairfax, Virginia 22030

* Hematologia Completa

* Colesterol

* Hepatitis Ay B

 Analisis Bioquimico

» Nivel de la hormona
estimulante de la tiroides

« Antigeno prostatico especifico

+ Aceptamos una tarifa nominal
de $15 por cada examen para
cubrir los gastos administrativos.

Mads informacién visite

http://www.nchcenter.org/
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