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ESTUDIO DEMUESTRA

Grasacorporal segurapara
lareconstrucciondelseno

Unainvestigacién muestra que esta practica noaumenta
el riesgo de cdnceres nuevos nide recurrencia

cirugia para el cancer no au-

HEALTHDAY NEWS menta el riesgo de que expe-

rimente unarecurrenciadela

sar las células enfermedad ni de que desa-
grasasdelapropia rrolleun cancer.

mujer pararealzar El procedimiento se co-

noce como lipo relleno (li-
pofilling). Se toma grasa del

la reconstruccion
del seno tras una

Hung M. Nguyen, D.D.S., P.C.
DENTISTA Y COSMETICA FAMILIAR

Cuidado dental de calidad
para adultos y ninos

¢ Chequeo Gratis
* Emergencias y pacientes
sin cita son bienvenidos
* Aceptamos la mayoria de planes
de seguro y todos los seguros PPO
* Precios especiales para
personas sin seguro
* Hacemos Implantes
de dientes faltantes
* Servicios en el mismo dia para
dentaduras rotas, coronas y puentes

SE HABLA ESPANOL

703-206-9202

Lunes, martes, miercoles y
viernes de 10am a 5pm
sabado de 9am a 3pm /
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EMERGEN

Giant Food

Loehmann's Plaza

Graham Road

7244 Arlington Blvd.
Falls Church, VA 22042.
Estamos frente a Loehmann's Plaza

Graham Center
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Llataymanta Harvest
Dentist Buffet

Lee Hwy

vientre o de otra parte del
cuerpo, y se inyectaen el se-
no pararealzar la apariencia,
explicaronlosinvestigadores.

Segiinelinformeenlaedi-
cion de febrero de la revista
Plastic and Reconstructive
Surgery, esta técnica se pue-
deusar conseguridad duran-
te lareconstruccion del seno
trasuna mastectomia parcial
ototal.

“Nuestro estudio contro-
lado muestra que, usado co-
mo partedelareconstruccion

del seno, el lipo relleno es un
procedimiento seguro que no
aumentaelriesgode canceres
de mamarecurrentes ni nue-
vos”, comento el Dr. Steven
Kronowitz, de Kronowitz
Plastic Surgery en Houston.
Las tasas de cédnceres de
mama nuevos o recurrentes
en esas mujeres se compara-
ronconlasdeungrupo similar
demujeres que se sometieron
a reconstrucciones de seno
relacionadas conel cancer sin
elliporelleno. Sediounsegui-

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr.Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003
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Los resultados medicos que tu necesitas. La relacion personal que tu quieres.
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Conuna Vasectomia sin bisturi el sabado, puede estar de regreso al trabajo el lunes.
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CITAS EL MISMO DIA
DISPONIBLES
LLAMANDO PRIMERO.

Germantown Urology Center
20629 Boland Farm Road, Germantown, MD 20876

301-428-3040
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Cada vez es mas comun que los cirujanos plésticos usen el lipo

relleno como parte de la cirugia de reconstruccién del seno.

miento de unos cinco afios a
las mujeres que se hicieron el
lipo relleno tras una mastec-
tomiadebidoal cancer, segiin
el estudio.

En general, las tasas de
recurrencia del cancer fue-
ron similares entre las muje-
res que se sometieron al lipo
relleno y las que no. Esto fue
asi para los canceres que re-
currieronenelsenooenelte-
jido circundante, ademaés de
loscanceres sistémicosrecu-
rrentes que afectaban a otras
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CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS
eTratamiento con Laser, Cuidado de /a piei, Tratamos acné,
Eliminacion de vellos, inyeccion de botox, cirugia a rayo faser.
ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUGIA
eRemueve grasa no deseada eLiposucion bajo
anestecia focal (recuperacion en menos de tres dias)
Cirugia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexual)

FOTO: THINKSTOCK.

partes del cuerpo, dijeron los
autores del estudio.

Ninguna de las muje-
res que se sometieron a una
mastectomia preventiva de-
sarrolld un cancer de mama,
mostraron los hallazgos.

Hubo un ligero aumento
en el riesgo de recurrencia
del cancer en las mujeres que
usaban terapia hormonal y
que se hicieron el lipo relleno
durantelareconstrucciondel
seno, encontraron los inves-
tigadores.

7y 8-

qlerer

- Descuentos\ _
Especiales
en tratamientos:.
de liposuccion,
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Trabajamos

Vinke Trarn, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

 Examenes completos y Emergencias

e limpieza Regular y Profunda

® Rellenos y Blanqueamiento

* Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puentes

* Dentaduras completas y Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD

SUITE C

con una gran
variedad
de seguros!

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com
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Aunqueelriesgo sedaa cualquieredad

UU

Una revision de décadas de duracién reveld que el riesgo
de la enfermedad cerebral disminuye, al mismo tiempo
que la edad de diagndstico aumenta.

HEALTHDAY NEWS

as personas mayores
de EE. UU. pueden
estar desarrollando
demencia con me-
nos frecuencia y en
unas etapas mas avanzadas
de la vida, sugiere un estudio
de décadas de duracion.

Mais de 5,000 personas a
quienes se siguié durante ca-
si 40 afios a partir de media-
dos delos 70 experimentaron
una reduccion promedio del
20 por ciento en su riesgo de
desarrollar demencia, dijeron
los investigadores.

Al mismo tiempo, la edad
promedio ala que los partici-

pantespresentaronlademen-
cia aumento, de alrededor de
8oafnosdeedad amediadosde
los 70, a los 85 afios de edad
en los Gltimos afios, agregd
la autora del estudio, la Dra.
Sudha Seshadri. Seshadri es
profesora de neurologia del
Centro de la Enfermedad de
Alzheimer de la Universidad
de Boston.

A pesar de esos hallaz-
gos, Estados Unidos sigue
enfrentandose a una crisis
de demencia con el envejeci-
miento de la generacion de la
postguerra, anot6 Seshadri.

Seestimaquehastas.2mi-
llones de estadounidenses de
apartirde 65afiosdeedadtie-

nenlaenfermedad de Alzhei-
mer, la forma més comin de
demencia. Y se anticipa que
esos numeros aumentaran
junto con el envejecimiento
delapoblacion, segiinlosIns-
titutosNacionalesdela Salud
deEE.UU.

Seshadridijoqueaunquela
edadpromediodelademencia
aumento6 durante el estudio,
ahora hay mas personas de
maés de 85 afios que las perso-
nas mayores de 8o que habia
hace décadas.

“Laspersonas viviran mas
tiempo y tendran un riesgo
mas alto de desarrollar de-
mencia”, advirtio Seshadri.
“Noesqueelyugodelaenfer-
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Seestimaqueb.2 m|llones de estadounidenses de a partir de 65 afios de edad tienen la enfermedad

de Alzheimer. FOTO: THINKSTOCK

medad vaya areducirse, pero
quizanoexplotecontantara-
pidez como temiamos”.

Pero el estudio ofrecid
algunas pistas importantes
sobre las formas de prevenir
oretrasar la demencia, dijo.

“Esto amplia la evidencia
de que controlar los factores
de riesgo cardiovasculares y
aumentar los niveles de edu-
cacionesbueno paraelriesgo
de desarrollar demencia con
eltiempo”, plante6 KeithFar-

go, director delos programas
cientificos y de alcance de la
Asociacion del Alzheimer
(Alzheimer’s Association).

Los hallazgos aparecen en
larevista New England Jour-
nal of Medicine.

Pediatras de
Springfiel dj/\
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Las enfermedades cardiacas son la causa principal de dis-
capacidad, lo que impide que muchos estadounidenses puedan
trabajary disfrutar de las actividades familiares. FOTOS: THINKSTOCK

DR. PAUL S.THESIGER M.D. P.C. TI leS(

CDC/REDACCION
WASHINGTON HISPANIC

ara alcanzar cual-

quier meta siem-

pre se debe dar un

primer paso, ya sea

escalarunamonta-
fla o prevenir enfermedades
cardiacas. En este Mes del
Corazodn, los Centros para el
Control y la Prevencion de
Enfermedades brindan con-
sejos semanales para mejorar
la salud del corazon.

Las enfermedades car-
diacas son un problema muy
grave. Cada afio, alrededor
de 715,000 estadounidenses
sufren un ataque al corazon.
Enlos Estados Unidos, cerca
de 600,000 personas mueren
cadaafioacausade enferme-

dades cardiacas, lo que re-
presenta una de cada cuatro
muertes. Las enfermedades
cardiacas son la causa prin-
cipal de muerte en hombresy
mujeres.

Sintomas:

Los cinco sintomas prin-
cipales son:

M dolor o molestia en la
mandibula, el cuello o 1a es-
palda;

M debilidad, mareosodes-
mayos;

B dolor o molestia en el
pecho;

M dolor o molestia en los
brazos olos hombros;

W quedarse sin aliento o
dificultad pararespirar.

El término “enfermedad
cardiaca” se refiere a varios

Cuideloyvivaunavidamaslargaysaludable

Celebranelmesnacionaldel corazon

Las enfermedades cardiacas son la principal causa de muerte entre hombresy
mujeres, pero estas se pueden prevenirsey controlarse.

tipos de afecciones del co-
razon. La afeccion més co-
mun en los Estados Unidos
es la enfermedad coronaria
(también denomina-
da enfermedad
de las arterias
coronarias),
que se pro-
ducecuando
una sustan-
cia llama-
da placa se
acumula en
las arterias
que transpor-
tanlasangrealco-
razon. Laenfermedad
coronaria puede causar ata-
quesal corazon, anginadepe-
cho, insuficiencia cardiaca y
arritmias.

Laenfermedad cardiovas-

cular, queincluyelaenferme-
dad coronariaylosaccidentes
cerebrovascular representa
un costo de $315.4 billones de
dolares en los Estados
Unidos cada afio.
Lasituaciones
alarmante, pero
haybuenasno-
ticias: las en-
fermedades
cardiacas se
pueden pre-
venir y con-

trolar. Puede
comenzar dando
pequeiios pasos

a diario para mejorar
nuestra salud cardiacaylade
sus seres queridos. Durante
el mes de febrero, los CDC
ofrecen recomendaciones
semanales.

LA BELLEZA NO DEBE SER PRIVILEGIO DE UNOS...
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Los adultos deben hacer ejercicio a una intensidad moderada por treinta minutos casi todos los dias.

Pasoapaso

En su meta de lograr un
corazon saludable, tenga en
cuenta las siguientes reco-
mendaciones:

B No se sienta abrumado.
Cadapasoquedéloacercaun
pocomasalametadetenerun
corazon mas saludable.

B No lo haga solo. El ca-
mino es mas divertido si lo

transita con alguien. Pidele a
sus amigos y familiares quelo
acompafien.

M No se desanime. Quizas
no pueda seguir todas las re-
comendaciones de una vez.
Descanse bien hoy, y hagalo
que pueda maifiana.

B Recompénsese. Haga
cosas divertidas para dismi-
nuir el estrés. Salgaacaminar

con compafleros de trabajo
durante la hora de almuerzo,
{inase a un coro o coma una
cena saludable con su familia
0 COon sus amigos.

MEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL ¢ HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA

Hagaplanes
paralaprevencion

Algunos habitos y afec-
ciones pueden agravar el
riesgo de tener enfermeda-
des cardiacas. Con practicas
saludables y el manejo de las
afeccionesdesaludquetenga,
es posible ayudar a prevenir
las enfermedades cardiacas.

B Coma alimentos salu-
dables. Comer alimentos y
refrigerios saludables puede
ayudar a evitar las enferme-
dadescardiacasy suscompli-
caciones.

Asegtirese de comer mu-
chasfrutasyverdurasfrescas:
un adulto deberia comer, por
lo menos, cinco porciones al
dia. Comer alimentos bajos
en grasas saturadas, grasas
trans y colesterol, y ricos en
fibra, puede ayudar a prevenir
el colesterol alto.

B Mantenga un peso salu-
dable. El sobrepeso y la obe-

WASHINGTON HISPANIC19 DE FEBRERO DEL 2016

sidad pueden aumentar su
riesgo de enfermedades car-
diacas. Para determinar si su
peso estd dentro del margen
saludable, los médicos gene-
ralmente calculanun niimero
llamado indice de masa cor-
poral (IMC).

M Haga ejercicio con re-
gularidad. La actividad fisica
puede ayudar a mantener un
peso saludable y bajar el co-
lesterol y la presion arterial.
La directora nacional de ser-
vicios de salud de los Esta-
dos Unidos recomienda que
los adultos hagan ejercicio a
unaintensidad moderada por
treintaminutoscasitodoslos
dias.

W Vigilesupresionarterial.
Engeneral, lapresion arterial
alta no tiene sintomas, por
ellorecuerde tomarse la pre-
sion con frecuencia. Puede
hacerlo en su casa, en la far-
macia o en el consultorio del
médico.

SALUD 5

B Nofume. Fumar cigarri-
llos aumenta en gran manera
el riesgo de enfermedades
cardiacas. Sino fuma, no co-
mience. Sifuma, deje de fu-
mar lo antes posible.

B Limite el consumo de
alcohol. Evite tomar dema-
siado alcohol ya que puede
aumentar la presion arterial.
Los hombres deberian seguir
larecomendaciéndenotomar
mas de dos bebidas alcoholi-
casaldiaylasmujeresnomas
deuna.

B Hagase revisar el nivel
de colesterol. Sumédico de-
beria hacerle un analisis de
colesterol al menos una vez
cada cinco afios. Consulte a
sumédico sobre este sencillo
analisis de sangre.

B Controle su diabetes. Si
tienediabetes, vigile susnive-
les de azticar en la sangre con
frecuenciayconsulteasumeé-
dico sobre distintas opciones
de tratamiento.

911 llame deinmediato sicree que
esta sufriendounataque.

Dr. Richard W. Pei, mp, PhD, FACOG
Dr. Anna Le, FacoG
Dr. Divya Sridharan
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Woodburn: (703) 698 9668
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Rodillas débiles causa principal
de caidas en adultos mayores

Evite el riesgo

Pero los tratamientos para mejorar la fuerzay el equilibrio pueden proteger
de las lesionesy la discapacidad.

HEALTHDAY NEWS

n nuevo estudio
respalda algo que
muchos adultos
mayores esta-
dounidenses quiza
yasepan:la “inestabilidad” de
larodilla aumenta las proba-
bilidades de que sufran una
caidapeligrosa.

“Las caidas, las lesio-
nes por las caidas y una baja
confianza en el equilibrio son
problemas extremadamente
comunes y debilitantes para
laspersonasmayores”, sefialo
el autor del estudio, Michael
Nevitt, profesor de epide-
miologia y bioestadistica de
la Universidad de California,

en San Francisco.

“El estudio actual demos-
tré por primera vez que la
inestabilidad ylos colapsosde
la rodilla son causas impor-
tantes de estos problemas en
un segmento muy grande de
la poblacion mayor que sufre
de dolor de rodilla”, anadio
Nevitt.

Por tanto, los médicos de-
benpriorizareltratamientode
lainestabilidad delarodillaen
los pacientes mayores, acon-
sejaron los investigadores.

Elcolapsodelarodilla, que
con frecuencia es provocado
por la debilidad muscular y
un mal equilibrio, es comiin
entre las personas mayores
y las que sufren de osteoar-

tritis, explicaron los inves-
tigadores. Ademas de sufrir
lesiones graves por las caidas,

las personas mayores podrian

desarrollar temores sobre
perder su equilibrio y caerse
denuevo.

Los cientificos exami-

naron la asociacion entre el

colapso de la rodilla en las

personas mayores y su salud

y calidad de vida. Enlainves-
tigacion participaron mas de
1,800 personascuyaedadpro-
medio era de 67 afios al inicio
delestudio. Losparticipantes
tenianosteoartritisdelarodi-
lla o estaban enun altoriesgo
delaafeccion.

Los investigadores ano-
taron que las personas cuyas

Dra. Veronica Enriquez

« Limpieza regulary limpieza profunda
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rodillas “cedieron” tras cin-
co afios tenian casi el doble
de probabilidades de experi-
mentar caidas repetitivas, un
miedo a caerse y preocupa-
ciones sobre su equilibrio dos
aflos més tarde.

Los participantes que se
cayeron cuando sus rodillas
colapsaron al inicio del es-
tudio tenian mas de cuatro
veces mis probabilidades de
haber experimentado caidas
repetitivas en los dos afios
siguientes. También tenian
el doble de probabilidades de
lesionarse gravemente enuna
caida. Su riesgo de lesiones
relacionadas con las caidas
que limitaran las actividades
se triplico, y tenian cuatro

veces mas probabilidades de
presentar problemas de equi-
librio, dijeron los investiga-
dores.

“Por suerte, quiza sea po-
sibletratarlainestabilidad de
larodillay prevenir el colapso
de la rodilla con unos ejerci-
cios dirigidos. La cirugia de
reemplazo de la articulacion

Restricciones para donar sangre

también puede mejorarlaes-
tabilidad delarodilla”, afirmo
Nevitt.

Se debe aconsejar a esos
pacientes sobre como prote-
gerse de las caidas, lo que in-
cluyelaforma de usar apoyos
para caminar, fortalecer las
piernasyelegiruncalzadoque
ofrezcarespaldo, afiadieron.

Las autoridades sanitarias de Estados Unidos recomendo a los bancos de san-
gre en el pais que rechacen las donaciones de personas que viajaron a naciones
donde el virus del zika ha estado activo en las Gltimas cuatro semanas, parte

de las directrices que buscan proteger al abastecimiento de sangre de la enfer-
medad que se trasmite por un mosquito.
La Administracion de Alimentos y Medicamentos de Estados Unidos (FDA,
por sus siglas en inglés) también esta recomendando a los establecimientos
rechazar donaciones de personas que hayan tenido contacto sexual con al-
guien que hubiera viajado a un pais afectado en los Giltimos treses meses.
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Evite laproliferaciondelzika

Algunas medidas como eliminar las larvas votando regularmente las aguas
estancadas en los recipientes como macetasy floreros.

CDC/REDACCION
WASHINGTON HISPANIC

1 virus del Zika que

se transmite a las

personas a través

de las picaduras de

mosquitos, presen-
ta sintomas mas comunes de
laenfermedad por el virus del
Zika son fiebre, sarpullido,
dolor en las articulaciones y
conjuntivitis (ojos enrojeci-
dos).

La enfermedad por lo ge-
neral es leve y presenta sin-
tomas que durandesde varios
diashastauna semana.

Aunque son raros los ca-
sos de enfermedad grave que
requieran que el paciente sea
hospitalizado. En mayo del
2015, la Organizacién Pana-
mericana de la Salud (OPS)
emitio unaalertaconrelacion
al primer caso confirmado de
infeccion por el virus del Zika
enBrasil. Los brotes en Brasil
produjo reportes de casos del
sindrome de Guillain-Barréy
de mujeres embarazadas que
dieron aluz bebés con defec-
tos de nacimiento y que tu-
vieron problemas durante el
embarazo.

La Prevencion de Enfer-

GERMANTOWN CLINIC

Tratamiento de
enfermedades
respiratorias,
digestivas,
urinarias,
artriticas,

y de la piel.

HABLAMOS
ESPANOL.

£

&

Medicina Familiar Econdémica |

| Lldmenos para hacer una cita:

301-512-6537

Chequeo Médico
General.

Realizamos
Masajes
Terapéuticos

Control de
embarazo,
anemia.

medades sostiene que un
caso es considerado como
sospechoso cuando presenta
losdosprimeros sintomasan-
teriormente citados y al me-
nos dos otros sintomas mas.
Complicacionesneuroldgicas
pueden aparecer y necesitan
lamayor vigilanciaen casode
epidemia, pero ninguna de-
funcién ha sido comprobada.

Aunque no existen ni tra-
tamiento antiviral ni vacuna
contra el virus Zika. El trata-
mientosebasaexclusivamen-
te en una terapéutica sinto-
matica, prescrita en funciéon
a los signos observados. Es

fuertemente recomendable
consultar a un médico en ca-
sodefiebre, sobretododere-
gresodeunpaisdondeel virus
estd presente.

Para evitar la prolifera-
cion del mosquito y la trans-
mision de enfermedades, es
recomendable eliminar las
eventuales larvas vaciando
regularmentelasaguasestan-
cadasenlosrecipientes como
macetas y floreros, asi como
proteger las herramientas de
jardin de lalluvia. La utiliza-
cién de mosquiteros y el uso
deropalargayholgadapermi-
te evitar las picaduras.

Dentistrylandi0rthodontics

Sewvicios:
 Pediatria dental

+ Ortodoncia (frenillos)

- Oxido nitroso (gas de la risa)
» Sedacion moderada consciente
+ Anestesia General para nifios

6066 ILe;sburg

con Medicaid

Pike Suite 101, Falls Church, VA 22041

phone 703) 938+1415 rax (703) 255-0295

www.culmorepd.com
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Los brotes en Brasil produjo reportes de casos del sindrome

de Guillain-Barré y de mujeres embarazadas que dieron a luz bebés
con defectos de nacimiento.

BrigthiSmile: DentistrylandlOrthodontics

Servicios:
- Pediatria dental
. +Ortodoncia (frenillos)
- Oxido nitroso (gas de la risa)

» Sedacion moderada consciente
+ Anestesia General para nifios
con Medicaid

410 Pine St. SE Suite #100 Vienna, VA 22180

phone (703)938+1415 rax(703) 255-0295

www.brightsmiles-children.com

LEE HWY (Bondings o revestimiento) de los 4 anos de edad
|:||:||:||;U|:||:||:| * Puentes y coronas * 18 afios de experiencia

e Terapia de canales ® Precios razonables

2 R, : g?ttrzr:c'?o”ntgspara la encias * Planes de Pagos Disponibles
Gop—HUMRIGS)| e E| Dr. Nguyen coloca implantes 7297-D Lee Highway
e implantes en coronas (Esq. con Graham Road)
(703) 536 9886  Falls Church, VA 22042

Consultorio
Dental de

Nguyen, Tran, D.M.D.
OFRECEMOS:

¢ Limpieza y rellenos
¢ Tratamiento cosmético

BENEFICIOS:

Antes

Despues

¢ Consulta GRATIS
* Atendemos nifos a partir

UD S¢ SiEnTe Asi
0 SAGE QUién Lo €ST4.?

i, Emociones Anonimas
ﬂ B.V. Washington

1629 K St NW #300 Washington, DC 20006
Teléfono: 571-451-7672
washingtondc@mbvna.org

== j Sesiones:
= !| Lunesy Miércoles
» *[emr— 6:00 a 8:00 p.m.
AYUDA
GRATUITA

www.neutoricosanonimosbv.org.mx

Tl -
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HEALTHDAY NEWS

unque el riesgo de
impotencia disfun-
cioneréctil(DE)au-
menta con la edad,
os hombres deben
saber quenoesunaparteinevi-
table del proceso de envejecer,
sefialanlos expertos.

Unos 30 millones de hom-
bres estadounidenses tienen
disfuncion eréctil. El pro-
blema afecta al 22 por ciento
de los hombres mayores de
60 afios, y al 30 por ciento de
los hombres mayores de 70.
Pero lo mas probable es que
el padecimiento se debaauna
afeccion subyacente de salud
fisicaomental, ynoalavejez,
seglin los médicos de la Uni-
versidad de Texas A&M, en
College Station.

La enfermedad cardiacay
otrasafeccionesmédicasgra-

Consulte al médico para descartar enfermedades

Laimpotencianoesunaparteinevitabledel envejecimiento

30 millones de hombres tienen disfuncién eréctil.

ves (como la diabetes, la en-
fermedad renal, la esclerosis
miltiple y la enfermedad de
Parkinson) pueden provocar
disfuncioneréctil, explicaron
los expertos.

Ciertos medicamentos,
incluyendo alos antidepresi-
vos, losantihistaminicosylos
antihipertensivos, también
pueden provocar disfuncion
eréctil. Esos medicamentos
pueden afectar a los nervios,
ala circulacion sanguineao a
lashormonas. Sicree que qui-
z4 ese sea el caso, hable con
el médico, aconsejaron los
expertos.

Otra causa potencial de la
disfuncioneréctileslaangus-
tia emocional provocada por
los problemas en la relacion,
la depresion, la ansiedad, la
autoestima baja, la culpa y el
miedo al fracaso sexual.

Unos habitos malsanos de

estilo de vida (como tener so-
brepeso, fumar ybeberenexce-
so,yelabusodedrogas)también
puedenconduciraladisfuncion
eréctil. Comer alimentos ricos
enflavonoides,comolasmoras,
podria reducir el riesgo de im-
potencia, anotaronlosexpertos
enuncomunicadode prensade
launiversidad.

Las lesiones en la parte
inferior del cuerpo también
podrian provocar disfun-
cion eréctil. Asi que, aunque
el ejercicio es saludable, los
hombres debentener cuidado
con cualquier actividad que
ponga a la parte inferior de
sucuerpo enriesgo de lesion.
Pero apesar delas preocupa-
cionesde que montarbicicle-
ta podria contribuir a la dis-
funcion eréctil, los expertos
sefialan que investigaciones
recienteshanencontradoque
estono es verdad.

Si usted sufre de Pterigion, llame para una CONSULTA GRATIS con el Dr, Martinez. Promocién SOLO APLICA PARA PACIENTES NUEVOS.

"'_‘.... P

jGran apertural ﬂ\ v.s,ona,y_ Eye Doctors ™

s .

Ahora en Van Ness, DC abre sus puertas

! |“' T
R Z. 7
50\, 7% Febrero 22 del 2016. ‘
AE e Ven y visita nuestra nueva oficina donde encontraras a

los mejores doctores de los ojos del drea metropolitana
& que hablan tu idioma. Alli te ofreceremos la mejor ‘.

WR'== tecnologia, eficiencia y carifio. Visitanos pronto.
4301 Connecticut Avenue, NW, oficina 125
Washington, DC 20008

EN ORDEN DE IZQUIERDA A DERECHA:

P> El doctor Alberto Martinez nacido
Hosseini son optometristas especializados en en Colombia, se especializa en cirugias

Atendemos todos los sébados y en horarios extendidos examen de ojo basico, medida de gafas y/o de cataratas, pterigion y trasplantes de
’ lentes de contacto y asisten a los oftalmdlogos cornea.

Todo el personal habla espafiol. en el manejo de antes y después de cirugias de
Aceptamos la mayoria de seguros incluyendo Medicaid y seguros de gobierno. 0jos.

Para pacientes sin seguro: Financiamos nosotros mismos a personas sin crédito,
sin interés alguno.

P> Los doctores Maliha Saeed y Babak

> La doctora Sandra Cremers de
nacionalidad boliviana, le ofrece examen
completo médico de los ojos y cirugia de
cataratas. La Dr. Cremers también se
especializa en el tratamiento de ojos
secos y Rosacea ocular.

}La doctora Lorena Riveros nacida en
Colombia, es optometrista especializada en
examen de ojo basico, medida de gafas y/o
lentes de contacto y asiste a los oftalmélogos
en el manejo de antes y después de cirugias de
ojos. La Doctora Riveros habla espariol.

SEDE ROCKVILLE
11300 Rockville Pike,
Oficina 1202

SEDE VAN NESS-DC
APERTURA FEBRERO 15, 2016
4301 Connecticut Avenue, NW,

P> Los doctores Leonard Friendman y
Nima Moainie se especializan en
brindarles exdmenes completos médico
de los ojos. Ellos también son cirujanos
de cataratas y glaucoma. Ellos veran
pacientes en la nueva sede de Visionary
Eye Doctors en Van Ness DC.

>E| doctor Fritz Allen de origen haitiano, no
solo habla francés sino también habla un
impecable espanol. El Dr. Allen le brindara un
examen completo médico de los ojos. El se
especializa en examenes de la retina, cirugias
de cataratas y glaucoma, entre otros servicios.

Oficina 125
Washington, DC 20008

Rockville, MD 20852

Teléfono: 301-896-0890 - www.voeyedr.com
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