SUPLEMENTO Viernes 15 de febrero del 2019

7., Modium con efecto parecido
e [0SOpIoIcEs:

~ Dia
Intermacional

delLtucha
 ceontrael
Cancerinfantil.

CREMAS ANALGESICAS no son tan

»; Replantean las lecturas de “ N !
\ | efectivas como se cree.

.7 A% LAPRESION ARTERIAL. (-




15 de febrero del 2019 WASHINGTON HISPANIC

ALERTAN SOBRE USO EXCESIVO

Medicamentoparala
diarreatieneunefecto
parecido los opioides

La educacién sobre los riesgos es clave.

HEALTHDAY NEWS dadas, puededrogaraalguien
en cantidades inmensas.
Encima, es tanto barato

como accesible para los

de loperamida (una marca de
venta libre es Imodium) se
dispar6 en mas de un go por
ciento entre 2010 y

n popular anti-
diarréico se esta

convirtiendo ra- 2016. adictos que buscan
pidamente enotro ¢A qué se formas de auto-
producto secun- debe el au- medicarse los
dario peligrosodelacrisisde mento? El g] 6 sintomas de
opioides, ya que mas adictos principal abstinencia
toman inmensas cantidades atractivo = que por lo ge-
delmismoparaaliviarlossin- de la lo- SObrEdos IS neral aparecen
tomas de abstinencia o para peramida enel 2015 con cuando inten-

2 muertes tan dejar de to-

mar los potentes

opioides.

“La loperamida
es un tratamiento segu-

ro, dirigido y efectivo para la

diarrea, v se ha usado desde

es que si
bien tiene un
efectoparecido
al de los opioides
en la evacuacion y no
produce la sensacion de estar
drogado alas dosisrecomen-

drogarse de forma peligrosa.

Losinvestigadoresencon-
traron que el nimero de pa-
cientes quetueronreportados
el Sistema Nacional de Datos
sobre Intoxicaciones de EE.
UU. tras tomar dosis toxicas

NMEDICINA GENERAL

DR. ANTONIO RIVERA

COLESTEROL * HIPERTENSION * DOLOR DE ESPALDA
DIABETES * FLU * ASMA *» VACUNAS * DERMATOLOGIA

ATENDEMOS TODOS LOS DIAS
6319 CASTLE PL. SUITE 1E, FALLS CHURCH, VA 22044
(Muy cerca a la Ruta 7 W. Broad St. y Ruta 29)

NDC50580-338-18 |

Multi-Symptom

Refief,.__

Relieves symptoms
of dlarrhea plus

Laloperamida, una marca de venta libre es Imodium, tiene un efecto parecidoal de los
opioides y puede drogara alguien en grandes cantidades. FOTO:CORTESIA.

los aflos 70, y esta en la ‘Lis-
ta modelo de medicamentos
esenciales dela Organizacion
Mundial de la Salud’ para la
[diarrea]”, explico la auto-
ra del estudio, la Dra. Diane
Calello, directora ejecutiva 'y
médicadel Centrode Control
de Intoxicaciones de Nueva
Jersey (NJPCC)de la Univer-
sidad de Rutgers.

A las dosis recomenda-
das, que la Administracion
de Alimentos y Medicamen-
tos (FDA) de EE. UU. fijoen 8
miligramos (mg) al dia, lalo-

peramida no produce euforia
nisedacion, sefialo.

Pero “una persona puede
‘drogarse’ cuando el firmaco
cruza la barrera hematoen-
cefalica en dosis altas, como
se vio en este estudio”, anoto
Calello. Calello v sus cola-
boradores encontraron que
la mayoria de casos de abuso
de loperamida implican unas
dosis extremadamente altas,
enelrangodesoaloopastillas
de2mg.

Emily Einstein, subjefa de
laramade politicas cientificas

del Instituto Nacional sobre el
Abuso de Drogas de EE. UU.,
enfatizd que “es probable que
el atractivo de la loperamida
se deba a su facil disponibi-
lidad, no a la calidad de la
sensacion de drogado que
produce.

Parece que muchos de los
queusanmallaloperamidano
buscan drogarse después de
todo, sino que lo hacen para
tratar ellos mismos la absti-
nencia de los opioides”. Los
hallazgos aparecen en la re-
vista Clinical Toxicology.
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UN ESTUDIO TIENE BUENAS Y MALAS NOTICIAS

20 por ciento de los adolescentes sufren depresion en algun momento, segun la Academia Americana de Pediatria.

HEALTHDAY NEWS

n estudio sobre

las muertes por

suicidio en todo

el mundo tiene

noticias buenas y
malas.

En cuanto a los nimeros
en si, mas personas del mun-
do mueren por suicidio cada
afio que nunca antes, revela
el nuevo informe. En 2016,
unas 817,000 muertes de to-
do elmundo se atribuyeron al
suicidio, mostroelestudio. Se
tratadeun aumentorespecto
alos 762,000 suicidios que se
calcularon en199o.

Pero después de que los
investigadores ajustaran sus
estadisticas para tomar en
cuentalos cambios enlaedad
y el tamafio de la poblacion,
encontraron que la tasa de
mortalidad por el suicidio en
realidad se redujo en casi un
tercio entre19goy 2016.

Solo estudios posteriores
pueden determinar si el de-
clive se debe a unas mejores
iniciativas de prevencion del
suicidio o a mejoras genera-
lesenlasalud delapoblacion,
senalaronlosinvestigadores.

La depresion es un factor deriesgoimportante del suicidio.

Elanilisisde datosde 2016
del Estudio de la carga global
de enfermedad también en-
contro que latasa mundial de
muertes por suicidio era mas
alta entre los hombres (15.6
muertes por cada 100,000)
queentrelasmujeres (7muer-
tes por cada100,000).

Pero lo mismo no sucedi6é
enlamayoriade paisesconlos
que los investigadores deno-

FOTO:CORTESIA.

minaron un “indice sociode-
mografico bajo”, una medida
delatertilidad, los ingresos y
nivel educativo. En esos pai-
ses, las mujeres tenian unas
tasas de suicidio mas altas
quelasdeloshombres, seglin
el estudio, publicado el 6 de
febreroenlarevista BM]J.

Los investigadores tueron
dirigidos por Mohsen Nagha-
vi, profesor de mediciones
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de la salud en la Universidad
de Washington, en Seattle.
Naghavi y sus colaboradores
dijeron que las amplias va-
riaciones en las tendencias
del suicidio entre los paises

de forma que identificar alas
personas con el mayor riesgo
es esencial paralos esfuerzos
de prevencion.

En un editorial que se pu-
blicd junto con el estudio,

ciones que podrian orientar a
las politicas futuras”.

Los resultados podrian
ayudar a los gobiernos, a las
agencias internacionales, a
los donantes, a las organiza-

Linea I\_Iagional de Prevepcién_del §uicidio es
https://suicidepreventionlifeline.org.

v entre los grupos reflejaban
unacomplejainteracciénen-
tre factores que ameritan una
mayor investigacion.
LametadelaOrganizacién
Mundial delaSalud esreducir
las muertes por el suicidio en
un tercio entre 2015 y 2030,

Ellicott Matthay, experta
postdoctoral en la Univer-
sidad de California, en San
Francisco, se mostré de
acuerdo en que los hallazgos
se debeninterpretar concier-
ta precaucidn, pero afiadi6é
que “fomentaran investiga-

cionescivicas, alosmédicosy
al piblico aidentificar loslu-
gares y los grupos con el ma-
yor riesgo de suicidio, y ade-
terminar las prioridades para
las intervenciones, planted
Matthay en un comunicado
de prensade larevista.
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INSTITUTO NACIONAL
DEL CANCER

proximadamente
1 de cada 285 ni-
fios en los Esta-
dos Unidos serd
diagnosticado con

delos20afios. 5i

(DN

ien los avances en el trata-
mientohan aumentadolatasa
de supervlvencla en muchos
tipos de cancer infantiles.
Elcancer se produce cuan-
docélulasanormales creceny
iseminanrapi A

ia de las células nor-
males, las células cancerosas
se agrupan o aglomeran para
formar un tumor. El tejide
sano del cuerpo se dice que
es benigno (no canceroso).
Hay algunos tumores que se

benignos, pero

Segunda causa principalde muerte ennifiosde 5a 14 afios

15 de febrero: Dia Internacionalde
Lucha contra el Cancer Infantil

Una fecha que pretende concienciar
sobreesta enfermedad que afecta
también a losmaspequefiosy donde
usted puede donar paraayudar.

que es posible que igualmente
necesiten terapia para ayudar
acontrolar los sintomas, etc.
‘Algunas veces las células
cancerosasseseparandeltumor
original e invaden otras partes
del cuerpo. Pueden avanzar y
formar nueves tumores. 5i no
se tratan correctamente, estas
masas malignas seguirin cre-

+ Rehabilitacién oral

San Miguel
ATENCION DENTAL EN EL PERU

A BAJOS PRECIOS
APROVECHA TU

VIAJE AL PERU
Y SACA CITA EN EL MEJOR
CENTRO DENTAL

A
jAtencion esmerada para ti y tu familia!

Q) 464-2153 | 452 2498

+ Odontelogia estética y restauradora
+ Ortodoncia y Ortopedia maxilofacial

» Cirugia maxilofacial
« Endodoncia
» Periodoncia e implantes

ciendoy
‘minen aotraspartesdel cuerpo.

El término médico para esto es
metéstasis, Esimportante tener
enclentaque elcancerseiden-

La leucemia es un cancer
de la médula sea que produce
tres tipos de células sangui-
neas. Las leucemias son
también los tipos de
cancer infantiles
mds comunes.
Los globulos
blancos (leuco-
citos) funcionan
como el sistema
de defensa del
cuerpo contra
una infeccion. En
laleucemia, lamédula

tifica seglinla ubicacion. ‘Gsea produce un exceso
La deteccién temprana es  de globulos blancos cancero-
fundamental paraelprondstico  sos. Con el tiempo, desplazan
deun. por-  alosl i
que los tumnres queper que b lasi
itioorigi-  enlamédulac el torrente

nal generalmente se controlan
o se curan con mayor facilidad
que lostumores que han hecho
met

sanguineo, abriendo la puer-
ta a virus, bacterias y otros
microorganismos. Al mismo
tiempo, -

El céncer en lanifiez esunade |

Enfermedad de Hodgkin (o
linfoma de Hodgkin): general -
mente avanza a una velocidad

lenta, pero y res-

esmas.

de 18 afi L mund

FOTO:THINKSTOCK

Tosbinosdecs

cerebro es un sitio fr
tumores metastasicos de otras
partes del cuerpo, los médicos
observan el grado del tumor en

primario (que comienzan enlos
huesos)se producenconmayor
frecuencia en nifios mayores y

Estadificacién del cancer
Una vez que el cancer se
diagnostica, eloncslogosolicita
pruebas adicionales para esta-
blecer el tamaio y la extension
del tumor. La estadificacién,
como se denomina, enrealidad
soloesunidiomauniversal para
expresar estainformacion.

Perspectiva

Los canceres de la infan-
cia tienden a ser mis curables
que los tumores en los adultos.
Mientras que elindice de super-
vivencia de cinco afios para los
adultos ha tenido dificultades
‘para superar lamarca del 50 %,
los indices de supervivencia en
pediatria actualmente se estin
acercando al 90 %, un auimento
significativo desde mediados
de los 70, cuando casi la mitad
de todos los nifios con cancer
morian.

Sintomasdel cAncer infantil

La mayoria de los pacien-
tes, jovenes o viejos, atravie-
san periodos de fatiga extrema
cuando el cuerpo gasta energia

rada preduce menos globulos pond.emuyblenaltrmmentu. Iugard tapa para determi- peropuedende-  extra para curarse del cancer y
Tojos portadores de oxigeno ¥ Linfoma narelt i dsad acualquieredad. El  de los efectos secundarios del
Causas menos plaquetas, las células 1osucsnpugpnnc|pma=un— do. El grado, expresado como  cancerde huesoprimarioesdi-  tratamiento .

Se desconoce en gran parte de la lacion  foma bajo o alto, describe el aspecto  ferentedelcancer dehuesome- La mayoria de los sintomas
la causa del cancer infantil y  que detienen la les sonmi dificile: yel comportamiento delascé-  tastdsico, queesuncancerque  del cincer no son especificos
los tipos de cancer que sufren de cuntro]ﬂ[ aunque el indice lulas cancerosas. comienza en cualquier otro lu- y pucde parccerse a otras en-
los nifios generalmente no se ~ Linfoma general de curasigue siendode Los tumores pe-  gardel has- normales de la in-
puedcn ‘prevenir. Una peque- El linforna es un cancer del  un prometedor 75 %. diatricos se clasifican en cua-  taloshuesos. Elcincerdehueso  fancia.
na cantidad de tipos de cincer  sistema inmunitario y los l:)x— trocategoriasen Asimcllnmﬂs, metastasico es mas comiin que Las células malignas tam-
infantiles puede estar relacio-  doslinfaticos. Con: Tiposde Tumores ] cancerd imario,de-  bién i en el proceso
nadaconelsindromedeDowny  crece en los ganglios linfdticos Haymuchostiposde tumo- primitivos, Gl deltronco  bidoag hostiposde cé del Esto privaa
ot i omi linfaticos, como elt i alicoy i cer (i i -hos ca las celulas sanas de nutrien-

L icionaradiacion.  lasam Itimo. Loslin-  ylas perspectivas de cada uno enadultos) pueden propagarse  tes esenciales. Para empeorar
Tipos fuma,s lnmblen puede)l afectar  sondiferentes. Debido a que el Cancer de hueso aloshuesos. la situacién, durante el trata-

s

fiosyado-
lescentes pertenccen princi-

yol
y ; pucden provm:a( diferentes

miento, lospacientesamentido
pierdenelapetito. A estosesu-

N

Eo

Durantelas Gltimas décadas, |
vivenciade estos nifios hasta el 76%.

cionar el efecto agotador del
estrés diario de afrontar una
enfermedad que pone la vida
en peligro

Tratamientodel cancer en
nifios

Los cénceres en minos

no siempre se tratan como
los canceres en adultos. La
oncologia pediatrica es una
especialidad médiea que se
concentra en la atencion de
nifios con céncer. Es impor-
tante saber que esta pem:m
existe y que hay

per-
FOTO:THINKSTOCK

efectivosparamuchos cince-
Tesenninos.

Tipos de tratamiento
Lostratamientoscomtunes

son: cirugia, quimioterapia,

rad.mterapm mm\lnoterapm

vt madre.

Pediatras d e\_

Springf meld%

4N Dr.
Dr.

Arshia Qaadir

XS Jacqueline Hoang
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vy lo

con Ia salud ‘de su hijo
+ Atendemas a niios recien nacidos
hasta los 21 anos de edad, chekeos

vacunas, comportamiento
del nifio
;:mpmmasla;_nﬁymﬁ
induso Medicaid.
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, R Donea St. Jude Children's Hospital T
Av. Escardo 771 - San Miguel - entreotros, ' para que seguirsalvado vidas. Tor anemia, dolor controlado 703-642-8306

enforma inadecuada, sinmen-
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ENTRE LOS JOVENES ESTADOUNIDENSES

‘Aumentanlos canceres
vinculados con la obesidad

Se necesita uncambio cultural, explicd, lograr que las
personas coman menos y hagan mas ejercicio.

HEALTHDAY NEWS

as adultos jove-
nes estadouni-
denses tienen
dificultades con
el peso adicio-
nal, yestan pagandoun precio
inclusomasalto, dado quelas
tasas de canceres relaciona-
dos conlaobesidad estan au-
mentando en ese grupo.
Laobesidadyasehavincu-
lado conunastasascrecientes
de diabetes tipo 2, enferme-

dad cardiaca y reemplazos
de rodilla. Ahora, una nueva
investigacidn sugiere que el
cancer se puede afiadir a esa
lista, yesinevitable quelatasa
de canceres relacionados con
la obesidad siga aumentando
entre las personas de 25 a 49
afios de edad, informan los
investigadores.

“El hecho de que los au-
mentos fueran sobre todo
en los canceres relacionados
con la obesidad se debe a la
epidemia de obesidad, y pre-
veriamos que la incidencia

aumente a medida que esta
poblacidon mas joven enve-
jezca”, senald el investigador
principal, el Dr. Ahmedin Je-
mal, vicepresidente cientifico
deinvestigaciénen vigilancia
y servicios de salud de la So-
ciedad Americana Contra El
Céancer (American Cancer
Society).

De hecho, esos canceres
estdnaumentando conmayor
rapidez entre los adultos mas
jovenes que entrelaspersonas
mayores, v eso podria estan-
car orevertir aflos de avances

Dra. Veronica Enriquez

+ Limpieza regulary limpieza profunda
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Laobesidad es una de las causas més prevenibles de cancer.

enlareduccion delamortali-
dad por el cancer, dijeron los
autores del estudio.

Para intentar controlar la
tendencia al aumento de los
cinceres entre las personas
obesas, Jemal cree que los
meédicos de atencion primaria
deben evaluar la obesidad en
todos sus pacientes. Los mé-
dicos de familia también de-
ben aconsejar a sus pacientes
que pierdan peso.

Aunque las pruebas de
deteccion de la mayoria de
esos canceres no estan dis-
ponibles o no son atiles para
los pacientes maés jovenes, el

cancer decolonesunaexcep-
¢ion, apunto Jemal.

El ano pasado, la Sociedad
Americana Contra El Cancer
redujo la edad de inicio de las
pruebasdedetecciéndel can-
cerde colonparalaspersonas
promedio de 50 a 45 afos.

Lascomunidadestambién
deben tomar medidas para
fomentar unos estilos de vi-
da saludables, sugirio Jemal.
[istas pueden incluir que sea
obligatorio proveer los con-
teosde caloriasdelascomidas
preparadas y las comidas de
restaurantes, y restringir las
ventas de las bebidas endul-

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS
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Aceptamos la mayoria de seguros

¥y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

! 4

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.
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PACIENTES NUEVOS

Limpieza

549

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

FOTO: CORTESIA.

zadas con azlcar.

Ademas, las comunidades
pueden proveer mas oportu-
nidades paraquelaspersonas
hagan ejercicio, al crear sen-
deros para bicicletas y para
caminar.

Segtn el estudio, los au-
mentos en la incidencia de
cancer fueron particular-
mente graves en 6 de los 12
canceres relacionados con la
obesidad.

Esos canceres son el de
colon, el uterino, el de vesi-
cula biliar, el de rifion y el de
pancreas, asi como el mielo-
ma multiple, un cancer de la
médula 6sea.

ElequipodeJemal observd
18 tipos de cancer mas, pero
solo dos mostraron un au-
mento similar, mientras que
ocho canceres relacionados
coneltabaguismo mostraron
unareduccion, ylos demas se
mantuvieron estables.

En el estudio, los investi-
gadores analizaron datos de
25 registros oncologicos es-
tatales que cubren al 67 por
ciento de la poblacion de EE.
UU. Observaron los 30 tipos
de cancer mas comunes, in-
cluyendoi2 canceresrelacio-
nados con la obesidad, diag-
nosticados de19gs a 2014.

El informe aparece en la
edicion en linea del 4 de fe-
brerodelarevista The Lancet
Public Health.
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LOS NUEVOS NUMEROS QUE DEBE CONOCER

Replantean las lecturasdela presidn arterial

Los cambios en el estilo de vida son el tratamiento de primera linea,
con unareevaluacién en seis meses.

HEALTHDAY NEWS

acla mucho que
“140/90" se con-
siderabaelumbral
para el control de
la hipertensién.
Peroen2017,importantesor-
ganizaciones médicasbajaron
las definiciones de la presion
arterial normal, elevada y al-
ta, con la idea de que iniciar
el tratamiento a unos niveles
maés bajos de la “alta” puede
resultar mejor parareducirlos
ataques cardiacos y acciden-
tes cerebrovasculares.
Estoamplio de formadra-
matica la cantidad de perso-
nasdiagnosticadas conhiper-
tension (presién arterial alta)

yredefini6losobjetivos delos
que sufren de laafeccion.

Los niimeros de la presion
arterial:

B Normal: Menos de
120/80 mm Hg en ambos ni-
meros. (El nimero superior
es la presion arterial sist6li-
ca, que mide la presion cuan-
do el corazon late; el niimero
inferior es la presion arterial
diastolica, que es cuando el
corazon descansa entre lati-
dos).

MElevada: Unalecturasis-
tolicade120-12g9yunalectura
diast6licade menosde Somm
Hg.

M Hipertension en etapai:
Una lectura sistolica de 130-
139 ounalecturadiastélicade

80-8gmm Hg.

M Hipertensionenetapaz:
Una lectura sistolica de 140 o
mas, o una lectura diastolica
de gomm Hg o mas.

M Nivel de crisis que ame-
rita una atencién inmediata:
Una lectura sistélica por en-
cima de 180 y/o0 una lectura
diastodlica por encima de 120
mm Hg.

Como parte de las nuevas
directrices,lamedidaobjetivo
paralos pacientes con hiper-
tensién con una enfermedad
cardiaca existente se redujo
a menos de 130/80 mm Hg.
Esa directriz también aplica
a las personas con un riesgo
uniopor ciento omas alto de
desarrollar enfermedad car-

diacaenioafios. Ahora, aesas
personas tipicamente les ad-
ministranmedicamentospara
alcanzar ese objetivo.
Paralosadultoscon hiper-
tensionenetapaicuyoriesgo
estimadodeenfermedad car-
diacaailoafiosesdemenosde
un1o por ciento, reducir esas
cifrasa130/80eslo deseable.
Los cambios enel estilo de
vidasoneltratamientode pri-
meralinea, conunareevalua-
ciébnenunplazodeseismeses.
Loshabitos que puedenredu-
cirlapresionarterialincluyen
perder peso, hacer ejercicio,
limitar elalcohol ylasal, yse-
guirunadietacomolaDASH,
que entatiza el tamaiio de las
porciones y prioriza las ver-

b i
£

-

— v

Siete de cada diez adultos enlos Estados Unidos, de 65 afios
omas, tienen la presién arterial alta en140/90 mmHg o més alto,y

casilamitad de ellos no la tiene bajo control.

duras, las frutas y los lacteos
bajos en grasa.

Dado que tan solo entrar
al consultorio del médico
puede elevar la presion arte-
rial temporalmente en algu-
nas personas, se recomienda

FOTO:THINKSTOCK.

la monitorizacién en casa.
Ademas, algunos médicos no
siguen las directrices exactas
para tomar la presion arterial
delpacienteenel consultorio,
queincluyendoslecturascon
dos minutos de diferencia.

» Colesterol

» AIC ( glucemia de 3 meses)

Servicios en el examenes de sangre
 Hematologia Completa

» Analisis Bioguimico
« Antigeno prostatico especifico

 HepatitisAyB
» Nivel de la hormona estimulante de la tiroides
 Funcion renal

» Nivel higado

» Aceptamos una tarifa nominal de $15 por cada examen

para cubrir los gastos administrativos.

< Nova Community Health Center

Nuestra organizacion es sin fines de lucro, nos dedicamos a servir a las personas sin seguros de salud del area del DC; cada mes el
ultimo sabado a [a 1:00 de la tarde tenemos servicios clinicos diagndsticos y los resultados en la semana siguiente en el mismo lugar a
[a1:00 pm. Todo ingreso obtenido lo usamos para pagar los costos del laboratorio por eso no aceptamos tarjeta de crédito o cheque.

\-Abril 2]

" Estamos abiertos
de 01:00 PMa 2:00 PM

Durante los siguientes
dias en el afio 2019:

' Febrero 23 Mayo 25
Marzo 30

\

» Junio 29
«Julio 27

/

10331 Democracy Ln Fairfax, Virginia 22030 - www.nchcenter.org
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pesar de suamplio
uso, las cremas y
geles comerciales
para el dolor no
hacen gran cosa
ante el dolor cronico, afirma
uninforme reciente.

Dehecho, el estudio finan-
ciado por el gobierno, encar-
gado por el Congreso de EE.
UU., encontro que esas cre-
mas y geles no eran mejores
que los placebos, apuntaron
los investigadores.

“Nuestro estudio de casi
400 pacientes con dolor su-
giere que se esta enganando
a las personas que usan esas

cremas y geles magistrales,
porque no hay evidencias
cientificas que respaldenaun
beneficio”, comento el au-
tor sénior del estudio, el Dr.
Steven Cohen, director de
investigacion del dolor en el
CentroMeédicoMilitar Nacio-
nal Walter Reed.

Los productos pueden
costar desde 20 dolares ami-
les de délares por tubo, y ca-
da afio en Estados Unidos se
gastan miles de millones de
dolares en ellos, apuntaron
los investigadores.

Alrededor de un tercio de
los adultos de EE. UU. su-
fren de dolor crénico, lo que
resulta en unos costos de

Estilosde peinado‘conducen ala pérdida de pelo

HAY POCAS EVIDENCIAS DE SU USO

Cremasanalgésicas nosontanefectivascomosecree

Alrededor de untercio de los adultos de EE. UU. sufren de dolor crénico.

atencion de la salud directos
e indirectos de unos 600 mil
millones de délares al afio,
segin Cohen, quien también
es profesor de anestesiologia
ymedicinadelaatencidoncri-
ticaenlaFacultad de Medici-
nadelaUniversidad de Johns
Hopkins, en Baltimore.

El estudio fue realizado
de agostode 2015 a febrero de
2018, e incluy6 a 399 partici-
pantesdei8agoafosdeedad.
Casi un 43 por ciento eran
militares activos, ylosdemas
participantes eran militares
jubilados o dependientes, por
ejemplo los conyuges.

Todos los participantes
tenian dolor en areas especi-

ficas, por ejemplo la cara, la
espalda, los gltiteos, el cuello,
el abdomen, el pecho, laingle
y/0 hasta dos extremidades.
El periodo promedio durante
elcual habian sufridode dolor
erade 6.7 afios.

Teniantres tipos de dolor:
dolor neuropético, provocado
porunaenfermedadoporda-
fnoenlosnervios, porejemplo
la culebrilla o ladiabetes; do-
lor nociceptivoononeuropa-
tico, provocado por lesiones
en el tejido, por ejemplo que-
maduras y esguinces; y dolor
mixto, provocadopor dafioen
losnervios yenlostejidos, por
ejemplo ciertostiposde dolor
de espalda.

Sepididalospacientesque
se aplicaran una crema ma-
gistral o una crema placebo
(no sabian cual usaban) tres
veces al dia en el drea afecta-
da,y quehicieranregistrosen
undiariodel dolor dos vecesal
dia. Losdiarios se usaron para
medir los resultados.

Tras el final del periodo
de tratamiento, el estudio no
encontrd ninguna diferencia
estadisticamente significa-
tiva en las reducciones en las
puntuaciones de dolor entre

»

Las cremasy los geles magistrales tipicamente contienen
uno o mas anestésicos, analgésicos, sedantes, antidepresivos,an-

ticonvulsivos o relajantes musculares.

los usuarios del placebo y de
las cremas magistrales.

Es posible que las ligeras
mejoras que experimentaron
todoslosparticipantes se de-

Usted cuida de
ella. Ayudela a
cuidar su visién.

La enfermedad diabética del

FOTO: CORTESIA.

bieranal efectoplacebo, ano-
to Cohen. El estudio aparece
en la edicion del 5 de febrero
delarevista Annals of Internal
Medicine.

ojo no da sefiales de aviso

y puede causar ceguera.

Si tiene algun familiar con
diabetes, animelo a que se
haga un examen de los ojos
con dilatacion de las pupilas
por lo menos una vez al afo.

Unarevision de 19 estudios de Johns Hopkins encontro que muchos estilos de pei-
nado conducen auna afeccion conocida como alopecia por traccion. Se trata de

la pérdida gradual del pelo debido al dafio en el foliculo por la tensién prolongada
orepetida enlas raices. Los estilos de peinado mas dafinos son los que implican
mucha tension o que halan en un sentido, como las colas, las trenzas, los nudos y
los moiios, ademas de las rastas, las extensiones y los postizos, sobre todo cuando
se pegan al pelo desrizado quimicamente. El desrizado también puede conducir a
que el pelo se rompa. Las extensiones también pueden provocar dafio cuando se
pegan directamente al cuero cabelludo y se quitan luego. Los estilos apretados y el
peso afiadido de los aumentos de pelo pueden conducir aroturas, y finalmente ala
pérdida.

National

e,
Institute
WATIQAL INSTITUTES OF NEALTH

www.nei.nih.gov/diabetes
1-877-569-8474
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